श्री भागवत दशन भागबती ड़ ५ 
7गबत देश [गबती कथा. सेंड €? &% 
( 6*६ 





श्री भागवत दर्शन: 


भागवती(कथा... 
खण्ड &१ 


[ उपनिषद्‌ अर्थ 


व्यासशाख्रोपवनव+ सुभनांसि विचिन्वता [ 
अणीत॑ अश्वुदत्तेन. श्रीभागवतदशनम्‌ ॥ 


लेखक 
श्री प्रश्ददत्तजी ब्रक्मचारी 


प्रकाशक 
संकीर्तन भवन, प्रतिष्ठानपुर 
(मूसी) ध्रयाग 


संग्रोधित सूल्य २-५८. उपया 
अथम संस्करण जनवरी १६७२ 
१००० | साघ सं०-२०२८ [ हिल्य : १.६५ 


७ प्रकाशक: 
संकीतन भवन 
प्रतिष्ठानपुर (झूपी) 
प्रयाग 


प शाफाल 
ख््श 
खख्जफर 
5: 
खरे श 


७ मुद्रकः 
बंशीघषर शर्मा 
भागवत प्रेस 

८५२ मुद्रीमज, प्रयाझ 


विषय-सू्ची... 


विपय >प्र्पाद्ध 
संस्मरण (१०) ३ 
३, सीन धर्म के आधारस्तम्भ श्द 
२ ओऑंकार की सर्वरूपता २७ 
३. साम सम्बन्धी सबनों के अधिकारी देव ३२ 
४. प्रातःसवन सम्बन्धी सामगान ३6 
४. सध्यन्दिन सवन और सायं सबन सम्बन्धी सामगान ४४ 
६, भधुविद्या ह्6ः 
७. सूर्य की दक्षिण, पश्चिम, उत्तर तथा ऊध्वे दिक्‍्सम्बन्धिनी 
किरणों में मधुनाव्यादि-द॒ष्ट ५६ 
८. अम्रतोपासना (मघुविद्या) ६१ 
&, मघुविद्या के अधिकारी तथा उसका फल और सम्प्रदाय 
परम्परा है छ्९्‌ 
१९०, गायत्री द्वारा परब्रह्म की उपासना ७६ 
११, पव्चप्राणों की उपासना दर 
९२, हृदय में स्थित श्रह्म की उपासना .. ८ 
१३. सभी में श्रक्ष की उपासना 6३ 
१४, अद्य घड़े से बड़ा तथा छोटे से छोटा है १०छ 


१४५. विरादरूप कोश की उपासना श्ण्श 


(४) 

१६. वत्स सहित दिशाओं को अजर फोश उपासना 

१७, 'भात्मस्प यक्त की उपासना 

१८, भत्मयक्ष के अध्यादि फल देने वाले शेप अक्न 

१७, आत्मयज्ञोपासना की उत्कृष्टता तथा फल 

२०, सन की अध्यात्मरूप से, आकाश की आधिदेवतरूप 
से ब्रद्मोपासना 

२१, अज्ञाण्ड और आदित्य की अक्षरूप से उपासना 

२२. संवर्ग विद्या के ज्ञाता और जिज्ञासु राजा जानश्रुति 
और रैक्व की कथा 


२३. रैक मुनि का पता 
-२४, रैक मुनि द्वारा राजा जानश्र॒ति को संवर्ग विद्या का 


उपदेश 
<२४, संबर्ग की महिमा सम्बन्धि नी कथा 


डकार 


श्प्प् 
१२० 
१३० 
१३६ 


रे 


; संस्मरण 
(सेवादि सदुगुणों द्वारा सेंवाफ्रयला)« 
[१० ] 
अम्णा समीपवासेन स्तुत्यानत्या च सेबया। 
कौशस्येन कलामिश्च कथामिज्ञानतोउपि च्‌॥ 
९, ४ 
आदरेणाजवेनैेव शौ्य दानेन विद्यया | 
५ 
अत्युत्थानामिगमनैरानन्दास्मित मापण।; ॥ 
उपकार। स्वाशयेन वशीकुर्यात्‌ जगत्‌ सदा। 
(शुक्र नीतिन्सार ) 
छ्प्पय 
जय में शत्रु न मित्र करे व्यवहार मित्र झरि। 
ज्रेम, समीए निवास, कला, सेवा, इस्तुत करि ॥ 
नमरकार अरु यान, दान, विधादि सरलता। 
कथा, ज्ञान उपदेश, वाद्य श्र शूरबीरता ॥ 
अत्यत्यान हु अनुगगन, सन्दस्मित, भानन्दयुत । 
मघर बात, उपकार कारिं, करे नेह ते वश जगत | 





# प्रेम, समीप में वास, स्तुति, नमस्कार, सवा, चतुरता, कला- 
गाना, बेजातादि-कथा कहना, ज्ञानोपदेश, झादर, सरलता, शरुरता, 
दान, विद्या, अत्युत्वान, समिगमन, भानन्द, मन्द-मन्द मुस्कराकर बोलना 
प्रोपकार, सुन्दर भाशय प्रदर्शित करना, इन सब कार्यो' से जगत्‌ को बच्चा 
में करवा चाहिये । भर्पात्‌ इन्हीं कार्यों से मनुष्य लोक प्रिय बनता है 


+ 


मा 


संसार में मनुष्य अपने आचरणों द्वारा ही निन्दित और 
वन्दित बन जाता है । बुरे आचरण करने से जगत्‌ के लोग निन्‍दा 
करने लगते हैं। अच्छे आचरणों से सब लोग अशंसा करने 
लगते हैं। अपना आचरण ही शत्रु तथा मित्र बना लेता है। 
संसार के लोग तो स्वार्थपर होते हैं। सभी सुख चाहते हैं, सभी 
आनन्द के इच्छुक हैं, सम्मान के भूखे हैं । बुद्धिमान पुरुष को 
सदाचार पूर्वक सभी का आदर करना चाहिये और ऐसे कार्य 
करने चाहिये जिससे सवको सुख हो, सबको असन्नत हो, सबका 
चित्त प्रसन्‍न रहे | दूसरों को प्रसन्‍न करने के लिये चाढु- 
कारिता (चापलसी) भी न करनी चाहिये । चाडुकारिता एक अब- 
गुण है, भूठी प्रशंसा करने वाले से लोग मन-ही-मन छूणा करते 
हैं। अतः जिसे लोकप्रिय बनना, हो चाडकारिता का परित्याग 
करके सबका आदर करना चाहिये ।और जिससे सब लोग प्रसन्न 
रहें, ऐसा आचरण करना चाहिये । महर्पि शुक्राचार्य ने अपने नीति 
सार नामक ग्रन्थ में जगत्‌ को वश में करने के लोकप्रिय होने के 
ये-ये कारण वताये हैं । 

(१) सदा सबसे प्रेम. का व्यवहार करना--संसार के सभी 
लोग प्रेम के भूखे हैं । जो चिकित्सक रोगियो से प्रेम पूर्वक बर्ताव 
करता है, उनसे ममता के साथ हँस-हँसकर बातें करता है, उससे 
सभी प्रेम करते हैं और वह अत्यन्त लोक प्रिय बन जाता है। 
ओपधि का मूल्य और शुल्क तो वह भी लेता हैं, किन्तु उसे 
देना अखरता नहीं। लोग प्रसन्नता पूर्वक उसे देते हैं। प्रेम का 
व्यवद्यार लोकप्रिय बनाता है । 

(२) समीप बास--प्रेम पूर्वक चिरकाल तक समीप रहने से 
भी प्रियता-मित्रता हो जाती हैँ । विशेषकर राज़ा लोग तथा म्रियाँ 
समीप रहने वाले से प्रेम करने लगते हैं। जैसे लता समीप में 


(३) ह 
कैसा भी पेड़ हो उसी से लिपट जाती ० झतः जिनको अपने 


बश में रखना हो उनके समीप घुलूमिर्ष: काल-तक निवास 
करे । 


(३) स्तुति--मनुष्य में एक बड़ी भारी त्रुटि है, वह दूसरों से 
अपनी स्तुति सुनने का इच्छुक रहता हैं । वह स्पप्ट नहीं कहता 
किन्तु उसकी हार्दिक इच्छा-आसन्तरिक अमिलापा-यही रहती हैं, 
कि लोग मेरे कार्थों की प्रशंसा करें, मेरी स्तुति करें। प्रकारान्तर 
से लोग पूछ भो लेते हैं। व्याख्यानदाता पूछते हैं--कहो मेरा” 
आज का व्याख्यान कैसा रहा १ लेखक पूछते हैं--मेरा वह्‌ लेख 
मेरी वह पुस्तक आपको अच्छी लगी ? लोगों की उसके सम्बन्ध 
में क्‍या सम्गति है ? प्रशंसा स्तुति सुनकर प्रमुदित होना जैबधर्म 
है। जीव का स्वभाव है। जीव का ही क्यों ? स्तुति प्रशंसा से तो 
परत्ह्म प्रभु भी प्रसन्न होते हैं। इसीलिये किसी कवि ने कदा-- 
संसार में ऐसा कौन-सा व्यक्ति हैँ, जिसे अपनी स्तुति प्रिय न हो 
(स्वोत्रं कस्य न रोचते भुत्रि नृणाम) इसलिये मिथ्या प्रशंसा तो ने' 
करे । उदारता के साथ दूसरों के गुणों की प्रशंसा कर दिया करे । 
बहुत से ऐसे कृपश होते हैं, कि वे दूसरों की निन्‍्द्रा के अतिरिक्त' 
प्रशंसा करना जानते ही नहीं । ऐसे निन्दक निंदित माने जाते हैं । 


अतः जहाँ तक हो दूसरों के गुणों की प्रशंसा करनी चाहिये। 
अशंसक पुरुष लोक प्रिय होता है । प्र 


(४) नमस्कार-जो अभिवादनशील पुरुष है, उसे सभी प्रेम 
करते हैं. । बड़ों के सम्मुख सिर मुकाने में अपना क्‍या व्यय होता 
है उलटे आशीर्वाद प्राप्त होता है.। बड़े लोगों के प्रेम भानन बनते 
हैं । नमस्कार के ही अमाव से मार्कटडेय मुनि अल्पायु से कल्प 
जीवी घन गये। जिनका बड़ों के लिये नमन करने का . 


( ४) 


बन गया है, उनके आयु, विद्या, यश और बल की वृद्धि द्वोती है। 
अत्तः अभिवादनशील पुरुष भी लोकप्रिय होता है । 

(५) सेवा--सेवा किसो की भी की जाय, व्यर्थ नहीं जाती । 
फिर जो जनता जनाद॑न को सेवा करते हैं, लोकसेवक हैं उन्हें 
तो सभी लोग प्यार करते हैं । सभी उन्हें अपना दी सममते हैं। 
सेवा धर्म सबसे श्रेष्ठ धर्म हैं। सेवापरायण व्यक्ति कैसा भी हो 
कोई भो क्यों न हो, सर्वत्र आदर पाता हैं| अपने घर का नौकर 
सेवापरायणुता के हो कारण घर में स्वामी का प्रेम भाजन होकर 
स्वामी फे सट॒श आदर पाता है, अतः लोकप्रियता का सेब सर्व श्र 
सर्वेप्रधान साधन है, सेवा से सम्पूर्ण संसार वश में किया जा 
सकता है। सेवा से भगवद्भक्ति और मुक्ति तक मिलती है। 
(सेवया कि न लम्यते) संसार में ऐसी कौन-सी वस्तु है, जो सेवा 
से प्राप्त न हो सकती हो ? 

(६) कौशल्य-दृक्षता, चतुरता, उचितज्ञवा यद्द लोक प्रिय 
चनने का सर्वोत्तम साथन है । कद्ाँ कैसा व्यवपार करना चादिये, 
कहो कैघो बात बोलनों चाहिये, कहाँ देना चाहिये, कहाँ हाथ 
पसारकर नतम्नता से लेना चाहिये। इस प्रकार व्यवहार ज्ञान का 
नाम उचितज्ञता या कौशल है.। व्यवद्यार कुशल लोग सर्वत्र 
समाहइत दवोते हैं । नर-नारी उनके अधीन हो जाते हैं । 

(७) कला--हमारे यहाँ चौसठ कला मानी गयो है जैसे 
गाना, वज़ाना रृत्य आदि है । इनसे जनता का मनोरख्नन द्ोता 
है। सचा कलाकार सर्वत्र आदर पाता है। कला कोशल लोक 
प्रियता का साधन है। 

(८) कथा चार्ता--प्रचीन काल में न तो कथा कहानियों की 
इतनी पुस्तक ही छपती थीं ओर न समाचार पन्न तथा मात्तिक 
आदि पत्रिकायें ही होती थीं। कथाकारों फे मुख से कथाओं को ही 


(४५) 
सुनकर लोग अपना मनोर6ूजन तथा ज्ञान वृद्धि करते थे। सूतजी 
सूद ज्ञाति के होने पर भी कथाओं के कारण सबेत्र आदर पाते 
थे। आज़ भी जो लोग कथा कहते हैं, रृष्टान्तों में सुन्दर-सुन्दर 
कहानियाँ सुनाते है । वे लोकप्रिय कथाकार माने जाते हैं. 

(७) ज्ञानोपदेश--उपदेशक का पद सर्वोत्तम पद है, फिर 
ज्ञानोपदेशक तो जगत्‌ का गुरु है। जो ज्ञानोपदेशक जमत्‌ में 
ज्ञानदान करते हैं, वे सबसे बड़े दाता हैं ज्ञानदान समस्त पुण्य- 
प्रद शुभ कर्मों से श्रेप्ठ है। ज्ञानोपदेशक के सम्मुख बड़े-बड़े 
सम्राट नतमस्तक होते हैं। कुशल ज्ञानोपदेशक जनता से जो 
चाहे सी करा सकता है । जनता उनके वश में होती है । 

(१०) आदर दान--प्राणी स्वभावतः दूसरे से आदर चाहता 
है। जी दूसरों का आदर नहों करते अथवा निरादर करते हैँ । 
ऐसे क्ृपण पुरुष जनता के श्रद्धा भाजन नहीं होते। जो सदा 
दूसरों का आदर सत्कार करता है, किसी का भी निरादर नहीं 
करता | उन्हीं का सव लोग हृदय से आदर करते हैं। जनता तो 
कूप के सदृश है, कूप में जैसी ध्वनि करोगे, वैसी ही प्रतिध्वनि 
सुनायी देगी । जो सबका आदर करता है, सभी उसका आदर 
करते हैं। सभी लोग उसके वश में रहते है । 

(११) सरलता--सरलता एक ऐसा गुण है, कि सरल प्राणी 
से सभी लोग स्वाभाविक प्रेम करने लगते हैं। बच्चों को देखते 
ही सभी की उनसे प्रेम करने की इच्छा क्यों होती है ? इसलिये 
कि उनमें बनावटीपन नहीं । स्वाभात्रिक्‌ सरलता उनके मुखमंडल 
पर छिंटकती रहती है । सरल कोई भी क्‍यों न हों सभी उसे 
चाहते हैं। आपकी गी, घोड़ा घोड़ी तथा अन्यान्य पशु-पत्ती 
आदि जितने ही सरल होगे उतने ही मनुष्योंके प्रीतिभाजन चन 
सकेंगे। अतः सरलता से प्राणी वश में हो सकते हैं । 


(१२) श॒रता भी एक श्रेष्ठ गुण है, किन्तु उस शूरता का 
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सभी प्रकार के प्राणी वश में किये जा सकते हैं। राजा तो अपने 
अन, वैभव तथा सत्ता के कारण अपने ही देश में आदरणीय तथा 
पूज़नीय माना जाता है, किन्तु विद्वान की तो देश विदेश में सर्वत्र 
पूज्ञा द्वोती है.। विद्या ऐसा प्रच्छन्न धन है जो कभी नप्ट ही नहीं 
होता, विद्वान्‌ अपनी विद्वता से जगत्‌ को वश में कर सकते ह। वे 
सचंत्र आदर पाते हैं । 

(१५ ) प्रत्युत्यान--अपने से बड़े सम्माननीय व्यक्तियों के 

आने पर उठकर उन्हें आदर देना। नम्नता से कन्धा कुकाकर 
उनके सम्मुख सखढ़े हो जाना, यह भी ऐसा गुण है, कि इससे 
जिनका आदर करोगे, थे तो प्रसन्न हो दी जायेंगे। अन्य दशकों 
के मन पर भी इस बात की छाप लग जायगी, कि देखो ये कैसे 
नप्न तथा बिलयी हैं.। जब बड़े लोग दूर से आते दिखायी दें, तो 
उठकर आगे जाकर उन्हें ले आना, आदर से त्रिठाना। और जब 
जाने लगे तो उन्हें सम्मान पूर्वक विदा करना । यह भी लोगों को 
चश में करने का गुण है |; 
' (१६) अमिगमन--जैसे आते समय आगे बढ़कर उन्हें ले 
आये थे, वैसे हो जाते समय कुछ दूर तक उनके साथ-साथ चल- 
कर उन्हें आदर पूरक सवारी तक या कुछ दूर तक पहुँचा आना 
यह भी विनमश्नता का चिन्ह है । 

( १७ ) आनन्द--सवको देखकर प्रसन्‍ता प्रकट करना, 
आनन्द विभोर हो जाना, यह्‌ एः बहुत भारी गुण है । मसुष्य 
जो वस्तु खायगा, उसी के उद/र-डकार-आवेगी, जिसके भीतर 
आनन्द है, उसके मुखपर भी सदा आनन्द छलकता रहेगा, उस 
आनन्द से दूसरे प्राणी भी प्रसन्‍न होंगे सदा आनन्द में रहने 
चाला सबसे,बर्डा उपकारी है, फ्योंकि वह सोतों को हँसाता है । 
छुखी लोगों को आनन्द भ्रदान करता है। जगत्त्‌ के प्राणी तो 


ह 


हा! 
रह 
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निरानन्द हैं। उन्हें जो अपने आनन्द-से-आनन्द प्रदान करते हैँ 
वे बहुत दान करने वाले भूरिदा जन हैं । 

( १८) मंदस्मितपू्वक अभिभाषण करना-मनुष्य प्रायः 
संकोचशील प्राणी है और द्लियों में तो संकोच की मात्रा पुरुषों 
से भी अधिक द्वोती है । प्रायः मनुष्य दूसरों से बोलने में संकोच 
करते है और विशेषकर अपरिचित व्यक्तियों से । पहिले बोलने 
बाले को यद्द भय वना रहता है, हमारे प्रश्न से ये घुरा न मान 
जायें। अत्तः लोग प्राय; श्रथम वोलने में संकुचित्त होते हैं। किसी 
के कुछ पूछने पर आपने रूखा उत्तर दे दिया, या उसके प्रश्न को 
वैसे ही शाल दिया तो पूछने वाले का पुनः श्ररन करने का साहस 
नहीं होता । यदि आप दूसरों के प्रश्न का मन्द-मन्द मुस्कराकर 
प्रेम पूर्वक उत्तर दें, तो प्रश्नकत्तों का भी साहस बढ़ता है, और 
देखने वाले भी प्रसन्‍न होते हैं । ऐसे मुस्कराकर मधुर बोलने चाले 
व्यक्ति परम लोकप्रिय होते हैं.। भगवान्‌ रामचन्द्रजी के सदूगुर्णो 
का वर्णन करते हुए आदि कवि ने उनमें सबसे बड़ा ग्रुण यह 
बताया है, कि हँसकर वे पहिले ही सबसे प्रश्न करने थे | 
(स्थित पृर्वाभिभाषिणः ) किसी को देखते हो हँसकर पहिले ही 
पूछ लिया--“कहो जी, श्रच्छे हो।” तो ऐसे लोग जनता जनाद॑न 
के आदर भाजन बन जाते हैं । 

( १६ ) परोपकार--परोपकार तो लोकप्रिय बनने का-जगत्त्‌ 
को वश में करने का-सर्वोत्क्िप्ट साधन हैं । संसार में जितने भी 
प्रातःस्भरणीय, परम आदरणीय पुरुष हुए हैं,बे सब परोपकार के ही 
कारण, सभी के हृदय सम्राट बन सके हैं। प्राणी र्वभावतः स्वार्थ 
परायण हैं। अपने स्वार्थ का परित्याग करके परोपकार में ही जो 
लगा रहे, उसकी लोकप्रियता के सम्बन्ध में तो कहना ही क्‍या ? 
परापकार के ही लिये सज्जनों की समस्त विभूतिय' हुआ करवी 
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है। उत्तम पुरुष परोपकार के निमित्त प्राण्यों का भी परित्याग कर 
देते हैं, इसी कारण वे कीति के छारा सदा के लिये अमर घन 
जाते हैं. । 

(१ ) सदाशय--सबके साथ सहृदता प्रकट करना | अपने 
विचारों को सत्यता के साथ सहृदयता के साथ व्यक्त करना किसी 
प्रकार का छुल-कपट न करना, यह भी लोकप्रियता में सबसे बड़ा 
गुण है । 

उपयेक्त गुण तथा इन्हीं के सहश अन्यान्य भी सदूगुणों फे 
कारण लोगों का वश में किया जा सकता है| समस्त सद्झशुणों 
का समावेश १, सेवा, २, सदाचार, ३. सरलता, ४, सत्य तथा 
४. सहृदयता इन्हीं में आ जाता है। सबके साथ सौहाद माव 
रखकर, सत्यता के साथ सरलता पूर्वक सदाचारयुक्त होकर जो 
सेवा में तत्पर रहता है उसी के लोग वश में हो जाते हैं, उसी का 
सब लोग हृदय से आदर करने लगते हैं. । है 

शअसहयोग के समय सेवा ओर सदाचार की एक लहर बह 
गयी थी । लोगों में त्याग की भावना बलबती ही गयी थी । सेवा 
के साथ-साथ जिनमें उपयुक्त गुणों में से जितने गुण अधिक थे, 
वे उतने द्वी अधिक लोकप्रिय हो गये थे । जैसे कभी-क्ी महदा- 
मारी आदि छूत के रोग एक साथ फैल जाते हैं, बैसे ही कभी-कभी 
सदूगुणों की भी सावेजनिक रूप से बाढ़ आ जातो हैं, जैसे वौद्ध- 
काल में त्याग की बाढ़ आ गयी थी, आचार्यो फे काल में भक्ति 
की बाद आ गयो थी। बैसे ही सन्‌ २९ के असहयोग आंदोलन 
के समय त्याग, सहिष्ययुता आदि सदगुणों की सार्वजनिक बाढ़ 
आ गयी थी। बड़े-बड़े अधिवक्ता अपनी लाखों रुपयो की आय 
का परित्याग करके त्यागी विशयी बन गये ये । सरकार्स अधि- 
कारियों ने अपने अधिकार छोड़ दिये, धनिकों ने धन का मोह 
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छोड़ दिया। राजाओं, भूमिपतियों में अपने राज्य सम्मान का 
त्याग कर दिया, छात्रों ने विद्यालय, महाविद्यालयों का परित्याग 
कर दिया । उस समय किसो ने वस्त्र पहिनना ही त्याग दिया, 
किसी ने मादक वस्तुओं को स्यागा, किसी ने अन्न खाना छोड़कर 
मुँगफली आदि सस्ते फलों पर ही निर्वाह करना आरम्भ कर 
दिया। सभी को एक ही धुनि थी, जेलीं को भर दो, फॉर्सी के 
तम्तों पर लटक जाओ । उन दिनों जेल जाना सबसे श्रष्ट कार्य 
समभा जाता था, जो लोग जेल जाते, जनता उनका भ्रत्यधिक 
आदर करती | उनकी शोभा यात्रा निकाली जाती | लाखों लोग 
उनमें सम्मिलित होते | सरकारी कमंचारियों की भी इनके साथ 
आतर-ही-भोतर हार्दिक सहानुभूति होती । वे भी द्वाथ पैर बचा- 
कर उनके सम्मानों में सहयोग करते । समाचार पत्र कासबास के 
आत्रियों के समाचारों से ही भरे रहते । आज वे पकड़े गये, आज 
उनको जेल भेज दिया | सर्वत्र यही धूम थी । अंगरेज अधिकारी 
चाहते थे, ज्ञितने भी ये आंदोलनकारी हैं, सबको पकड़कर कारा- 
बासों में बन्द कर दो। सधारण जनता को, लाठी, डंडा तथा 
गोलियाँ चलाकर, भय दिखाकर शान्त कर दो | स्थान-स्थान पर 
गोलियाँ चलायी जातीं, प्रत्येक जनपद के चुन-चुनकर कार्यकर्ता 
पकड़े जाते | हमारे यहाँ के भो कई पकड़े गये। किन्तु मैं अपने 
परगना अधिकारी की त्रह्मस्यता के कारण बचा हुआ था। 
यह मेरे लिये असह्य था। जब फोई मुभसे पूछता--“कहिये 
ब्रह्मचारी जी ! ग्रभी तक आप नहीं पकड़े गये ? आप फैसे बचे 
हुए है १९ 

तो मुझे लगता, यह मुझे गाली दे रहा हैं, मेस अपमान कर 

रद है । में ऊपर से तो बात को हँसकर टाल देता, दिन्तु मन-ही- 

सन दुःखी दोता । वैसे, में घन, वेभव, विद्या, आदिसे रहित होने 


(११ ) 


'पर भी जनता का स्नेह भाजन था, किन्तु अब तक पकड़ा नहीं 
गया, यही मेरे लिये दुःख की बात थी। 
समय की बलिद्दारी तो देखिये। जिस जेल का नाम सुनते 
ही बड़े-बड़े लोग भयभीत हो जाते हैं. । हम किसी प्रकार जेल के 
फाटक के भीतर न जायें, हमारे हाथों में हथक़्ी न पड़े, इसके 
लिये लोग लाखों रुपये व्यय करते थे । आज हम उंसी के लिये 
परम उत्सुक हो रहे हैं, किस प्रकार हमारे हाथों में हथकड़ियाँ 
पढ़ें, कैसे हम जेल जा सके इसी के लिये व्याकुल थे । अन्त में 
भगवान्‌ ने मेरी प्राथना सुन ली । 
एक दिन मैं टहलने जा रहा था, सायंकाल का समय था, 
नगर के बाहर पुलिस की चोकी थी। वहाँ एक पुलिस का अधि- 
कारी बैठा था, उसने बड़े आदर पूर्वक मुझे घुलाया। और 
बोला--“अ्रह्मचारी जी ! तनिक थाने तक चलिये |” 
मैंने बड़ी उत्सुकता से पूछा--“क्या मुझे पकड़ने का आदेश 
पत्न (वारंट) है क्या १? 
उसने कद्ा--नहीं, चलिये आपसे कुछ वातें करनी है ।” 
मैं तो उधार खाये ही बैठा था, जैसा था, बैसा ही चला गया 
यास्तव में मेरे नाम पकड़ने का आदेश पत्र नहीं था। धारा १०८ 
को बिज्नप्ति थी। मुझसे साक्ष्य द्रव्य (जमानत) बेयक्तिक विश्वास 
चचन (मुचलके) माँगे गये थे । न देने पर धृत-पकड़ने-का आदेश 
था। उन दिनों अभियोग में निरपराधता प्रकट करना साक्ष्य 
ब्रब्यादि न देने का आदेश था अतः मुमे वहां थाने में रख लिया, 
विद्युत की भाँति पूरे नगर में यह समाचार फेल गया। सहल्लों 
पुरुषों ने आकर थाने को घर लिया। दरोगा वड़ा उदार था। 
उसकी पस्नी चढ़ी सत्ती साध्वी और स्वातन्त्र संग्राम से सहालु- 
' भूति रखने वाली साधु सन्तों पर श्रद्धा रखने वाली थी । 
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दरोगा ने भुमे स्वतन्त्रता दे दी आप चाहें जिससे मिल सकते 
हैं, चाहें जहाँ तक जा सकते हैं। बड़े सम्मान से बैठने को सुमेः 
पीठ (कुरसी) दी। सर्व प्रथम वैद्ययज पं० नारायशदत्त जी आये। 
फिर सभी लोग आने लगे। में थाने के बाहर गया, भाषण 
किया । बड़ी रात्रि तक दर्शनार्थियों का ताँता लगा रहा | 

थानेदार की पत्नी ने स्त्रयं अपने हाथ से पूड़ी कचौड़ी आदि 
व्यब्जन बनाये । बड़े प्रेम से प्रसाद पवाया | किन्तु रात्रि में सोने 
के लिये अपराध गृह (हवालात) में ही प्रवन्ध किया। प्रातः 
अत्यन्त ही भोर में मुझे उठाया गया । हथकड़ी पहिनाकर घोड़ा- 
गाड़ी में बिठाकर सूर्योदय होते-होते घुलन्द शहर जिला जेल में 
पहुँचा दिया गया! जीवन में आज़ सर्व प्रथम जेल के दर्शन 
किये। किन्तु मुझे तनिक भी भय नहीं लगा | प्रत्युत परम प्रसन्नता 
प्राप्त हुई | मेरी चिरभिलापित इच्छा पूर्ण हुई । 

उस समय जेल में बुलन्द शहर जनपद के कई राजनेतिक 
बन्दी ओर भी कई प्रतिष्ठित बन्‍्धु बन्द थे। उनमें अधिवक्ता 
(वकील) उपदेशक तथा और भी उच्च श्रेणी के थे। उनको अभी 
दण्ड नहीं दिया गया था, उनका अभियोग विचाराधीन था। 
मुझे भी उन्हीं सब के साथ रखा गया। भोजन को व्यवस्था 
अत्यन्त सुन्दर थी । हमें जेल का पता हो न चला जेल है। ५-७ 
एक से साथी थे, साथ ही सुन्दर भोजन बनता । खाते थे, खेलते 
थे, पढ़ते थे, पता ही न चला कव समय बीत गया। हमारे सभी 
साथियों के अभियोग का निर्णय हो गया। उनको कारावास का 
दंड सुना दिया गया और उन्हें विभिन्न जेलों में भेज दिया गया । 
अब में अकेला ही रह गया। 

एक दिन जेलर ने आकर आधसेर आठा, थोड़ी दाल और 

नमक मेरे पास भिजवाया। मैंने उसे लौटा दिया। तब जेलर ने 
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कऋहा--विचाराधीन बन्दियों को नियमासुसार इतनी ही सामिग्री 
“मिलती है। यह जो आप लोगों को मैं इतनी सामिम्री देता था | 
अपनी ओर से देता था । केवल आपको सूचनाथ यह भिजवाया 
था । “जब तक आप रहेंगे, आपका भी में बैसा ही देता रहूगा |” 
यह कहकर उसने फिर यथेप्ट सामिग्री मिजवायी | 
भोजन बनाने के लिए, सेवा के लिये हमें एक लम्बरदार 
मिला था, बही दोनों समय हमारा भोजन बनाता था। तथा और 
भी पानी लाना चस्त्र धोना आदि सव काम करता था । साधारण 
जेली जेल में चार प्रकार के होतें हैं । एक तो स्वेसाधारण जेली, 
जिनसे कसकर काम लिया जाता है। कुछ अच्छे चाल चलन के 
कम दंड बाले, जेलियों को काम कराने वाला बन्दी (सी. एन.) 
चना दिया जाता है, वे केवल एक वर्ग के फेदियों से काम कराते 
हैं, स्वयं काम नहीं करते । जब उनकी पदोन्नति होती है तो वे 
नम्वरदार (सी, ओ.) वना दिये जाते है । फिर नम्वरदार से पदो: 
ज्ञति होकर थे पहरेदार (सी. डब्ल्यू) बना दिये जाते हैं, जिनकी 
कारावास की अवधि लम्बी होती है, वे ही पहरेदार बनाये जाते 
हैं । उन्हें पारिश्रमिक के रूप में मासिक भी मिलता है और 
कारावास की अवधि में भी कुछ छूट मिलती है, वे अपने लिये 
खाने की वस्तुएँ स्त्रयं भी बना लेते हैं और अपने को कैदियों में 
ओेष्ठ मानते है, बे डंडा भी रखते हैं और अन्य कैदियों को मारते 
“पीठते भी हैं । 
जेल एक नवीन ही संसार हैं। जेल वाले जेल से बाहर को 
संसार कह करते हैं ! अपने को संसार से प्रथक मानते हैं। वहाँ 
जीड़ी सिगरेट पीना तथा किसी भी प्रकार की मादक वस्तु, 
अस्त्र, शस्त्र रस्सी आदि कुछ भी नहीं रख सकते. घाहर से फल, 
सांग तथा खाने पीने की कोई भी वस्तु नहीं मेगा सकते । 
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वहाँ सभी आता है, सभी काम होते हैँ। दिन में कई बार 
अस्बेरण (तलासी) होती है, फ़िर भी सब वस्लुएँ शआाती हैं। कैसे 
आती हैं ? चोगी से शआर्ती हैं, जिन्हें जेल को भाषा में तिकड़म से 
आना कहते हैं । जेल में तिकड़म बहुत चलती हैं। ऋद्दना चाहिये 
जेल जीवन तिकदम पर हा आधारित है। हमारे भी बहुत से 
राजनतिक बन्द्रा तिकड़म से समाचार पत्र, मिठाई, पान, तमाखू! 
सिगरेंट आदि बहुत-सी निपिद्ध वस्तुओं को मेंगाया करते थे | 
जेल में भी चोरी, जूझ आदि सभी बाहर के से काम करते हैं । 
मनुष्य तो थे ही हैं, अपने पुराने व्यसनों को जेल में जाने पर भी 
नहीं छोड़ सकते । यही जैव धर्म है। 

हमारे लिये जेल की बगिया से नित्य साक भाजी आया 
करती थीं। एक-एक हाथ लम्बे बेंगन भाटा आते । इतने लम्बे 
बेंगन बाहर मैंने कभी भी नहीं देखे ये । सब बस्तुएँ लेने हमारा 
नम्बरदार जाता था अतः बह दुगुनी चौगुनी लेता। अधिक 
सामग्री चनाता । हमारे प्रसाद पाने पर शेप सब उसी का द्ोता। 
स्वयं खाता था भर दूसरे अपने साथियों को भी बाँटता था । 

एक दिन मैंने देखा, हमारा नम्बरदार चार पाँच सेर आटे की 
रोटी बना रहा दै। मैंने पछा-“इतनी रोटी किसके लिये चना 
रहे हो १” उसने कहा--'ऐसे ही अपने साथियों के लिये घना 
रहा हूँ ।” 
मैंने पूछा--/इतना आटा कहाँ से लाये ९? 

उसने कहा--“/ऐसे ही तिकड़म से ले 'आया हूँ ।? 

बात यह थी कि हमारी कुटिया (बैरक) फे पीछे ही चक्की घर 
था, पहरेदारों की आँख घचाकर उसके साथियों ने कपड़े में आटा 
बाँधकर दीवाल के इस पार फेंक दिया। इसे बीड़ी आदि थे दे 
देते होगे। इससे यह बना-बनाकर उन्हें रोटी दे देशा था! जेल 
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में तौलकर भोजन मिलता था उससे किसी का पेट भर जाता था;. 
कोई भूखों रह जाता था। भूखे लोग नाना तिकड़म करके पेट को 
भरते | कुछ लोगों पर रोटी वच भी जाती थी, वे भंगी को देते थे । 
रोटी पाने के लोभ से उच्वर्ण के लोग भंगी का काम करने फो' 
ख्ेच्छा से उद्यत हो जाते थे। पहिले जेलों मे रोटी बनाने को 
ब्राह्मण कैदी ही रखे जाते थे । रसोइया यथेष्ट रोटियाँ बचा लेचे 
थे, इस लोभ से अन्य जाति के भी ब्राह्मण बनकर तिकड़म से 
रसोइया वन जाते थे। तिकड़म से दूध भी आ जाता और संसार, 
की सभी वस्तुएँ तिकड़म से जेलों में भी प्राप्त हो जानी। 

जेली प्राय: अपने पास सभी ट्रव्य रखते । वैसे नियमानुसार 
कोई भी बन्दी अपने पास द्रव्य नहीं रख सकता। दिन में दो बार 
सख्रोज़ (तलाशी ) ली जाती । सब लोग मुख में द्रव्य रखते थे । 
एक काँच की गोली विशेष ढेंग से रखते-रखते मुख में एक बड़ा- 
सा गडढ़ा हो जाता उम्रमें बहुत से लोग तो २-२, ४-४ रुपये की 
रेज्गारी रख लेते । मैंने बहुतों का मुख में से पैसे निकालते देखा। 
मनुष्य अपने स्वभाव से विषश है स्वभाव को दुस्त्यज बताया, 
है । स्वर्ग में जाओ, नरक में जाओ प्रथ्वी पर रहो रहना होगा 
स्वाभाव के वशीभृत होकर । जिसने स्वभाव पर बिजय पुली- 
उसने जीवन पर विजय प्राप्त कर ली।_ 2 

जेल में काई काम तो था नहीं। इधर कई महीनों तक गाँवों 
में घुम-घूम कर बड़ा परिश्रम किया था, दि्नि-रात्रि एक कर दिये. 
थे | उस समय तो उत्साह में पता नहीं चला, किन्तु जेल में आते 
ही बड़ी थकावट अनुभव होने लगी । मेरे अभियोग के निर्णय में 
लग-भग एक सास लगा | इस वीच में यथेष्ट सोकर समस्त थका- 
बट मिदा ली | पहिले कभी जीवन सें इतना सोया हूँगा, स्मस्ण 
नहीं आता। हु अल टटस 


ह ड़ 
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जेल में सूयोस्त के समय तक सभी कैदी अपनी-अपनी बैरिकों 
में बन्द कर दिये जाते हैं । उसके साथ दो त्तीन पहरंदार कैदी भी 
रहते है। थे राजिभर भीतर की चौकसी करते हुए पहरा देते हैं । 
बाहर सिपाही ( वाडर ) प्रधान सिपाही ( जमादार ) कारागार- 
पाल ( जेलर ) उपक्रारामार पाल ( नायब जेलर ) पारी-पारी से 
चौकसी में घूमते रहते हैं । भीतर चौकसी करने वाले फैदी पहरे- 
दार तनिक-तनिक देर में चिल्‍्ला-चिल्‍्ला कर कहते रहते हैं--“जैसे 
एक बन्दी भवन में ३० वन्दी बन्द है, तो पहरेदार चिल्लाबेगा- 
शणक-दो-तीन-चार ( ऐसे उच्च स्वर से ३* तक गिनेगा ) फिर 
कद्देगा-ती स कैदी एक मैं इकत्तीस | इकत्तीस कैदी ताला, जंगला, 
ल्‍लालरटेंन सब ठीक है साहेव १८ नम्बर |” फिर १6 नम्बर वाला 
चोलेगा । इस भ्रकार रात्रिभर ताला जंगला, लालरटेंन के ठीक होने 
की घूम मची रहती है। इस घूम धड़ाके में सभी कभी कैदी खुर्राटे 
भरते हुए सोते रहते हैं और लोढे के जंगलों को काटकर कभी- 
कभी कुछ कैदी भग भी जाते हैं। कैसी भगवान की माया है, 
» कैसी इस मानव प्राणी की सोपड़ी है। सभी नियमों में अपवाद , 
ढंढ़ लेता है। सरकार कितने भी कड़े-से-फड़े नियम बना दें। 
उप्तमें से भी युक्ति से मार्ग निकाल कर यह विचित्र खोपड़ी का 
जन्तु चोरी के लिये मोरी निकाल लैता है। 
मेरे यहाँ ताला जंगला लालटन फी पुकार नहीं होती थी । 
धयूरे भवन में मैं और मेरा लम्बदार दो ही रहते थे। सूर्यास्त से 
पदिले जद्दाँ दमारी कुटी ( बैरिक ) में ताला पड़ा कि मैं मो जाता 
था । प्रात: लगभग ६ बजे उठता ! उठकर नित्य कर्म करता। 
दस बज्ने तक प्रसाद सैयार हो जाता | प्रसाद पाकर फिर सो जाता 
ओर फिर चार बजे उठता साय॑ कालीन क्रृत्य करके प्रसाद पाते- 
चाते ताला यन्द फरने वाले पहरेदारों का समूह आ जाता मुझे देर 
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होती तो बैठे रहते । सभी मेरे साथ अत्यन्त सम्यतापूर्ण चतोव 
करते | जहाँ ताला बन्द हुआ नहीं कि में सो जावा । इस प्रकार 
प्रत्येक दिन लगभग १४-१६ घंटे सोता | इससे समस्त पुरानी 
थकावट उतर गयी और मैं पूर्ण स्वम्थ हो गया । 

बीच में कभो-कमी न्यायालय से न्यायाथीश द्वारा बुलावट 
होती, तब न्यायालय जाना पड़ता। जांबन मे पहिले ही पहिल 
न्यायालय, न्‍्याय-नाटक देखने को मिला | उसमे भी बड़ा आनंद 


आया। स्थान समाप्त हो गया। अब्र न्यायालय का बृत्तान्त अगले 
अंक में देखा जायगा । 


छप्पय 


मान बढ़ाई हेव नहीं सेशा अपनावे । 
प्रभु की पृजा समुस्ति - करे सेवा सुख पांव ॥ 
हरि ही जय बनि गये माव सनमें यह राखे । 
करें सबति दुख दूरि, नहीं करता बनि माल ॥ 
करत करावत प्रभु सकल, निमित मात्र हैं जीव सब । 
करें प्रतीक्षा अहर्निशि, अपनावेंगे नाथ कर! ॥ 


+ 


फाल्मुन-क- ५ | २०२८ | 


संकीतेन भवन, प्रतिप्ठानपुर (प्रयाग) प्रश्द्च 


तीन धर्म के आधारस्तम्भ 


[१३२१] 
त्रयो घर्मस्कन्धा यज्ञोउध्ययर्न दानमिति। प्रथमस्तप एवं 
द्विवीयो ब्रह्मचार्याचायकुलवासी तृतीयो5त्यन्तमात्मानमा- 
चायकलेजबसादयन्सब एते पुएयलोका भवन्ति अ्क्मस - 
स्थोज्मतत्वमेति ॥# 
(छा० उ> २ झ्म०ण २३ ख० १ म०) 
छष्पय 


घरम तीनि इस्कन्घ यज्ञ, अध्ययन, दान उत । 

दूर तप इस्कन्ध तीचरों बह्च्रय॑बत ॥ 

युरुकुल में बस्ति छात्र ब्चारीन्‍यत घारे। 

काया कू. कझृश करें पिच पनन्‍्चलता मारे ॥ 
प्रएयलीक भागी सर्बाहि, निज निज घरमनि घारिके | 
भोयनि तें उपरत रहे। मदमाते मन मारिक ॥ 
धर्म शब्द इतना व्यापक है, कि इसको यथार्थ रूप में परि- 





# तीन धर्म के स्कन्घ हैं, यज्ञ, भष्ययन भीर दान ये प्रथम स्कम्घ 
हैं, तप द्वितीय स्कम्घ है । ब्रह्मचारी जो प्राचार्य कुल में वास करता है 
अपने शरोर को सेवा तपस्या द्वारा क्षण कर देता है यह तृतीय स्कन्ध 
है । ये समस्त पुएय्लोक के प्षिकारी होते हैं ! ब्रह्म मे सस्यित थुरुय 
भ्रमृतत्व को प्राप्त करता है । न्‍ 
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भाषा करना कठिन है। जैवधर्म, चौरधर्म, वेश्याधर्म, ये शब्द भी 
श्ाते हैं । आहार, निद्रा, भय और मैथन ये जैबधम हैं । चोरी 
कैसे करनी चाहिये, इसका वर्णन चौरशाख्र में हे। वेश्याओं को 
अपनी वृत्ति करते हुए भी स्वधर्म का पालन कैसे करे यह वेश्या 
धर्म है। कहीं-कही 'घर्म' शब्द वर्णाश्रम विहित वृत्ति के अर्थ में 
आता हैं। अपने धर्म में स्थित रहना श्रेयस्कर है, पराया धर्म 
भयावह है (स्वरर्म निधन श्रेयः परधर्मो भयावह) यहाँ धर्म शब्द 
बर्शाश्रम धर्म विहित वृत्ति से ही अभिप्रेत हैं। जब ब्राह्मण ने 
धर्मव्याध से कहा--'कि इतने ज्ञानी होकर भी जो आप मांस 
बेचने का व्यवसाय करते हैं, यह उचित नहीं। इस निन्दित व्याव- 
साय को आपको छोड़ देना चाहिये ।”? 

इस पर धर्मव्याध ने कह्ाा--“देखिये, यह मेरा वंश परम्परा 
का धर्म है, इसे में छोड़ नहीं सकता। में स्वयं जीवों की हिंसा 
नहीं करता, मैं स्त्रयं मांस नहीं खाता । मैं मांस लाकर बेचता हूँ । 
यह मेरी कुलगत वृत्ति है अपना धर्म यदि सदोप भी हो, तो उसे 
छोड़ना न चाहिये । क्योंकि कोई भी कर्म निर्दोप नहीं है। जैसे 
धूँये से अग्नि आध्वत्त रहती है ।? 

यहाँ धर्म वंश परम्परा से चली आयी बृत्ति के अर्थ में व्यवह्नत 
हुआ है। ये सब कतंव्य भी धर्म हैं, किन्तु वास्तव में जिसके 
पालन के लिये अत्यन्त बल दिया है, वह प्ररणा लक्षण रूप दी 
धर्म है । ऐसा करना चाहिये ऐसा नहीं करना चाहिये जिससे यह 
ज्ञात हो वही धर्म हैं। वह जैवधरम से ऊपर का धर्म है। आहार, 
निद्रा, मय और मैथुन ये तो सभी जीवों में पशु-पत्षियों में और 
मलुष्य सें समान हो हैं। इन कार्यों में तो सभी जीव समान धर्मी 
हैँ, किन्तु मनुष्य में 'घर्म! ही अधिक है। घमम से जो हीन है, वह, 
पशु तुल्य हैँ। यहाँ: धर्म शब्द उस,धर्म को बताता है; जिससे 
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अम्पुदय ओर निःश्रेयस्‌ ( मोक्ष ) को प्राप्ति हो सके । हम कोई 
धम धमद्द काय तो नहीां कर रहें हैं, इसे सर्वेदा ध्यान में रखे। 
इसमे कर्भी प्रमाद न कर। जिन चातों पर सदा हांछ रखे वह धर्म 
क्या है ? इसके लिये स्टृतियों में धर्म की एक बहुत संज्षिप्त किन्तु 
अत्यन्त दवा महत्त्वपूर्ण व्याख्या का है। आज-कल धर्म शब्द का 
अर्थ बहुत ही सकुचित जिया जाता हैं | ईसाइधर्म, मुसलिमधर्म 
यहूदीधम, पारसीधरमम, दिन्दुधर्म और उसका अर्थ हैं इस वर्ग के 
लोग जैसे उपासना करत हों, जैस वाह्य चिन्द्र रखते हो, जसों 
दीक्षा लेते हो, थे बातें। किन्तु यह धर्म का श्रत्यन्त संकुचित शर्थ 
है । ईसाई, सुतलमान, हिन्दु, यहूदी सभी का धम एक ही है । 
जिन्हें राज धर्म कद्दा जाता है, वे तो रीति, रिवाज, पद्धति तथा 
वाह्य चिन्ह मात्र हैं। वाह्य चिन्द्र धर्म में विशेष कारण नहीं माने 
जये हैं | ( न लिह्न धर्म फारणम्‌ ) तथ धर्म क्‍या है ? इसका मनु 
अहाराज़ उत्तर देते हैं-१. धारता (धृति ) २. ज्ञमा, ३. मनका 
निरोध करना, ४. चोरी न करना, ४. शंच (भीतर बाहर की 
चविश्नता ), *. इन्द्रियों का निम्रद्व करना, ७. बुद्धि को विकसित 
बनाना, ८. जिससे मुक्ति तक पहुँच सके उस विद्या का अर्जन 
करना, 6. सत्य भापण और १०. क्रोध न करना ये दश धर्म के 
लक्षण हैं। अब बताइये इसमें सदाचार की कौन-सी बात रह 
गयी । किसी भी वर्ग के, किसो मां सम्प्रदाय-मजहब-विली नन- 
के लोग इनमें से किसी भा एक बात का खण्डन कर सकते हैं ? धर्म 
का यह कैसा व्यापक-विर्तत-अर्थ है। ऐसा धर्म द्वी समस्त संसार 
की सम्प्रतिष्ठा है। ऐसे ही धर्मात्मा पुरुष फे समीप-फिर वह किसी 
देश, किसी जाति, किसी वर्ग तथा कैसे भी उपासना करने वाला 
हो, उसी के समीप सभी लोग जावे हैं, उसी धर्मोत्मा पुरुष का 
आदर फरते हैं। ऐसे ही धर्म से मनुष्य अपने पू॑कृत्‌ पापों का 
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दूर करते हैं तथा पाप कर्मों से बचते हैं। ऐसे व्यापक धमम में दी 
स्व धर्म प्रतिष्ठित हैं, ऐसे ही घमम को लोग सर्वश्रेष्ठ घर्म 
कहते हैं । 
जो पुरुष सुख-दुश्ख में घैये धारण करता है, जो अपराध 
करने वाले को भो सच्चे हृदय से क्षमा कर देता है, जो चित्त की 
बिखरी वृत्तियों का रोककर धर्म कार्यों में या परमात्मा में लगाता 
है, जो कभी किसी के धन को अन्याय से लेने की कभी मनसे भी 
इच्छा नहों रखता है, जो भीतर बाइर से पवित्र शुचि रहता है, 
जो विपयाभिमुखी इन्द्रियों की विषयों से रोककर उन्हें सत्पथ में 
प्रवृत्त करता रहता है, जो अपनी बुद्धि को सदा विशुद्ध बनाये 
रखता हैं, बुद्धि में कमी मलिनता नहीं आने देता | लोभ के बशी- 
भूत होकर कभी सत्पथ से त्रिचलिन नहीं होता, जो विद्याभ्यास में 
सदा लगा रहता है, जो सदा सत्य भाषण करता है, सम्पूर उयव- 
ह्वार में भी सत्य का आचरण करता है, जो क्रोध का प्रसज्न' आने 
पर भी क्रोध नहीं करता वास्तव में वही धार्मिक है, उसी ने धर्म 
का यथार्थ मर्म समझा है, नहीं तो धर्म के नाम पर जो आज हो 
रहा है, उसे अधर्म न कहें. तो फिर दम्भ, पाखंड, अधर्म अन्याय 
क्या है ? जो दश लक्षण वाला धर्म बताया है, जो इन्हें छोड़ देता 
है, धर्म भी उसे छोड़ देता है, जो इस दश लक्षण वाले धर्म की 
रक्षा करता है, तो धर्म भी उसकी रक्षा करता रहता है। ऐसे 
हान्‌ धर्म का कमी मूल से भी लोभ-लालच में पड़कर भी ध््याग 
नहींकरना चाहिये । 
वास्तव से तो हम सब धम्म के ही सहारे जी रहे हैं। यदि 
सभी प्राणी इस दश लक्षण वाले धर्म को छोड़कर अधीर हो 
जायें, एक दूसरे से सदा बदला ही लेते रहें, मन को स्वच्छन्द छोड़ 
दें। मन में जो आवे उसे ही करने लगें, दूसरों के धन को जिस 
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प्रकार भी हथियाने का प्रयत्न करते रहें, सदा अपवित्र वने रहें। 
उन्द्रियों को स्वच्छन्द विचरण करने दें, बुद्धि कों विपरीत पथ पर 
चलने दें, विद्याध्ययन न करें, सदा असत्य ही भाषण करते रहें, 
कोई हमारा तमिक भी अपराध कर दे, तो उसके ऊपर कुपित 
होकर उसे गाली दे, मार दें यदि लोग ऐसे अधमे का सब आच- 
रण करने लगें, तो धर्म हमें लाश कर देगा, धर्म से हमारी यही 
आश्थना है, कि हम धमम को त्यागे नहीं ओर धरम भी हमें न त्यागे 
हमसे प्रेम करे हमारा वध न करे । 
वास्तव में देखा जाय, तो संसारी लोग जो भूठा परम प्रदर्शित 
ऋरते हैं, हमारे प्रति मैत्री भाव दिखाते हैं, यह सब असत्य है 
आहार, निद्रा, भय, मैथुन में निरत यह छुद्ग प्राणी तो विषयों में 
ही आसक्त रहता है, जिसे विपयों से प्रेम है वह दूसरों से मिन्नता 
कैसे निभा सकता है, दूसरों के श्रति मित्रता प्रदर्शित करे भी तो 
बह स्वार्थ जनित मित्रता है, विषयों की प्राप्ति के निमिच दूसरों के 
अति मिथ्या मैत्रीभाव दिग्वाता है, जो विपयों का दास है, वह 
यास्तविक मित्र नहीं | यथार्थ मित्र तो धम ही है । ये संसारी भिन्न 
तो स्त्रार्थ सिद्ध न होने पर मैत्रीभाव छोड़ देते हैं, बहुत से लोग 
जीवनपर्यन्त मैत्री निभाते हैं, किन्तु मरने पर वो वे भी छोड़ देते 
हैं, किन्तु धर्म ता मरने के पश्चात्‌ भी मैत्री नहीं छोड़ता, वहाँ भी 
चह अभीष्ट फल देता रहता है। अवः सदा सर्वदा धर्म का ही 
आचरण करे। धर्म से ही मैत्री करे । कैसी भी विपत्ति ग्रा जाय 
भर का परित्याग न करे । अपने धर्म को दृद़वा के साथ रक्षा 
करे । जो धर्म की दृढ़ता से रक्षा करता है, धर्म भी ऐसे धर्मात्मा 
पुरुष की सदा रक्ा करता रद्दता हैं। भगवती श्रुति उसी धर्म के 
सीन स्कन्च-तीन विभागों का वर्णन करती है । ये तीन द्वी धर्म के 
आधार स्तम्म हैँ । इन तीन के सद्दारे ही धर्म टिका हुआ है | जो 


की] 
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०८५; 
धर्म का आश्रय लेकर वतते हैं:वयेबह्र करते हैं उन्हे 
प्राप्ति के अनन्तर अन्त में चौथे, वर्ग कौ-मोच् को-असृतत्व की 


प्राप्ति होती है । २ कद 4०852 लो दी ४ 
सूतजी कहते हैं--“भुनियों |! अब धर्म किसनसस्मों के सदर, 


खड़ा है, इसका वर्णन करते हैं ९” 

शौनकजी ने कद्य--“सूतजी ! प्रकरण तो यहाँ उपासना का 
था, बीच में धर्म की बात कैसे आ गयी ९” 

सूतजी ने कहा- “ब्र्मन्‌ ! अब तक तो सव उपासनायें 
सकाम वतायों । इन उपासनाओं से सनन्‍्तान, पशु, घन, धान्‍्य 
सथा स्वर्गादि लोकों की भ्राप्ति होती है । अब आगे इन्हें मोक्ष की 
साधनभूता ओंकार की उपासना को कहना है। धर्म भावना विह्दीन 
अधार्मिक पुरुष मोक्ष का साधन कर ही नहीं सकता। एकमात्र 
धर्म ही ऐसा है. जिससे अर्थ, काम तथा मोज्ञ की भी प्राप्ति हो 
सकती है । मोक्त की प्राप्ति ऑकारोंपासना से ही सम्भव है | अतः 
उसके साधनभूत धर्म स्वरूप बताकर तब आगे ओंकार की 
जपासना कहेंगे | हाँ, तो धर्मं के तीन ही आधारस्तंभ हैं ।” 

शौनकजी ने पूछा-“वे तीन आधारस्तम्भ कौन-कौन से हैँ. ९” 

सूतजी ने कहा--“यज्ञ, अध्ययन और दान ये तीन तो 
पहिले स्कन्ध हैं। तप दूसरा स्कन्ध है, और ब्रह्मचर्य न्रव यह 
तीसरा स्कन्ध है| विभाग है ।? 

शौनकजी ने पूछा--'क्या इन तीनों से मोक्ष की प्राप्ति हो 
सकती है. ९९ 

सूतजी ने कहा--“धर्म से मोक्ष की आ्राप्ति नहीं होती। धर्म 
से तो स्त्रगांदि पुण्यलोकों की ही प्राप्ति सम्भव है । हाँ, धर्माचरण 
से मोक्ष का मार्ग परिष्कृत हो जाता हैं | धर्म से त्याग का महत्व 
जाना जाता है, त्याग से ज्ञान कौ प्राप्ति होती है और कप 
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मोज्ञ मिलती है। धर्म मोक्ष में प्रत्यक्ष कारण नहीं परम्परया 
कारण हैं। अतः धर्माचरण करके अन्तःकरण को विशुद्ध बनाना 
चाहिये ।” 

शोनकरजी ने पूछा--“आपने धर्म के तीन स्कन्ध विभाग 
बताये | इनमें पहिले स्क्रन्ध में यज्ञ, अध्ययन और दान इन तीन 
को बताया । इनमें से यज्ञ का स्वरूप बताइये [”? 

सूतजी ने कह्ा--“अ्रह्मन्‌ ! आप सब जानते हैं। अग्नि में 
ह॒बि दी जाय, जिसमें देवताओं को हविर्भाग दिया जाय उसी का 
नाम यज्ञ है। वैसे तो जितने भी शुभ कर्म हैं, सवकी यज्ञ संज्ञा 
है। जैसे द्रव्ययज्ञ, तपयज्ञ, योगयज्ञ, स्वाध्याययज्ञ, ज्ञानयज्ञ, 
बअह्मययज्ञ, पिठयज्ञ, आरम्भयज्ञ, हविः्यज्ञ, जपयज्ञ, परिचर्यायन्न, 
दानयज्ञ सभी की यज्ञ संज्ञा है | किन्तु यहाँ यज्ञ शब्द से अग्नि में 
देवताओं के निमित्त आइति देने से ही तात्पय है। द्विज गृहस्थ 
के लिये नित्य अग्निद्ोत्र आदि पंचयज्ञ परमावश्यक बताये हैँ | 
उनसे ही यहाँ तात्पर्य है |” 

शौनकर्जी ने पूछा--“अध्ययन क्या ९” 

सृतजी ने कह्य--गुरु मुख से ग्रन्थ का आनुपूधक श्रवण का 
नाम अ्रध्ययन है । जैसे गृहस्थ का यज्ञ करना परमधम है, पैसे 
ही प्रद्मचारी का गूरुकुल में जाकर अध्ययन करना परमधम हैं । 
विद्यार्थियों के लिये अध्ययन हीं परम तप बताया गया है । अध्ययन 
के बिना धर्म का ज्ञान नहीं होता। बिना अध्ययन किये जी 
व्यवसायों में प्रवृत्त हवा जाते हैं, वे प्रायः अधर्म दी करते हैं। 
इसलिय धर्मज्ञान के लिये अध्ययन परम 'आवश्यक है |” 

शॉनकजी ने पृथा--“दान क्या १” 

सूतजी ने कद्ा--'किसी वस्तु में से अपनापन त्यागकर उस 
सत्पात्र को प्रदान करने का नाम दान है। वह दान चार प्रकार 


तीन धर्म के आधारस्तेम्भ श्र 


का होता है। ९. नित्यदान, २. नैमित्तिक दान, ३. काम्यदान और 
४. विमल दान । नित्यदान तो अपनी शक्ति सामर्थ्य के अनुसार 
नियमित रूप से अन्नादि धस्तुओं को देते रहना । यह भेदमाव देते 
समय न करे कि इससे हमारा कौन-सा स्वार्थ सिद्ध होगा । सत्पात्र 
याचक को देवे। अन्न के लिये जिसके पेट हो भूखा हो वे सभी 
पात्र ही हैं। दूसरा नैमित्तिक दान है । मावस, पूर्णिमा, संक्राति 
व्यतीपात आदि पर्वों के आने पर दान दिये जायें, अथवा पुण्य- 
ज्षेत्रों के निमित्त से तीथयात्रा प्रसंग में दिये जायें या पापों के 
प्रायश्वित निमित्त ग्रहों की शान्ति आदि के निमित्त जो दान दिये 
जाते हैं बे नेमित्तिक दान हैं । 

तीसरा दान काम्य दान है, संतान की कामना से, विजय की 
कामना से, ऐश्वर्य की कामना से, अथवा स्वर्ग की कामना से जो 
दान दिये जाते हैं, वे काम्य दान कहलाते हैं । 

चौथा दान विमल दान है| जो किसी निमित्त से नहीं, किसी 
कामना से नहीं, केवल ईश्वर प्रीत्यर्थ ब्रह्मवेत्ता को निपष्काम भाव 
से-सात्विक बरृत्ति से भक्ति पूर्वक दिया जाय वह विमल दान है। 
नित्य, नैमित्तिक और काम्यदान तो पुण्यलोकों को भ्रदान करते हैं 
बिमल दान मुक्ति का कारण है. । इस प्रकार यज्ञ, अध्ययन और 
दान ये धर्म के प्रथम स्कन्ध है | धर्म का दूसरा स्कन्ध है-तप | 

शौनकजी ने कहा--“तप का तात्पय क्‍या है १” 

सूतजी ने कहा--“तप शब्द तप धातु से बना हैँ, जो उप- 
संताप अथ में श्रयुक्त होती हैं । शरीर को जो शास्त्रीय विधि के 
अनुसार तपाया जाय. या जिस क्रिया से शरीर तपे उसे तप 
या तपस्‍्या कहते हैं. (पति अथवा तापयति+-इति-तपश) क्लेश 
जनक विधि विहित कर्म । तप से ऐसा कौन-सा कार्य है जो सिद्ध 
न दो सकता हो। तप से पापों का नाश, यश, ज्ञान, विज्ञान, - 
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सौभाग्य, रूप तथा स्वगगांदि पुण्यलोकों की प्राप्ति होती है । अतः 
तप धर्म का दूसरा स्कन्ध है। धर्म का तोसरा स्कन्ध है त्रह्मचये 
का पालन | ब्ह्मयचय ब्रत का विविवत्‌ आज्ञीवन पालन करने 
वाला नैष्ठिक ब्रद्मचारी अपने आचार्य के छुल में वास करके प्रत, 
उपवास तथा सेवा सम्बन्धी कर्मों द्वारा श्रपने शरीर को सुखा 
देता है | श्रत्यन्त क्षीण कर देता है | वह नेप्ठिक ब्रद्मचयत्रत धर्म 
का तीसरा स्कन्ध है । ये सभी पुण्य कम यश, श्री तथा पुण्य लोकों 
को प्राप्ति इन धर्म के तीनों स्कन्धों द्वारा ही हो सकती हैं। जो 
अछ्म में सब प्रकार से स्थित हो चुका है, ऐसा स्थितप्रज्ञ॒ पुरुष ही 
अमृतत्व शर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त कर सकता है । संसार के जितने 
भी कार्य दें, सत्य तप से ही होते हैं । भ्रह्माली ने तप द्वारा ही इस 
सृष्टि को उत्पन्न किया है 

शौनकजी ने पूछा--“तप द्वारा जगत्‌ को श्रक्षाजी ने कैसे 


रचा १! 
सूतजी ने कहा--“कमल पर बैठे ब्रह्माजी को रृष्दि के 


आदि में त-और प ये ही दो शब्द सुनायी दिये | अतः उन्होंने 
सहसीरों वर्ष पर्यन्त तूप किया, ध्यान किया । उसी तप के प्रभाव से 
यह सृष्टि उत्पन्न हुई ।”? 
सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियों ! तप द्वारा त्रह्माजी ने कैसे 
तरयीविद्या, तीन व्याह्मति तथा ध्यक्तर रूप प्रणव की उत्पत्ति की 
इस प्रसंग को मैं आप से आगे कहूँगा।? 
लप्पय-यज्ञ, दान, अ्रध्येन, . तपस्या बह्मचय ब्रत। 
पुण्यलोक पहुँचाइ देत जो. करे यथावत ॥ 
ब्रह्म माहि वित होह अमृत वह मानव पाते । 
सब द्वंदनि निरमुक्त मुक्त जय तें हैं जावे॥ 
करी तपत्या ग्रजापति, ध्यान घरयो लोकनि निमित | 
भये लोक अमित्प्त तिनि, त्रियि विद्या उत्पत्ति इत ॥ 


आकार की सबेरूपता 


[११२] 
सान्यभ्यतपत्तेम्यो5मितप्तेम्य 3? कारः संप्रास्रवत्तद्‌ यथा 
शइना सर्वाणि पर्णानि संतृर्णान्येवमोद्ारेण सर्वा 
आक संतण्णोझ्लार एवेद* सर्वमोझ्वार एवेद्‌*_सर्वम्‌ ॥& 


(छा० उ० २ श्र० २३ ख'० हे भ०) 


छप्पय 
त्रियि विद्या अमितप्त मई व्याहृति अति व्यापक | 
यू भव स्व ये तीनि तीनि लोकति की ग्रापक |] 
फेरि प्रजापति करी तीनि ब्याह्मति आलोचन । 
आलोचित जो शब्द तिनहिं तें प्रणव भये पुनि॥ 
पत्र नसनितें व्याप्त जिमि, त्यों सब जय आकार तें। 
सबरी वाणी व्याप है, ओड्कार की शाकि तें॥ 





# उन तीनों व्याहृतियों के श्रक्षरों का प्रशापति ने धालोचन किया, 
उन्ही के झ्ालोचित भक्षरों द्वारा ओोड्/र की उत्पत्ति हुई। पीपर प्रादि 
के पत्ते जंत्ते शकर॒परों-तसो से व्याप्त रहते हैं, उमी प्रकार सम्पूर्ण बाण 
ओंकार से है । भोकार हो सब कुछ है, भोकार हो सब कुछ है । 
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यह्‌ जगत्‌ तप द्वारा ही उत्पन्न हुआ है श्रोर तप में ही स्थित 
है । समस्त साधनों का सार तप ही है। श्रीमद्भागवत में इस 
विपय का विपद रूप से बस्यंस क्रिया गया है। भगवान्‌ की नाभि 
से एक कमल उत्पन्न हुआ | उस कमल से समस्त भ्रजा के पति 
लोक पितामदह ब्रह्माजी की उत्पत्ति हुई ब्रह्माजी कमल पर बेठ- 
कर विचार करने लगे। चारों ओर देखने की हुई, तथ 
उनके चारो दिशाश्रों में चार मुख उत्पन्न हो गये। चतुर्मग्य अद्मा 
कमल पर बैठकर सोचने लगे--यह कमल कहाँ से उत्पन्न हुआ 
है, इसका आदि अन्त का पता लगाना चाहिये। अतः वे कमल 
नाल में घुसफर सहसोरों वर्ष पर्यन्त उसका उद्गम खोजते रहे, 
किन्तु बह तो अनादि अनन्त था, तब्र थककर पुनः ब्रह्माजी कमल 
पर आ बैठे | सोचने लगे - मेरी उत्पत्ति सृष्टि करने के निमित्त 
हुई है, अब मैं स्प्टि कैसे करूँ । कोई साज नहीं सामान नहीं। 
जब ब्रद्षाजी इसी चिन्ता में निमग्न थे, तभी उन्हे न जाने फहाँ 
से दो शब्द सुनायी दिये। एक तो व्यञ्जनों का सोलहवाँ अक्षर 
“तः था और दूसरा व्यज्लनों का इक्कीसवॉ अक्षर था 'प! । दोनों 
मिलकर 'तप” वाक्य बना | यह त्तप शब्द दो बार सुनायी दिया, 
तप तप। अथोत्‌ तपस्या करो। इस तप के कारण हो ज्ञानी 
ब्राह्मणों को तपोधन कहते हैं | अर्थ के लिये जो धन शब्द का प्रयोग 
किया जाता है यह तो असत्य है | अथ तो अनथ का कारण है । 
अथ के साथ तो पन्द्रह दोप लगे रहते हैं । वास्तविक धन तो तप 
ही है । अह्याज्ी सोचने लगे--यह तप-तप कौन कह रहा है, थे 
चारों ओर कहने वाले को खोजने लगे, किन्तु उन्हें कोई दिखायी 
नहीं दिया। तव ये सोचने लगे-““उन अचिन्त्य महिमा वाले आदि 
प्रभु ने मुझे लप करने का आदेश दिया है, अतः मुझे तप करना 
चाहिये ।” यह्‌ सोचकर उन्होंने उस कमल पर ही बैठे-बैठे सहस्लन 
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पदिव्य बर्षों तक तप किया । ब्रह्माजी के सदश तप कौन कर सकता 
है ? बे सबसे बड़े तपस्त्री हैं। वे अमोघ ज्ञान हैं। उनकी तपस्या 
ध्यानमथ है, ज्ञानमय हैँ। तपस्या के द्वारा वे समस्त लोकों की 
प्रकाशित करने में समर्थ हो गये । उनके ध्यानरूप तप का परि- 
शाम यह हुआ कि ६ नीचे के लोकों सद्तित भूलोक, अन्‍्तरितक्त 
लोक और पॉच स्वर्ग ज्ञाकों को प्रकाशित करने में समथ हो गये 
जब तीनो लोको से उन्होंने तीन व्याह्ृतियों की उत्पत्ति की, तदू- 
नन्तर प्रणव की । 

सूतजी कहते है-- “मुनिया ! पुए्यलोको की प्राप्ति का साधन 
चताकर अब अमृतत्व प्राप्ति का-मोक्ष की प्राप्ति का साथन 
अताते हुए भगवती श्रुति कहती है--तप ही समस्त साधनों का 
सार हैं। शुद्ध तत्त्व की प्राप्ति तप से ही होती है ।”? 

शौनकजी ने पूछा “सूतजी ! तप से सार वस्तु की प्राप्ति 
कैसे होती है. ९” 

संतर्जी ने कह्द--“भगवन्‌ ! जो वस्तु उत्पन्न होती है, यह 
समल ही होतो है । मल के बिना उत्पत्ति संभव ही नहीं। उत्पन्न 
होने पर तप के द्वारा उसमें से मल्न पृथक करके उसे निर्मल, 
सारभूत बनाया जाता है। जैसे खान से जो सोना उत्पन्न होता 
है, बह मल सहित ही होता हैै। फिर अग्नि हारा उसे तपाकर 
उसके मल को प्रथक्‌ किया जाता है । निर्मेल-सारभूत-रह जाने 
"पर तथ उससे दि-य आभूषण बनाये जाते हैं। तप द्वारा हो बहू 
शुद्ध किया जाता है ।” ! 

ईख में से जो रस निकलता है, वह समल होता है। अग्नि 
में तपाकर उसमें से मल निकालकर उससे गुड़ बनाते हैं। फिर 
जुड़ को तपाकर उसके मल को प्रथक करके खाँड बनाते हैं । 
खाँड़ को तपाकर उसका मल निकालकर बूरा बनाते हैं। बूरे छो 
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तपाकर उसे निर्मल बनाकर उससे स्वच्छ निर्मल सारभूत मिश्री 
बनती है। मिश्री समस्त मधुर वस्तुओं का सार है. स्पच्छ है- 
निर्मेल है। वह निर्मेलता तपाने से-तप के कारण-ही हुई । इसी 
प्रकार अह्मार्जी ने तप द्वारा लोकों का ज्ञान प्राप्त किया, फिर उस 
ज्ञान को तपाया । परमात्मा का ज्ञान ही तप है। जब तब्रह्माजी को 
लोकों का ज्ञान हो गया, तो उन लोकों को पुनः अभितप्त किया- 
तपाया | तो उनके सारभूत ऋक्‌, यजु और साम इस त्रयीबिया की 
उत्पत्ति हुई। फिर इस न्नयीविद्या को भी ज्ञानमय तप से पुनः 
तपाया तो उन तीनों का सार दीनों व्याह्मतियों के रूप में प्रकट 
हुआ। अथोत्‌ तीनों बेद का सार भू, भुव और स्व ये तीन ब्याह- 
तियाँ है। ये ऋक्‌, यजु और साम की सारमूता हैं। तीनों बेदों' 
को त्पाकर उनका निर्मल रूप ज्याहतियाँ हैं । 

ब्रह्माजी ने इन तीनों व्याह्ृतियों को फिर से तपाया। उनके 
सारभूत अकार, उकार तथा मकार रूप ओऑंकार-प्रण॒व-की 
उत्पत्ति हुई।यह्‌ ओंकार ही सम्पूर्ण वाक्‌ में व्याप्त है। जैसे 
आप पीपल के पत्ते को ले लीजिये | उसे ध्यान से देखिये, उसमें 
छोटी बड़ी समस्त नसें-द्वी-नसें व्याप्त हैं। यदि उन नसों को 
निकाल दो, तो पत्ते का अस्तित्त्य ही समाप्त हो जायगा। उन नसों 
के अस्तित्त्व से ही पत्ते का अस्तित्व है | इसी प्रकार सम्पूर्ण वाणी 
अ, उ और म के सम्मिश्रण से बने प्रणव द्वारा व्याप्त है। यह जो 
दृश्य प्रपश्न है, यह ओंकार के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है। जो भी 
कुछ दृश्य है, श्रव्य है, मननीय है वह सब-का-सब आकार ही 
है। ओंकार ही सर्व है, ओंकार ही स्व है। है 

सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियो ! यह्द मैंने ओंकार फी सवरूपता 
का वन किया | ओंकार उपासना से ही अखत्तत्व की श्राप्ति हो 
सकती है। ओंकार ही मुक्तिपद को प्राप्त कराने;वाला हैँ । अब 
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आगे साम सम्बन्धी सबनों का होम, मन्त्र तथा उत्थानों का जैसे: 
वर्णन करेंगे। उस प्रसंग को आगे कहूँगा ।? 


छप्पय 
जाको करि उच्चार प्राण उपर कूँ जायें। 
ताही ते ये तीन प्रसव ॒अन्षर कहलावें ॥ 
है अकार ऋक्‌ सार उकारहु यजुः सार है। 
है सामहु को सार, मकारहि ब्रह्म तार है।। 
ओंकार ही सर्वे है, सब कह्यों ओंकार है।' 
सवन तीनि वरनन करूँ, सताम होम को सार है।॥ 


साम सम्बन्धी सवनों के अधिकारी देव 


[ १३१३ ] 
ब्रद्षब्रादिनों बदन्ति यदूबखनां प्रातःसबर्न_रुद्रणां माध्य- 
न्दिन_सब्नमादित्यानां च विश्वेषां च देवानां हृतीय- 
सबनम्‌ ॥#॥॥ 
( छा+ उ० २ भ्र० २४ ख० १ म०) 


छप्पय 

वुञ्ननि को हे आत संप्रन रुद्रनि मध्यन्दिम । 

तीतर ताय सबन विश्वदेषनि आदित्यान ॥ 

कहाँ लीक-यजमान ? शअज्ञ क॒त्त करें यज्वर। 

पुरएयलोक  पह़िचान यज्ञ फल पा्षे नर-बर॥ 
कहें मरझ्पादी सकल, पृव ग्रात अनुवाक ते। 
गाह पत्य रह्ति पृष्ठ में, उत्त मुख बसु यान तं॥ 
शुभ कर्मों के द्वारा पापा का नाश द्राकर अन्त/करण शुद्ध 


होता है । शुद्ध श्रन्तःफरण से ही उपासना सम्मच्र है | समस्त 
कर्मो में यक्ष कर्म हा स्श्रेप्ठ हैँ, यज्न के निमित्त जो कम किया 





# ब्रह्म यादियों का ऐसा मत है, ।क प्रात: सवन वधु देवताप्ो का 
है, मष्याक्ष सबत रद्रो का है भोर तृतोव साथ सवन द्ादशादित्यों का 
न्तपा विश्वेदेवों का कहा गया है । 
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जाता है, वास्तव में वही तो कम है, शेप समस्त कर्म वन्धन के 
कारण हैं। यज्र वही फल देने वाला दोता है जो विधि सदित 
किया गया हो । सात्विक, राजसिक और तामसिक यज्ञ तीन 
प्रकार के होते हैं । सात्त्विक यज्ञ तो वे होते हैं. जो शास्त्रीय विधि 
से किये गये हों, कर्तव्य बुद्धि से, फल की इच्छा न रखते हुए 
सन को समाधान करके, निष्काम भाव से किये गये हों। रानस 
अज्ष वे कहलाते हैं, जो फल को आगे रखकर फल भाप्ति की इच्छा 
से किये गये हों या दम्म के लिये किय गये हों | तथा तामस यज्ञ 
वे द्वोत हैं, जो शास्त्रोय विधि से दीन हो, जिनसे फेबल स्थाहमा- 
स्वाह्य दी विधि विधान दीन हुई ही, अन्न का दान जो यज्ञ का 
सुख्य अंग है उससे वर्जित हो, जिसमें दक्षिणा भी उचित न दी 
गयी हो, मन्त्रों से तथा श्रद्धा से रहित हो । 
यश्ष विधि प्रधान होते हैं। यज्ञों में शाख्रीय विधि का विशेष 
रूप से ध्यान रखा जाता है। यद्यपि उपनिपद्‌ ज्ञान प्रधान हैं, 
तथापि यक्ञ का प्रकरण आने पर उसमें यज्ञ सम्बन्धी विधियों 
का भो स्थान-स्थान पर उल्लेख हँ। यज्षों में तीन सबन होते हैं । 
प्रातः सवन, सध्यान्दिन सवन और सायं सवन । सब शब्द का 
थे है यज्ञ (शूयते सोम: अत्र>इति--सवः) और सबन कहते हैं: 
यज्ञ सम्बन्धी कृत्थों को | यज्ञ सम्बन्धी स्नान, सोमपान, यक्षफल 
इन ध्र्थों में भी सबन का प्रयोग होता है । किन्तु जहाँ सचन के 
साथ प्रात, मध्याह्न तथा सायं लगा रहेगा वहाँ अर्थ होगा-यज्ञ 
सम्बन्धी प्रातः कृत्य, मध्याह तथा साय॑ कृत्य । सभी सबनो के 
देवता भी प्रथक-प्रथक होते हैं। अतः सबनों का ज्ञान, होम 
फैसे करना चाहिये, किस समय, कौन-से देवता के किस मन्त्र 
को कैसे बोलना चाहिये, उत्थान कैसे करना चाहिये । यज्ञ संबंधी 


इन क्ृत्यों के सम्बन्ध में उपदेश करती हुई सगवती श्रुति से, 
के श्र 
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प्रथम किस सबन के कौन-से देवता अधिकारी हैं, इसका उपदेश 
करती हुई बताती है । 
सूतजी कहते हें--“मुनियों ! अब यज्ञ सम्बन्धी सबनों के 
सम्बन्ध में जो ब्रह्मवादी वेदपाठी झुनियों का मत है, उसे बताते 
हैँ. । प्रातः सवन बसु देवताओं का है । वसु आठ देवताओं के गण 
का नाम हैं । उन आठ वसुओं के नाम १. घर, २. घू्‌ व, ३. अरह,. 
४. अनिल, ४, अनल, ६. प्रत्यूप, ७. सोम और ८. प्रभास हैं । 
इन आठ बसुश्नों का विवाह दत्त की साठ कन्‍्याओं के साथ हुआ । 
ये ही आठों वसु वसिप्ठ ऋषि के शाप से गंगा के गर्भ से प्रथ्वी 
पर उत्पन्न हुए थे। उनमें से गांगेय भीष्स पितामह भी श्रष्ट वसु में 
से एक थे । 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! महामुनि वसिष्ठ ने वसुओं 
को मनुष्य लोंक में जन्म लेने का शाप किस आधार पर दिया ९? 
सूतजी ने कह हैं--'मुनियो ! यह बहुत बड़ी कथा है, इसे 
यहाँ यज्ञ सम्बन्धी विधियों में सुनाना अभ्रासंगिक है, फिर भी 
जब आपने पूछा ही है तो बहुत द्वी संक्षेप में मैं इस कथा को 
आपके लिये सुनाता हूँ-- 
एक बार आठों वसु अपनी पत्नियों के साथ घूमते फ़िरते 
भगवान्‌ चसिष्ठ के आश्रम पर पहुँचे । ऋषि के शआश्रम में काम- 
घेनु की पुत्री नन्दिनी गौ बछड़े के सहित बँधी थी। नन्दिनो गो 
अत्यन्त ही सुन्दरी परम तेजस्पिनी थी । उसे देखकर आठों वसुओं 
में से जो दो नामक बहु थे उनकी पत्नी ने अपने पति से पूछा-- 
“आ्राशनाथ ! यह इतनी उत्तम सुन्दर तेजस्विनी गौ किसकी है ९” 
थो ने कहा--“'यह महपि वसिष्ठ की सी है |” 
बसु पत्नी ने कहा--“बड़ी ही सुन्दर गौ है, इसे तो देखते 
दी रहने का चित्त चाहता है ।? * 
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यी ने कद्दा--यद केवल सुन्दर दी नहीं है इसके दुग्ध में 
एक विशेषता हैं। ओ भी कोई पुरुष या खी इसके दूध को पी 
लेता हैं, उसकी दश सद्देख धर्ष की आयु हाती हैंै। ओर उसकी 
युवावस्था कभी नप्ट नहीं दोती । दश सहस्त्र वर्षा तक बह युवा- 
वस्थापन्न बना रहता हैं । 

यह सुनकर दो बसु की ख्री ने कद्दा--“प्राणनाथ ! मर्ल्यलोक 
में मेरी एफ सखी हूँ । वह महांसज्ञा उशोनर की पुत्रों है, बड़ी 
ही सुन्दरी हैं। उसके निमित्त चुपके से इस गो को खाल ले 
चलो | बहू इसका दूध पीकर मनुष्य लोक में एक ही ऐसी ललना 
रत्न हा जायगा जो बृद्धावस्था तथा रोगों से रहित होकर दश 
सहूस्र वर्ष तक युवती हा बनी रहेगी ।? 

अपनी श्री को प्रसन्न करने के लिये सी वस्तु ने अन्य वसुझों 
से सम्मति करके नन्दिनी को चुरा लिया । उस समय मदामुनि 
घसिए्ठ आश्रम में नहीं थ। आश्रम में आकर महामुनि ने देखा 
गौ नहीं है। वे बड़े चिन्तित हुए। वन में अन्य आश्रम में 
सन्‍्होंने गो को बहुत ढेंढ़ा, किन्तु गौ का कहीं पता ही न चला। 
जब उन्होंने ध्यान में देखा, तो पता चला नन्दिना को वो बसु 
चुरा ले गये | इससे मुनि बड़े ऋ्रुद्ध हुए । उन्होंने शाप देते हुए 
कहा--“देवगण होते हुए भी बसुझओों ने भर्त्य धर्मी मानुपो जैसा 
निन्‍््यकम किया हैं. अतः बसुओं का मत्यलोक में भानव शरीर 
में जन्म लेना पड़े ।”? 

मुनि के शाप की बात सुनकर समस्त वसुगण अत्यन्त दुखित 
हुए। वे श्रत्यन्त दुखी होकर दीन भाव से महामुनि की शरण में 
आये। उन्होंने स्तुति प्रणामादि द्वारा मुनि को प्रसन्‍न करना 
चाहा और बड़ी दीनता से अपने अपराध 'के लिये क्षमा याचना 
की।.- 
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व॒घतुओं का अत्यन्त दुखो तथा दीन देखकर मुनि को दया आ 
गयी। उन्होंने बसुओं से कद्दा--“बसुगण ! मैंने कभी असत्य 
भापण नहीं किया, अतः तुम्हें सझुप्य शरीर में तो जाना ही 
पड़ेगा, किन्तु तुम जन्म लेते ही तुरन्त मानव शरीर को छोड़कर 
अपने वसु रूप सें आ जाओगे, किन्तु जिस दवसु ने गौ चुराई 

* है, उस्ते वा चिर्काल तक मनुष्य योनि में रहना ही पड़ेगा |? 

यह सुनकर वे सब बसु बड़े चिन्तित हुए। हम देवता होकर 
सत्यंधार्मा सत््री फे गर्भ में केसे जायेंगे । वे इस प्रकार की चिन्ता 
में भग्न ही थे, कि उन्होंने मार्ग में जाते हुए सरित्‌ प्रच॒रा भगवती 
गंगा देवी को देखा । यंगाजी को देखकर उन सबने उन्हें प्रणाम 
किया, और हाथ जोड़कर कहने लगे--“देवि ! बसिष्ठ महर्पि ने 
हमें मनुष्य शरीर में जाने का शाप दिया है । हम सुधा पान करने 
वाले देवता होकर मजुष्य शरीर में मानुपी माता के गर्भे से कैसे 
चैदा हो सकते हैं ? कृपा करके आप मानुप्य शरीर धारण करके 
राजर्पि शान्तनु की पत्नी हूजिये। हम आपके ही गर्भ से उत्पन्न 
होंगे। आप हमे उत्पन्न होते ही अपने जल में फेंक दिया 
करता 7 

बसुओ की प्रार्थना सुनकर गंगा माता को दया आ गयी । 
उन्होंने इसे स्त्रीकार कर लिया। इसीलिये बे मनुष्य शरीर से 
शान्तनु की पत्नी हुईं । सात पुत्रों को वो उन्होंने उत्पन्न होते ही 
अपने जल में फेंक दिया, जिससे वे पुनः बसु शरीर को प्राप्त हो 
गये | आठवों दो जब उत्पन्न हुआ तो राजा ने उसे नहीं फेंकने 
दिया । थे ही यो बसु के अवतार कुरुकुन तिलक ऊच्वरेता बाल 
बह्मचारी मीप्मपितामह हुए | 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों ! इस प्रकार वसिष्ठ भुनि के 

शाप से देमण चोले पर की चछुओं को छुछ ऋछऊ ही फालुरी 


साम सम्बन्धों सबनों के अधिकारी देव इक 


थोनि में रहना पड़ा। इन बसुगरण देवताओं का प्रातःसबन 
ह्दे 7 

मध्याह सबन रुद्रों का है। रुद्र एकादश माने जाते हैं, उनके 
नाम ये हैं. १. अज, २. एकपात्‌ , ३. अहिनरष्न, ४. पिणाकि, 
५. अपराजित, ६. ज्यंवक, ७. महेश्वर, ८. धव्ृपाकपि, 6. शम्भु, 
१०, हर॒ण, और ११. ईश्वर कल्प सेद से मिन्न-भिन्‍न स्थनों में 
एकादश रुद्रों के भिन्‍न-भिन्‍न नास भी मिलते हैं । 

तृतीय जो सायंसबन है, वह आदित्य और विश्वेदेवा बसुझ्रों 
का सबन हैै। उस सबन के अधिष्ठाद देव श्रादित्य और बिश्वे- 
देवा हैं । आदित्य वारह हैं। उनके नाम १. विवस्वान, २. अर्यमा, 
३ पूपा, ४. त्वप्टा, ४, सविता, ६, भग, ७. घाता, ८. विधाता, 
6, धरुण, १०. मित्र, ११. शुक्र और १२. उसक्रम थे सब प्रजा- 
पति भगवाद कश्यप से अदिति नामक पत्नी में उत्पन्न हुए। ये 
द्वादशादित्य कहलाते हैं। इसी प्रकार विश्वदेवा भी देवताओं के 
एक गश हैं। ये दश हैं। इनके नाम १. ऋतु, २. दक्ष, ३. श्रव, 
४. सत्य, ५, काल, ६. काम, ७, घुनि, ८, कुरुवान, ८. प्रभवान्‌ , 
१०, रोचमान हैं । ये विश्वेदेवा धर्म के पृत्र हैं। दक् ने अपनी 
साठ कन्याओं में से १० धर्म को दी थीं। उन दश में से एक विश्वा 
नाम की धर्म की पत्नी थी | उसी से धर्म के ये विश्वदेवा नामक 
पुत्र हुए। आदित्य और बिश्वेदेवाओ का साय॑ सबन है । 

इस प्रकार तीन सवनों के देवताओं का कहकर अब यज़मान 
के लोक के सम्बन्ध में पयोलोचन करते हैं । जैसे तीन सबनों के 
तीन देव हैं वैसे दी तीनों सबनों की तीन विशेष छंदें भी है| प्रातः 
सबन को प्रायः गायत्री छंद बहन करती है | अथौत्‌ प्रातःसदन के 
संत्र प्रायः गायत्रो छन्द प्रधान होते हैं । मध्याह सबने को त्रिप्टुय 
तथा साय॑ सबन को जगती छनन्‍्द वहन करती है। अब अश्न यह 
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उठता है, कि यज्ञ का जो यज़मान है उसका कौन-सा लोक है। 
किस लोक को प्राप्ति के लिये वह यज्ञ करता है। लोक तीन ही 
है। भूलोक, भुबलोंक और स्वर्गलोक अथवा पुण्यलोक | भूलोक 
चसुओ का लोक है, अन्वरित्तलोक रुद्रदेवों का लोक है और 
स्वलोॉक आदित्यों का लोक है, तव यज्ञमान का लोक कोन-सा 
रहा श्रुति कहती है लोकों की प्राप्ति के ही हेठ यज्ञन किया 
जाता हैं, ये लोक कौन-से हैं । जिस यञ्मान को अपने आप्यनोक का 
ज्ञान नहीं, बह भला हवन कैसे कर सकता है ? वह किस निमित्त 
से यज्ञानुष्ठान करेगा ? इसलिये यजमान को इन वातों का ज्ञान 
परमावश्यक है । हम जो प्रातः सबन, सध्यन्दिन सवन और साय॑ 
सबनों में होम करके साम गायन करते है | उन मन्ध्रों के देवता 
कौन हैं, किन सन्त्रों से उनकी स्तुति की जाती है। उत्थानादि के 
पा हैं. । इसी को बताने के लिये आगे का प्रकरण आरंभ 
। 

सूतजी कह रहे हैँ--“मुनियो! अब तीनों सवनों में किस 
प्रकार हवन करना चाहिये | कहाँ बैठकर किधर मुख करके किस 
सबन में किस देवता को, क्रिस साम के मंत्र से स्तुति करनी 
चाहिये । इसका वर्णन आगे किया जायगा। 


छप्पय 
गांड. प्रातरबुबाक पूर्व बात्व इस्तोच्रनि। 
करे आसन ते विनय साम गायन के मंत्रनि॥ 
उत्तर मुस कारें बैठि ब्ुनि सल्नि के गावे। 
ऋक अगान है शस्त्र आतरबुवाक _कहाबे ॥ 
अरिनि राज्यह्ित लोक के, द्वार सोलि दे दरत हू। 
च्मी अति कह्िं हक्‍त करि, ग्राध्ष कराने लोक यू ॥ 


प्रातः सवन सम्बन्धी सामगान 


[ १३७ ] 
पुराप्रातरनुवाकस्पोपाकरण।जधनेन गाहपत्यस्योदड्मुख 
उपविश्य स वासव _सामाभिगायति ॥& 

( छां० उ० २ भ्र० २४ ख ० ३ म०) 


छष्पय 


आयु शेष मम होश पुएय लोकनि कू पाऊँ । 
स्राह्म कहिके हवन करे. अयला नसाऊँें॥ 
फेरि करें उत्थान देईं व्ु ग्रात सबनकू | 
उत्तर गुस दक्षिणाग्नि प्रष्ठ मध्याह सबनकू ॥| 
साम यात कि रुद्र को, करें बायु तें प्रार्थना । 
अन्तरिष्त खोलो तुरत, द्वार करें हम दर्शना ॥ 


चैदिककाल में यज्ञ ही धमम का प्रधान साधन माना जाता था 
चेदों में यज्ञों का दी विस्तार है। ऋक, यजु और साम नीनों में 
ही यज्ञ सम्बन्धी क्मकाण्ड का विस्तार है। पहिले प्रत्येक ब्रह्मचारी 
को उपनयन के पश्चात्‌ नित्य नियम से अग्नि में समिधा धान 
करना पड़ता था । अद्मचयेत्रत समाप्त करके जब मृहस्थ में ्रविष्ट 





के यजमान प्रातरनुवाक पझारम्भ करने के पहिले गाहुंपत्याग्नि के 
पीछे उत्तर को भोर सुख करके बेठकर वसु सम्बन्धी जो सामवेद का 
भ्रात: सवतीय गान है, उसे गाद । 
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होता था, तो उसे अभ्निदोत्र की दीक्षा लेनी पड़ती थी, जब तक 
सन्ध्या हवनादि' पंचयज्ञ न करले, तब तक ग्रृहस्थ भोजन नहीं 
करता था। यज्ञ करने वाला जो गृहस्थ यजञमान है, उसे तीन 
कुण्डो में तीर अकार की अग्नि रखनी पड़ती थीं। यजमान की 
अपनी अग्नि एक कुए्ड में रहती थी उसे गाहपत्याग्नि कहते थे। 
ग्रूद्पति-यजमान का नाम हैं । उससे जो संयुक्त अग्नि है वही 
गाहपलयारित है (गृहपति:>त्यजमानः तेन संयुक्ताग्निः गाह- 
पत्याग्ति; ) इस अग्नि से ग्रहपति का ग्रृहस्थ का नित्य सम्बन्ध 
होता है । जब तक अग्नि परिचर्या-अग्निहोत्र न कर के, तब 
नक ग्रूहपति थजमान दूसरे कार्य कर ही नहीं सकता। उस 
गाहपत्याग्नि वाले कुण्ड से दक्षिण दिशा में एक दूसरा कुण्ड 
रहता है, उसमें जो अग्नि रहती है, इसे अनुकूल अग्नि भी 
कहते हैं | एक तीसरे कुण्डों में जो अग्नि रहती है उसे आहब- 
सीय अग्नि कहते हैँ । गाहंपत्याग्नि कुण्ड से उठाकर होम 
के निमित्त जो अग्नि संस्क्ृत की ज्ञाती है, उसी अग्नि का नाम 
आहवनीय है ( आहूयते आज्यादिः अस्मिन्‌ )। इस प्रकार प्रचीन 
काल में सभी टह्िजगण अग्निदोत्र करते थे। यज्ञ बाग करना 
सत्रसे प्रतिष्ठा का-पुस्यलोकों को विजय करने का-सर्वोचम 
साधन समभा जाता था। यज्ञों के भी अनेक भेद है। जैसे श्रौत- 
अग्नि, स्मार्त अग्नि | श्रौताग्नि के सात छृत्य होते है । जैसे नित्य 
का अग्निद्योत्र जिसे अग्नयाधान भी कद्दते हैं. । (२) अमावाग्या 
आर पौर्णिमा के दिन विशेष हवन । अमावास्या को पितयज्ञ ओर 
पूर्शिमा को देवयज्ञ जिन्हें दर्शापोर्णमास याग कह ते हैं। (३) पिंड- 
दान-पिठ्यज्ञ, (४) नया अन्न आने पर अगहन में जो विशेष 
चाय किया जाता है, उसे आग्रयण याग कहते हैं। (५) चातुर्मास्य 
पक्ष | आपाड़, श्राव्रण, भाद्र और आधश्वित इन चार भद्दीनों को 
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चातुमोस्य कहते हैं जहाँ पत्त को ही मास माना जाता है. यहाँ 
आवण ओर भाद्र पद इन दो महीनों के चार पक्षों को चातुमास्य 
कहते हैं । इनमें जो विशेष यज्ञ किया जाता है उसे चातुर्मास्य याग 
कहते हैं। (६) निरूृद पशुबन्ध और (७) सौंत्रामणि । ये सात 
कृत्य श्रौताग्नि के कृत्य है। निरूद पशुबन्ध मे पशु आलमन क्रिया 
जाता है और सौत्रामणि में सुराघाणादि का विधान है । 
स्मार्ताग्नि से सात पाक यज्ञ किये जाते हैं.। जैसे १. औपा- 
सन, २. चलिवैश्वदेव, ३. स्थालीपाक, ४. आम्रयशम्‌, ५. सर्प- 
वलि, ६. इंशान वलि, ७. अष्टकान्यप्टका इनके अ्रतिरिक्त विशिष्ट 
याग जो बैमवशाली पुरुष समय-समय पर किया करते थे । उनमें. 
श्रौताग्ति की सप्त संस्थायें हैं। जैसे १. अग्निष्टोम याग इसे ही 
सोम याग कहते है। २. अत्यम्निप्टोम, ३. उकथ्य, ४. पोडशी, 
४, बाजपेय, ( कुछ और ६. अतिरात्र दो भेदों बाला ) ७, 'अप- 
तुख्योम । 
इनके अतिरिक्त उत्तर ऋतु बड़े-बड़े महायज्ञ बहुत प्रकार के 

हैं। उन्हें कभी-कभी बड़े बैभवशाली राजा महाराजा ही किया 
करते थे। जिनमे «, महात्रत याग २. सर्वतोमुख, २. राजसूय 
यज्ञ, ४. पौष्डरीक याग, ५. अभिज्ित्‌ याग, ६. विश्वजित्‌ याग, 
७. अश्वमेध याग, ८. इहस्पतिसव यज्ञ €. आद्विरस थाग तथा 
अठारह प्रकार के चयन याग। इस भ्रकार वेदों में यज्ञों की 
ही भरमार हैं. ओर ये यज्ञ विधि प्रधान हुआ करते थे । विधि में 
तनिक-सी भी गड्बड़ी हो गयी तो सम्पूर्ण यज्ञ व्यर्थ हो जांता 
था । यज्ञों मे राच्सस भी आकर यहुत विश्न किया करते थे। यज्ञों में 
तीनों वेदों के ज्ञाता ऋत्विज रहते थे। यज्ञों में प्रातः!सवन ऋषू 
प्रधान होता है, यजुर्वेद मध्याह सबन में और सामचेद सायं संचन- 
में । ऐसा मत है सामबेद के श्रवण के अनन्तर चेद्पाठ 


है 
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प्रातःसबन में ऋकवेद सनन्‍्त्रों की प्रधानता होती हैं! ऋकवेद के 
मन्त्र दो प्रकार के होते हैं । एक तो वे जो गाये जाते हैं, दूसरे ये 

जा गाय नहीं ज्ञातं। जा गाये नहीं जाते उनको “शस्त्र! कहते 
हैं। उनमे से जो बिना गायम चाल शस्त्र मन्त्र प्रातःकाल में 
प्रातःसबन में पाठ किये जाते हैं उन्हें 'प्रातरनुबाकः कहते हैं 
प्रातःसवन में इन अनुवाकों का पाठ प्रधान है। हमारी यह 
छांदोग्य उपनिपद्‌ सामबेद की उपनिपद्‌ है। अतः यह तीनों 
सबन में साम के किन मन्त्रों का गान करना चाहिये इसी को 
विस्तार से बताती है | पहिले प्रातः सवन में सामवेद के किन मंत्र 
का कब गायन करे, इसे बता रहे हैँ 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! यज्ञ में श्रावःकाल ऋकबेद के 
जन मन्त्रों का पाठ किया जाता है जो गाये नहीं जाते। उनको 
प्रातरलुबाक कहते हैं। यज्ञ का प्रातःकालीन ऊृत्य प्रातरभुवाकों से 
ही आरम्भ होता है। भगवती श्रुति आज्ञा देती है, श्रातःसबन में 
समुति सम्बन्धी संग्रहीत जो ऋकवेद के मन्त्र हैं जिनका यज्ञ यागों 
में प्राःःकाल सर्वप्रथम पाठ होता है उन मन्त्रों के पूर्ष यज्ञकतों 
यजमान साम का गायन कर ले । कैसे करे ? उसकी जो अपनी 
गाहपत्यारिन है, उस कुण्ड के सम्मुख नहीं, पीछे बैठकर उत्तर की 
ओर मुख करके ऋत्विज्ञ त्च तक चाहें यज्ञशात्षा में आये हों न 
आये हो, स्त्यं ही सोम सम्बन्धो मंत्रों का गायन करे । बसु अग्नि 
प्रधान देत्र हैं। अतः अग्निदेव से प्रार्थना करे--“हे अग्नि- 
देव ! तुम प्रथ्वी लोक में रहते हो, अतः मु क यजमान के लिये 
पृथ्वी लोक का द्वार खोल दो, जिससे कि राज्य प्राप्ति के निमित्त 
हम तुम्हारा दर्शन कर सकें ।” सस्वर वस्सु सम्बन्धी मन्त्र का 
गायन करे 

&8 लो ३ का द्वारमपावा: हे सर्प ३३ पश्येम त्वा वय | रा ३३३३३ 
#ह रेम्‌ भा ३३ ज्या ३ यो ३ प्रा ३२१११ इति ॥४॥ 
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इस प्रकार अग्नि की स्तुति करके यजमान स्वयं इस भन्त्र फो 
पढ़कर हवन करे। मन्त्र का भाव यह है--अग्निदेव में आपको 
नमस्कार करता हूँ, आप प्रथ्वी लोक में रहने वाले हैं। मुक यज- 
मान को आप अपने इस प्रथ्यी लोक की प्राप्त कराओ । ( प्रथ्वी 
लोक में तो हैं ही, अभिप्राय यही है. कि प्रथ्वीलोक में मैं घन, 
सम्पत्ति, चभव॒कोर्तियुक्त होकर रहूँ ) जब मेरी आयु समाप्त हो 
जाय, तो इस लोक से जाकर स्वगांदि पुण्य लोकों को प्राप्त 
होऊँ 0! 

ऐसा कहकर हथन करे । फिर कहदे-( अपजहि परिधम्‌ ) यह्‌ 
जो बीच में अगंला है अडंगा लगा हुआ दे इसे खोल दो। ऐसी 
प्रार्थना करते हुए उत्थान करता है। खड़े होकर अग्नि को नमस्कार 
करके ह॒वि देकर वहाँ से जाता है. तो बसुगण असन्न होकर उसे 
प्रातःसवन का फल प्रदान करते हैं। अर्थात्‌ प्रथ्वीलोक की सबे- 
समृद्धि यजमान को प्रदान फरते हैं । 

सूतजी कह रहे हैं - “मुनियो ! यागों में यही सामगान संबन्धी 
प्रातःसवन की पद्धति है। अ्रव सध्याह सबन में मद्र देवताओं 
के सम्बन्धी साम का गान कैसे करना चाहिये इसका बणुन मैं 
आगे अरूँगा।” 


छप्पय 
वायुदेव / वेराज्य पद्हि तुंम ग्राप्त कराओ । 
देया दीन पे करो दयालो / दरस दिखाओ 
तदनन्तर करि हृवन मन्त्र पढ़ि करें आर्थना । 
अन्तरित्त में रहो क्रण के अधिए बहुयुना # 
वायुदेव कूँ नमन है, निज छ्िर तव चरनिन पर । 
अन्तरिक्ष की गप्ति हित, बार-बार बन्दव करूँ ॥ 


अत ---६०-- 


मध्यन्दिन सवन आर सायं सवन 
सम्बन्धी सामगान 


[ १३१५ ] 
पुरा साध्यन्दिनस्प सबनस्षोपाकरणाज्जपनेनाग्नीधी- 
यस्योद्र ड्मुख उपविश्य स रौद्र_ सामाभिगायति ॥&॥ 
(दया० उ० २ प्र० २४ खां० ७ म'०)- 


छष्पय 
_मध्यन्दिन. जो सवन रुद्र है दैवत ताके। 
करें ग्राथना कायदेव हैं अधिप हु बके॥ 
अन्तरिक्ष कूँ प्राप्त करूँ होगें स्वाह्य करि। 
करो 'अग्र्ला दूरि न्मूं प्तिर चरनति में घरि॥ 
फोरिं करें उत्थान वह, हइस्तुति होम अनन्तरहिं । 
देवों मध्यन्दिन सबन, रुद्र सकल पूजित रहहिं॥ 
तीनों सबनों में तीनों बेदों के स्तोत्र की प्रधानता रहती है।' 
प्रातःसवन में ऋक सम्बन्धी स्तोन्र ओर मध्यन्दिन सबन में 
यजुर्बेद सम्बन्धी स्तोत्र और साय॑ सबन में साम सम्बन्धी स्तोत्रों: 





# यजमान जब तक मध्याद्ध सवन का झारम्भ न हो, तभी 
दलिणारिन के पौछे रुद्र सम्बन्धी साम का गान उत्तराभिमुख होकर 
करे | 
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की प्रधानता रहती है । तीनों सबनों में यज्ममान द्वारा साम गायन 
करना चाहिये कत्र करना चाहिये ? जब तक सबनों के काय आरम्भ 
न हों | उसके पूर्व ही यजमान स्वयं जाकर वेदी के सम्मुख न चैठ- 
कर उसके पीछे बैठकर-उत्तराभिमुख होकर साम का गान कर 
ले। जो उस सबन के अधिष्ठाठदेव हों और वे जिस लोक में रहते 
हों, उस लोक की प्राप्ति की उनसे प्रार्थना करे। तीन सचन हैं, 
तीन ही अग्नि है, तीन ही लोक हैं. और तीन दी उनके देव हैं । 
अतः प्रातःसबन में गराहपत्य अग्नि के कुस्ड के पीछे से बसु 
देवताओं की जो भूलोक में अग्नि रूप से रहते हैं उनसे भूलोफ 
में राज्य की प्राप्ति के लिये प्रार्थना करे। मध्यन्दिन सबन में 
दक्षियाग्नि के पीछे रुद्रदेवों से जो अन्तरिक्ष निवासी हैँ उनसे 
चैराज्य पद प्राप्ति को प्रार्थना करे और साथ॑ं सबन में आह- 
चनीय अप्रि के कुण्ड के पीछे चैठकर आदित्य और बिश्वे- 
देवताओं से जो स्वर्ग में निवास करते हैं. डनसे स्वर्ग और 
साम्राज्य पद की प्राप्ति के निमित्त प्रार्थना करे। यह सबनों के 
कृत्यो से अतिरिक्त विशेष साम सम्बन्धी प्राथनायें हैं । 


सूतजी कद्दते हैं--“मुनियो ! प्रातःसबन के 'अनन्तर अब 
मध्यन्दिन सवन तथा सायं सवन सम्बन्धी साम गानों का वन 
करते हैं। मध्यन्दिन सबन का कृत्य जब तक विधिवत्‌ आरम्भ 
भी नहों उसके पू्े ही स्वयं यजमान जाकर जिस कुण्ड में 
दक्षिणाप्रि है उस कुण्ड के पीछे चैठकर उत्तराभमुख होकर 
अध्याह सवन के जो रुद्र देवता हैं, उनके सम्बन्ध के मन्त्र का 
गायन करे। उसका भाव यह है। हे रुद्देव ! आप वायु रूप से 
अन्तरित्ष में निवास करते हो । सो हे वायुदेव ! आप मुझ थयजमान 
के लिये 'अन्तरिक्ष का द्वार खोल दो, जिस बैराज्य पद की प्राप्ति के 
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निमित्त हम आपका दर्शन कर सके | 
इस प्रकार प्रार्थना करने के अनन्तर यज्ञमान इस मन्त्र से 

हवन करे- अन्तरिक्ष निवासी तथा अन्तरिक्ष में रहने वाले वायु 
देव को नमस्कार हैं। मु यजमान को अपने लोक अन्तरित्त की 
प्राप्ति कराइये । यही अन्तरित्त लोक मुझ यजमान का लोक हैं, 
सैं ही इसे प्राप्त करने का अधिकारी हूँ ।” मैं अपनी आयु समां्त 
होने पर अस्तरिक्ष लोक को प्राप्त करूँगा। ऐसा संकल्प करके 
'स्थाह्य! कहकर हवन करे। फिर 'लोकद्वारकी अर्गला खोल दो ।! 

ऐसा कहकर उत्थान करे | अर्थात्‌ ऐसी प्रार्थना खड़े होकर करके 
वहाँ से चला जाय। तो रूद्र गण उसे मध्याह् सवन प्रदान करते 
हैं । अर्थात्‌ झृत्यु के पश्चात्‌ अन्तरिक्ष लोक में बैराज्य पद की 

प्राप्ति होती है । 

सध्याह सवन कहकर अब साय॑ सबन को कहते हैं । यह 

तीसरा साय॑ सबन है। जब तक यज्ञ मंडप में साय सबन का 

कृत्य आरम्भ न हो, उसके पूर्व ही यजमान जाकर आहवनीय 

अप्ति के कुण्ड के पीछे बैठकर उत्तराभिमुख होकर उस सबन के 

जो अधिषप्ठावरेव आदित्य और विश्वेदेवा हैं उनके सम्बन्ध बाला 

सामवेद का गायन करे । आदित्य और विश्वेदेवता स्वर्ग में रहते हैं। 

उनसे इस प्रकार प्रार्थना करे--“पहिले आदित्यों से प्राथना करे- 

हे आदित्यो ! आप लोक का द्वार खोल दें । जिससे हम स्वाराज्य' 
प्राप्ति के निमित्त आपका दर्शन कर सकें ।” यह तो हुआ आदित्यों 

के सम्बन्ध का सामगायन | अब विश्वेदेयों का सामगान कहते 

हैं । विश्वेदेवों से यह प्रार्थना करे--“अपने लोक का द्वार खोल 





# लो ३ क द्वारमपावा हे शूः ३३ पश्येम त्वा बथ बरा ३३३३४ 
हु १ म्‌ भा ३३ जया ३ यो ३ भा ३२१११ इतिवा८ा। 
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दो, जिससे हम साम्राज्य प्राप्ति के हेतु आपका दर्शन कर 
सके # 

इस प्रकार प्रार्थना करने के अनन्तर यज़मान इस मंत्र द्वारा 
हवन करें “स्वर्ग लोक के निवासी स्वर्ग में ही रहने वाले आदित्यों 
ओर विश्बे देवताओं को नमस्कार है। मैं जो यजयान हूँ,मुमे पुण्य 
लोक की प्राप्ति कराइये ।” यह जो आपका स्वर्ग है यह निश्चयः 
ही यजमान का लोक है| मैं इसे प्राप्त करने का अधिकारी हूँ। 
ऐसा कहकर आयु की समाप्ति के अनन्तर मैं इस लोक को प्राप्त 
करूँगा | ऐसा कहकर 'स्वाह्! बोलकर हवन करे | फिर इतना 
कहकर उत्थान करे। “लोक द्वार की अर्गला को खोल दो |! खड़े 
होकर ऐसी प्रार्थना करके चला जाय । 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार मैंने आपसे यह 
तीसरा सार्य सवन कहा | जो यजमान इस प्रकार साम मंत्रों से 
प्रार्थना करता है, उसको 'आदित्यगण तथा विश्वेदेवगण ठृतीय 
सवबन के फल को प्रदान करते हैं। वह यजमान ही यज्ञ के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञाता है जो इस प्रकार इस रहस्य को जानता है | इसे 
भल्ी प्रकार जानने वाला ही यज्ञ की मात्रा का ज्ञाता है । 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! यह मैंने साम सम्बन्धी तीनों 
सबनों की कथा कहीं यहाँ छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ का दूसरा अध्याय 





क लो हे के द्वारमपावा ३ शू ३३ पश्येम त्दा वर्यो, स्वारा 
३३३३३ हु ३ मू भा ३३३ ज्या ३यो ३झा ३२१११ इति। 
भदित्यमभ वंश्वदेव॑ लो ३ क द्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम त्या- 


बय साम्रा ३३३३३ हु३रमुझ्ा ३३ ज्या रेयो३ भा ३२११३: 
द्ति] 
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समाप्त हुआ। अब दृतीय अध्याय के प्रथम खंड में जैसे मधु 
विद्या का वर्णन होगा, उसे में आपसे आगे कहूँगा |”? 


छप्पय 


हृर्ताय सकने के एवं पडलि आहवर्नीयात्री 
बैठे उत्त ओर याहई सामहिं की बानी ॥ 
आदित ! विश्वेदेव !! लोक के ट्वारनि खोलो। 
खाराज्य हु साम्राज्य पाईं घूंघट पट खोलो ॥ 
नमस्कार अर हवन करि, पुएय लोक प्रापत कैरें। 
लोफ द्वार की अगला, खोलो, उत्थान हु कर ॥ 
आदित विश्व देव की, तृतिय सक्‍म इस्वुति करें। 
न्यज्ञ रूप जानत वही, शहपति के सब श्रप हर ॥ 


इति छांदोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
चौथीसवाँ खण्ड समाप्त । 


द्वितीय अध्याय समाप्त 


मधघुविद्या 


(१३६ ) 
उ> असौ वा आदित्पो देवमधु तस्य चौरेव तिरख्चीनव _ 
शोडस्तरिक्षमप्‌ पी मरीचयः पुत्रा ॥# 
(छां० उ० ३ भ्र० १ ख० १ मं०) 
छष्पय 


आदित्यहि मघु-देव बॉस तिरछो स्वर्गहि है | 
रबि किरण हि सुत बच अन्तरित्तहि सो तिहि है ॥ 
रवि की पूरब फिरन छिद्र हैं पूरव दिशिके | 
गधुकर ही हैं ऋचा पेदऋक सुमत सरसके॥ 
सोम 'भमृत ही कह्मो जल, ऋषक सधुकर अभिताप करि | 
तातें इखिय, तेज, बल, अच्च भादि रस मये किरि ॥ 


संसार की समस्त ओपधियाँ मधु प्रधान है| संसार में कट्ठता, 
क्षारता की अपेक्षा मघुरता अधिक है श्रीमद्भावगत के मता- 
जुसार संसार में सात समुद्र और सांत द्वीप हैं। तक्माण्ड की 
कमल से उपमा दी है। कमल में एक बीच में कर्णिका होती है, 
उस कर्णिका के चायें ओर कम्लदल (पंखुड़ियाँ) होती हैं। जम्बू 





के यह भादित्य देवठाभों का मधु है, चुलोक ही तिरद्धा बाँस है, 


पन्तरिद्द धपूष-प्रधु का छत्ता-हैं। मरीचें-पूर्य की किरणें-दी मधु- 
मक्खियों के पुत्र हैं। 
;4 
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द्वीप को कमल की कर्णिका माना जाता है। जम्बूद्वीप में नौ वर्ष हैं। 
इलाबुत तो वीच का वर्ष है । और आठ वर्ष उसकी आठों दिशाओं 
में है । इलायृत वर्ष में ही सुमेरु पर्वत हैँ । वह दिव्य सुवर्शमय 
है । पढ़िले ये आठों चर्ष एक दूसरे से सम्बन्धित थे। जब सगर 
के साठ सहस्र पुत्रों ने चारों ओर से इसे खोदा तो भारतवर्ष केः 
चारों ओर खायी वन गयी । सगर के पुत्रों द्वारा खोदी जाने से 
आर खारे समुद्र से पानी भर जाने से इस खाई से भारतबप शेप 
सात वर्षो से प्रथक्‌ हो गया वह खाई सगर पुत्रों दवा खोदी 
जाने से 'सागर' के नाम से विख्यात हुई | जम्बूद्वीप फे चारों ओर 
खारा समुद्र है । एक द्वीप के पश्चात्‌ एक समुद्र है, फिर द्वीप और 
फिर समुद्र | इस प्रकार १. जम्बूद्वीप, २. सक्तद्वीप, ३. शाल्मली 
द्वीप, ४. कुशद्ी प, ६. क्रौद्यद्दी प, ६. शाकद्वीप और ७. पुप्कार द्वीप 
थे दो सात हीप हैं. । ये सब ढीप जैसे किले के चारों ओर पानी से 
भरी खाई खुदी रहती है उसी प्रकार ये सात द्वीप साथ समुद्ठों से 
घिरे हुए हैं। उन समुद्रों के नाम १. क्षार समुद्र, २. इक्तुरस समुद्र, 
घूत समुद्र, ४, क्षीर समुद्र, ४. दधि मंड ( तक्र ) समुद्र, ६. सुरा 
समुद्र और ७, शुद्ध जल समुद्र हैं । 

आप कहागे, कि हसें तो खारे समुद्र के क्र तिरिक्त और कोई 
समुद्र दिखायी ही नहीं देता। जो वैज्ञानिक चन्द्रलोक तक की 
यात्रा कर आये हैं, उनमें से भी किसी ने इन ६ समुद्रों को नहीं 
देखा | इसका उत्तर शात्रों में यही दिया है, कि अम्बूद्रीप के 
अतिरिक्त मनुष्य शरीर से फोई अन्य हीपों में ज्ञा ही नहीं 
सकता | जम्बू द्वीप में भी नौ खण्ड या वर्ष हैं। उनमें से केवल 
भारतवर्ष में हो कर्म करने बाले शतायु पुरुष रहते हैं। शेप आहठों 
बर्ष और छेऊ खंडों में भौम स्वर्ग के मानव रहते हैं | उनकी दश- 
दश सहस्र वर्ष की आयु होती है, इन आठ वर्षों में भी कम प्रधान 


मधुविया श्र 


पुरुषों की पहुँच न्ीं। जहाँ तक मलुष्य जा सकता है, ओर जहाँ 
तक खारा समुद्र है सब भारतवर्ष के ही अन्तर्गत है। 
जब कोई मनुष्य इन खंड और टीपों में पहुँच ही नहीं 
सकता, तो हम कैसे जाने कि खारे समुद्र के अतिरिक्त भी १. ईख 
के रस का, २, मदिरा का, ३, घृत का, ४. दूध का, ४, मठ का और 
शुद्ध क्ष का समुद्र है। इन समुद्रों के अस्तित्व को कैसे स्वीकार 
करें १ इसका उत्तर यही है, हमारे इस बर्ष में नमक के अतिरिक्त 
ईंख, मदिरा, घृत, दही और शुद्ध जल भी विद्यमान है| हमें ममक 
कहाँ से मिलता है ? ओपधियों में जो क्ञार अंश है, वह कहाँ से 
आता हैं ? आप कहेँगे, समुद्र के जल को सूर्यनारायण लाकर 
ओपधियों में वर्षा देते हैं, उसी से भूमि नमकीन हो जाती है, 
ओपधि उसी से उत्पन्न होती है, इसीलिये फलों में, ओपधियों 
में नमक आ जाता है | 
इसी तिद्धान्त को हम अन्य समुद्रों के सम्बन्ध में लगा दें। 
हमें जो ईख का रस, मद्रा, छत, दूध, दही और शुद्ध जल 
मिलता है वह सूर्य द्वारा ही मिलता है। सूर्यदेव अपनी किरणों 
से इत्तु, सुरा, ज्ञीर, द्धि, घूत और शुद्ध जल वाले समुद्रों से इन 
बस्तुएँ से मिले जल को लाकर ओपधियाँ पर बरसा देव हैं । उसी 
से ये बस्तुएँ ओपधियों हारा हमें मिल जातो हैं । नहीं तो घास 
आदि तृणों में दूध, घृत कहाँ से आ गया ? महुआ जो आदि में 
मदिरा कहाँ से आ गयी ? तिल आदि में तैल कहाँ से झा गया ? 
दूध में घृत कैसे आ गया ? हमारे चारों ओर तो खार समुद्र है 
हमें मीठा जल कैसे मिल गया ? ये सथ बस्लुएँ हमें सूर्य द्वारा ही 
प्राप्त होती हैं। सूर्य अपनी किरणों से इन वस्तुओं को चुराकर- 
खींचकर-ले आते हैं ओपधियों पर वरसा देते हैं, उन्हीं के द्वारा 
; ये वस्तुएँ उपलब्ध होती हैं इन वस्तुओं का कहाँ-न-कहीं भरडार 


५२ श्री भागवव दर्शन भागवती कथा, खण्ड €१ 


भरा होगा, इनका समुद्र होगा, उन्हीं से तो सूर्य लावे होंगे, नहीं तो 
सूर्य के घर में इतनी वस्तुएँ रखी थोड़े ही रदती होंगी । इन सांतों 
समुद्रों में है वो जल ही किन्तु ज्षीर समुद्र में दुग्घांश अधिक है 
इसी प्रकार सभी समुद्रों में उन-उन वस्तुओं का अंश अधिक है । 
जैसे हमारा ज्ञार समुद्र है। इसमें नमक-दी-नमक थोड़े ही भय 
है । समुद्र तो जल का ही है, किन्तु उसमें नमक का अंश अधिक 
है। समुद्र के जल को क्यारियों में भर देते हूँ, तो नीचे नमक- 
नमक जम जाता है, उसी से समुद्री नमके बनता है। बही बात 
दूसरे समुद्रों के सम्बन्ध में है 
इन सब समुद्री में मधुरता का अंश अधिक है । जैसे हमारा 
यह खा समुद्र है । इसमें खारापन तो है ही । खारे फे साथ जल 
भी है । जल स्वभाव से मधुर होता है | वैज्ञानिक लोग समुद्र के 
जल में से खारेपन को प्रथक करके उससे पीने योग्य मधुर 
पेय जल बना लेते हैं। अत्तः ज्ञार जल में भो मधु है। ईख तो 
मघुरता की रानी ही है। सुरा में भी मधुरता होती है, घृत तो 
सधुर ही है। दही में मधुरता आम्लता मिली ही रहती है। दूध 
तो मीठा है ही । मधुर जल भी मीठा है । कदने का भाव यही है। 
कि संसार की मुख्य सात वस्तुओं में मधुरता का-मधु का-अंश 
अधिक दै | यह मधुरता सूर्य से प्राप्त होती है। धुँआा,ज्योति, जल 
और चायु मिलकर घन बनते हैं | उन मेधों द्वारा हमें मघुरता 
मिलती है । हमारा सम्पूर्ण जीवन मघुमय चन जाय, यह तभी 
संभव है जब हम मघु उपासना फरें। पंसारी की दुकान में हरड, 
आवला आदि असृत भी हैं और कुचला, मीठा, संखिया आदि 
विप भी हैं। आप जैसी भावना से जो लेने के लिये उसके समीप 
जाओगे, चद्दी बस्तु तुम्हें श्राप्त होगी। बस्तुएँ सथ विद्यमान 
किन्तु तुख्दें आ्राप्त ये दी होगी जैसी तुम्दायी उपासना दोगी। नारी 


मधुविदया ४३ 


एक है उसके पास पति प्रेम, भाठ श्रेम, पिछ प्रेम तथा बात्सल्य 
प्रेम सभी हैं। आप जिस भावना से उसकी उपासना करोगे वही 
प्रेम तुम्हें प्राप्त होगा । 
यज्ञ धूम में आप जैंसी भावना करोगे, वैसे हा भावयुक्त मेध 
बनकर तुम्दारे लिये बरसा करेंगे और उनसे तुम्दारी इप्ट वस्तु 
की प्रपणि हो, अतः सूर्य सें सघु भावना करके किस प्रकार मधु 
उपासना की जाय, इसी का वर्णन मधुविद्या में है । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों तीनों सवनों के अधिकारी देव- 
ताओं का, देवताओं से सम्बन्धित साम सम्बन्धी स्त॒ुतियों का, 
तीनों सबनों के होम सम्बन्धी मन्‍्त्रों का वथा तीनों काल के 
जत्थानों का वन करने फे अनन्तर अब मधु विद्या का आरम्भ 
किया जाता है। मधुविद्या से श्रमिप्राय यहाँ सूर्यदेव की डपा- 
सना है। सूर्य की उपसा मधु से भरे हुए मधुमक्खी के छत्ते 
से दी है सधु शब्द का श्रर्थ है. लिंससे मोद हो, प्रसन्नता हो वही 
मघु है । तो ये सूर्यदेव देवताओं के मधु हैं। मौहार का छत्ता 
प्रायः वनों में बाँस आदि बृत्तों में लटका रहता है, अधर में । जैसे 
बाँसों फा समूह ( कोठी ) उसमें से जिस बाँस में मधुमक्खी का 
छतता लगा होता है वह उस छत्ते के वोफ के कारण ठेढ़ा हा जाता 
है। उसमें मधुमक्खियाँ रहती हैँ। सभी मक्खियाँ अंडे बच्चे 
नहीं देती हैं। उन मक्खियों में एक सबसे बड़ी रानी मक्‍्खी 
होती है, वही अकेली अंडे देती है। उन्हीं अंडों से मक्खियों के 
बच्चे दोते हैं । वह रानी सक्‍्खी छत्ते से बाहर-फूलों से-मधु 
चुनने-नहीं जाती है। वह छत्ते में ही रह कर अंडे देती है और 
अंडे बच्चों का पालन-पोषण करती है। शेप सब मक्खियाँ पुष्पों 
से शहदद संग्रह करने जाती हैं।तो उस टेढ़े बाँस में मधु का जो 
मल है. जिसे मोम कहते हैं, उससे ही वह छोटे-छोटे छिद्र रूप 


का 
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घरों वाला छत्ता बनता है, उप्तमें कुछ घरों में तो अंडे बच्चे भरे 
रहते हैं, कु में शहद-मधु-भरा रहवा है, उसी छत्ते को घेरकर 
मक्खियाँ उस पर बैठी रहती हैं । 
उसी मधु भरे छत्ते की सूथनारायण से उपभा देते हुए बताते 

हैँ-ये सूर्यनारायण आदित्य फे-देवरताओं के-मधु हैं। मधु तो छत्ते 
मैं भरा रहता है, देढ़े बाल में बद्‌ छत्ता अन्तरिक्ष में लटकवा 
रहता है। इसी श्रकार स्वर्गलोक ही ठेढ़ा बाँस है, अन्तरिक्त 
अर्थात्त भुवर्लोक दी मधुमक्ियों का छत्ता है सूर्य को जो किरण 
हैं मानों ये ही उस छत्ते में रहने वाले मधुमक्खियो के बच्चे हैं। 
छत्ते में छिद्र रूपी घर तो चारा दिशाओं में होते हैं, तो सूर्यनारा- 
यण की पूदिशा की जो किरणें हैं, वे ही मानो उस अ्रन्तरित्त रूपी 
छत्ते के पूत्र दिशावर्ती छिद्र रूप घर हैं। ऋकवेद की जो ऋचायें हैं, 
वे ही मानों पूर्व दिशा में छत्ते में रहने वाली मधुमक्खियां हैँ. 

की किरणों में तो जल भरा रहता है, तों मानों सम्पूर्ण ऋकवेद 
ही उस छत्ते का सोम आदि अम्रत जल है| और ऋकघचेद विहित 
कर्म ही पुष्प हैं। उन ऋकवेद की ऋचा रूप मधुमक्खियों ने दी 
इस ऋग्वेद का अभिताप किया है, अथोत्‌ ऋकवेद विहित कम में 
प्रयुक्त सोम आज्य पयोरूप जल 'अप्रि में अभितप्त करके ऋषकवेद 
विद्वितत कर्म रूप फूल को तपाकर-जैसे पुष्पों से मधुमक्खियोँ रेस 
यनाती हैं-बैसे ही ऋग्ेद से यश, तेज, इन्द्रिय शक्ति, वीर्य वथा 
अन्न आदि रस को ऋग्वेद की ऋतचारय्ये उत्पन्न करती हैं । 

जैसे मधुमकिस्तियोँ फूलों से रस लेकर उसे तपाकर छत्ते में 

खाकर संग्रद करती हैं, येसे ही ऋकवेद को ऋचाओं ने ऋग्वेद 
सम्बन्धी कर्मों को दी तपाकर उससे रस निकाला | वद्द रस क्‍या 
है यश, तेज, इन्द्रिय शक्ति तथा खाद्य श्रन्नादि रूप है। यदद रस 
विशेष रूप से बाहर निकल कर चला। वहाँसे निकल कर 


मधुविद्या प्र 


आदित्य के चारों ओर लिपट गया। उसने पूर्व भाग में आश्रय 
लिया। सूयनारायण की जो लालिमा है, सूयनारायण में जो लाल 
“रूप है यही मानों ऋकवेद सम्बन्धी रस है। 

सूतजी कद रहे हैं--“भुनियो ! सूर्य को ( छत्ता में स्थित ) 
मधु के रूप में कल्पना करने में उसके चारों दिशाओं के छिद्रों की 
चारों वेदों से सूर्य के चारों वर्णां से डपमा करेंगे। यहाँ ऋषकवेद, 
पूषं दिशा और लोहित वर्ण की उपमा की | अब आगे पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण दिशाओं की, यजुर्वेद, सामवेद ओर शअधववेद की 
सथा शुक्क, कृष्ण और अत्यन्त कृष्ण वर्णों की जैसे उपमा देंगे, 
उसका वर्णन मैं आगे करूँ गा ।? 


उप्पय 
ऋसेदनि की ऋचा सकल सधुमक्सी मरानों। 
खाद्य अन्न यश वेज वीय इच्द्िय रस जानों॥ 
वह रस बहिकें चल्‍यो सूय चहुँदिशि लपटानों । 
पूष दिशा में अधिक पाह आश्रय हरतसानों॥। 
सूरज मंडल में दिसे, लाल रूप दिशि पूर्वमहँ । 
ऋणेदहिं के कर्म को, है रस सघुकर ऋचलिमह ॥ 


सूर्य की दक्षिण, पश्चिम, उत्तर तथा 
ऊध्वे दिक्सम्बन्धिनी किरणों में 
मधुनाब्यादि-दृष्टि 


[१३७ ] 
श्रथ येज्स्य दक्षिणा रश्मयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाव्यो 
यजू प्येत्र मधुकृतो यजुर्वेद एवं पुष्पं ता अमृता आपः ॥& 
( छां० उ० ३ भ्र० २रूां० १ मं० ) 
छप्पय 
दक्षिण पश्चिम उत्तर यजु स्ाम हु आयर्वन। 
वेद विहित सब कर्म सबहिं के समुझो सुमनन ॥ 
सब वैदनि की कही सकल श्रुति मधुकर मुनिवर | 
अ्रूति सब सुमननि ले छुरस अमिताप करह्ि वर ॥ 
अमिवप्त हि रस तेज, यश, इच्रिय बल अरु वीर्य जो। 
अच आदि रस उदित है, ग्श्रयहित करि यमन सो ॥ 





& तदनम्तर उस प्ादित्य की जो दक्षिण दिशा को किरणों हैं, वे 
उस मधुमविखयों के छत्ते की दक्षिण दिक्प्स्वन्धिनी मधु नाइ्ियां हैं॥ 
यजुवेंद को श्रुतियाँ ही मछु की मकिलयाँ हैं, यजुर्वेद सम्बन्धी जो फर्मो 
हैं वे ही पुष्प हैं। तथा भमृत ही जल है । 


सूर्य की दक्षिण, पश्चिम, उत्तर तथा दिक्सम्बन्धिनी किरणों ५७ 
में मघुनाड्यदि-दृष्ठि 
आदित्य को देवताओं का मधु (शहद) बताया है, अन्तरित्तः 
में यह छत्ता लटक रहा है । सूय की किरणें ही मधु नाडिकार्ये 
हैं। सूर्य की किरणें वो चारों दिशाओं में तथा ऊपर की ओर 
व्याप्त हैं। उनमें से बहता हुआ मधु सूर्य में किस रंग का होकर 
किस ओर कैसा दृष्टिगोंचर होता है, उसका केसे ध्यान करना: 
चाहिये । इसी बात को बताते हैं। आदित्य की पूर्व दिशा सम्ब- 
न्धिनो किरणों में किस प्रकार मघुनाड्यादि-दृष्टि करनी चाहिये 
इसका वर्णन हो चुका । अब पूवे के अतिरिक्त जो दक्षिण, पश्चिम, 
उत्तर दिशायें हैं. उनकी मधु नाड़ियों में सूय की फिरणों के साथ 
कैसी दृष्टि करनी चाहिये । अब इसी बात का उल्लेख क्रिया 
जाता है । 
सूतजी कहते दैं--“मुनियों! पिछले प्रकरण में यह बात 
बतायी कि आदित्य ही देवमधु है.। स्वर्गलोक रूपी तिरदे बाँस- 
में अन्तरिक्ष रूपी मघुमक्खियों का छत्ता लटका हुआ हैं, उस 
छत्ते में सूर्य की किरणें ही मानों मधुमक्खियों के बच्चे हैं। सूर्य- 
की पूर्व दिशा की किरणें ही उस छत्ता के छिद्र हैं। ऋकवेद की 
ऋणायें दी मधुमक्खियाँ हैं। ऋकबेद का जो कर्म है. वही मानों: 
सुमन-पुष्प-हैं। जैसे मधुमक्खियों फूलों से रस चुनकर उसकाः 
अभिवाप करके-उसे भली-भाँति अभितप्त करके-उसका शहूद्‌ 
बनाकर संग्रह करके रखती हैं, उसी प्रकार वेदों की परुथक-प्रथक 
ऋयचायें, वेदों के कर्मकाए्ड रूपी फूलों से रस लेकरे उसे 
अभितप्त करके रस बनाते हैं। वह रस क्या है ? यश, तेज, 
इन्द्रिय सामथ्य॑ वीये तथा अन्नादि पदार्थ हैं। इन्हीं सूर्यप्रदत्त 
वस्तुओं में रस की तथा सूर्य के रंगों में मधु की भावना करकेः 
उपासना करनी चाहिये ।”? 
इस प्रकार पूर्वदिशा का वर्णन करके इसी भाँति दक्षिण 
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दिक्सम्थन्धिनी किरणों में मधुनाड़ी आदि की दृष्टि कैसे करनो 
चाहिये । पहिले इसे ही बताते हैँ-आदित्य की दक्षिण दिशा की 
किरणें ही मानों मधु की नाड़ियाँ हैं | ययुवेद की समस्त श्रुतियाँ 
ही मानो गधुमक्खियाँ हैं । यजुर्वेद विदिित कम ही मानों पुष्प हैं । 
उन कर्मो को जब सोम आदि आज्य पय रूप जल में डालकर 
पकाया जाता है तव उसका रस बन जाता हैं वह रस क्‍या है ९ 
यश, तेज, इन्द्रिय शक्ति, बीये और अन्नादि रूप रस हो जाता है | 
बह रस अधिक होने से उन मधुनाडियों से वाहुर निकलकर 
बहने लगा | उसने आदित्य के चारों ओर आश्रय लिया। उसने 
लाल रूप धारण कर लिया। आदित्य में जो लाल रूप है, यदद 
चही यश, वेज, इन्द्रिय शक्ति, वीये तथा अन्नादि रूप रस है। 

अब पूर्व दक्षिण की सूर्य रश्मियों का वर्णन करके पश्चिम 
'दिशा की रश्मियों का वर्णन करते हैं. आदित्य की जो पश्चिम 
दिशा की किरणों हैं, वे ही मानों अन्तरिक्ष रूप छत्ते की पतश्चिमीय 
सधुनाड़ियाँ हैं। साम की समस्त श्रतियाँ ही मानों मक्खियाँ हैं। 
सामचेद विहित कम ही मानों पुष्प हैं। उनमें सोमादि रूप जो 
अमृत है सानों वही जल है सामवेद की श्रुतियों ने साम विहिंत्‌ 
कर्म रूपी पुष्पों से रस लेकर उसे तपाया। वही अभितप्त साम 
ही यश, तेज, इन्द्रिय, बीय॑ और अन्न आदि रूप रस पैदा हुआ। 
चह रस जय बहने लगा तो अदित्य पश्चिम भाग में उसने आश्रय 
प्राप्त किया। सूर्य में जो कृष्ण बण का तेज है वही मानों वह 
धनोभूत रस है । 

पथ, दक्षिण तथा पश्चिम दिशाओं का वर्णन करने के अनंतर 
उत्तर दिशा को आदित्य किरणों का वर्णन किया जाता है। सूर्य 
फी उत्तर दिशा की किरणें ही मानों औत्तरीय भधुनाड़ियाँ है. 
अयपवेद की समस्त श्रुतियोँ हो मानों मधुमक्खियाँ हूँ | इतिहास 


सूर्य को दक्षिण, पश्चिम, उत्तर तथा दिक्सम्व॒न्धिनी किरणों ४€ 
में मधुनास्यादि-दृप्टि 


युराण ही मानों पुष्प हैं, उसमें सोमादि अस्त दी सानों जल है। 
उत श्रुतियों ने इतिहास पुराण रूप पुष्पों से रस लेकर उसे 
अमितप्त किया। उसी से यश, वेज, इन्द्रिय, चीर्य वथा अन्नादि 
रूप रस उत्पन्न हुआ | वह रस बहने लगा तब उसे सूर्यनारायण 
के पश्चिम भाग में आश्रय प्राप्त हुआ, तब उस रस ने कृष्ण 
ऋप धारण कर लिया । सूयनारायण में जो कृष्ण वर्ण दीखता 
है। वही अथर्चंवेद की श्रुतियों द्वारा इतिहास पुराण से लेकर 
अभिवप्त रस है | 
अब पूर्व, दक्षिण, पश्चिम और उत्तर दिशाओं के भाग का 
बर्णुन करके ऊर््य रश्मियों में जैसे ऊपर की ओर जो मधुनाड़ियाँ 
हैं, उनमें कैसी दृष्टि करमी चाहिये।इस बात को बताते हैं। 
आदित्य देव की ऊपर की ओर जाने वाली जो किरणें हैं, वे ही 
मानों ऊपर की ओर की मधुनाडियाँ हैं | प्रणवरूप गुद्य आदेश 
ही मधुमक्खियाँ हैं.। परमक्म परमात्मा ही पुष्प हैं-। तथा सोमादि 
ऋप अमृत ही आप हैं। इन गुह्य आदेशों ने ऑकार-प्रशच-को 
अभितप्त किया। उसी अभितप्द अह्म से ही यश, तेज, इन्द्रिय, 
वीय तथा अन्नादि रूप रस की उत्पत्ति हुई | बह रस बहने लगा 
उस रस ने विशेष रूप से गमन किया। वह आश्रय खोजने 
लगा, तब उसे आदित्य के ऊष्ब भाग में आश्रय प्राप्त हुआ। 
आदित्य के मध्य में जो कम्पन-सी प्रतोति होती है। छुच्घ-सा 
प्रस्फुरित होता है.। वही वह 'इन्द्रिय, वीये, थश, तेज, रूप मधु 
रस है। 
सूर्य में जो लाल, शुश्र, कृष्ण और अत्यन्त कृष्ण रंग तथा 
अध्य भाग में ध्यान से-देखने पर-जो कम्पन अतीत होती है, ये 
सब लोकों के सारभूत रसों के सर्वोत्तम रस हैं। ये चारों बेदों 
के भी सारभूत्त रस है। ये अमतों के भी अश्ृत हैं। चैसे वास्तव 
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में वेद ही अमृत है और ये उस अमृत का भी सारभूत मदामृद 
है । यही इसकी महिमा है । यद्दी माहात्म्य है। 

सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियों ! यह मैंने मधु उपासना के 
सम्बन्ध में चारों वेद, चारों दिशायें, तथा चारों वर्णों के सम्बन्ध 
में बताया। अब तीनों सबनों के अधिकारी देवों के जीवनाभ्रव 
रूप जो मधु है, उसका वर्णन मैं आगे करूंगा। श्राशा है आप 
इस मधुविद्या सम्बन्धी श्रसंग को दत्तचित्त द्वोकर श्रवण फरेंगे।? 


छप्पय 


सोरत चारिह दिशनि ऊर्ष्प रवि के लिप्रटानों। 
लाल, शुक्ल थ्रति कृष्ण छृप्ण रंयनि हि दिखानो ॥ 
ऊष्व॑ अ्वण मघुकरहु करयो श्रभितत्त बन्यों रत | 
अब्ादिक घरि रूप वीर्य इच्रिय तेजहु यश॥ 
कह्यो यमन रवि सध्य में, कम्पन बनि दीखत भयों। 
चु-रत वेद तिहि सार-रस, अमृत-अमृत मधु है ययी ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिषद्‌ के तृतीय अध्याय में छ्विंतीय,- 
त॒तीय, चतुर्थे, पंचम खण्ड समाप्त | 
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[ १३८ ] 
तद्यत्मथममसतं तदूवसव उपजीवन्त्यग्निना मुखेंन न वे 
देवा अश्नन्ति न पिवन्त्येतदेवासतं धष्ट्वा दृष्यन्ति ॥के 
(छां० 3० ३ प्र० ६ ख० १ मं०) 
छ्प्पय 


ग्रथम अभृत वसु अभि बने जीवन घारन करें । 
दीठि मात्र तें तृत्त जाती उत्ताहहिं' भरि॥ 
ब्चु बनि श्रम्मि प्रधान तृप्त उत्साह उदाती । 
अजर अमर बनि रहे सूय जब तलक ग्रकाशी ॥ 
द्वितीय अग्मत है रुद्धयण, इन्द्र प्रधान कहावते । 
होहिं तृत् सुर भश्रप्ठत लसि, जानि रुद्र बनि जावते ॥ 


मृत्यु से सभी भयभीत रहते हैं, किसी भी लोक में चले जाओ 
चहाँ मृत्यु का-पतन का-भय बना ही रहता है. । अतः प्राणी 'अम्रत 
प्राप्त करने के लिये प्रयत्न करता रहता है। मिन्ष-मिन्न लोकों सें 
मिन्न-मिन्न वस्तुओं में प्राणियों ने अमृत की कल्पना कर रखी है । 
इस मत्यलोक-भूलोक-में कान्ता के अघर रस को ही लोग अमृत 





# जो प्रथम भमृत है उससे भग्ति प्रधान होकर वछुगण जीवन 
घारण करते हैं। बात यह है कि देवता खाते-पीते तो हैं नहीं ; वे केवल 
इस भ्रमृत के दर्व मात्र से ही तृत्त हो जाते हैं । 


न 
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कहते हैं । शीतकाल में अग्नि को अमृत बताते हैं, राज्य सम्मात 
प्राप्त होना यह अम्नत सहश ही माना है| अपने प्रियतम का सम्मि- 
लन भी अमृत कद्दा गया है, दुग्ध भोजन की भी अमृत से उपमा 
दी गयी है और घुत को भी मत्यलोक का अमृत बताया है (आज्य॑ 
वे अम्रतम) इसीलिये नास्तिक लोग कहते हैं, ऋण लेकर भी घृत 
को पीना चाहिये, देह जब भस्म हो जायगी, तो घृत पीने कोन 
आव्रेगा । किन्तु हम देखते हैं, संसारी ल्लोग सतत कान्ता के 
अधरासृत का पान करते हैं । दूध, दही, छत खाते हैं किन्तु किसी 
को भी श्राज तक हमने अमर होते नहीं देखा। कोई दस वर्ष 
अ्रधिक जीता है, कोई दस बर्ष कम। एक दिन तो सभी को मरना 
ही होता है । स्वर्ग में देवताओं का अम्रत दूसरा ही होता है। 
उनका अमृत सूर्य में स्थित रहता है | आदित्य ही देवताओं का 
अमृत है। सूर्य में जो लाल, शुश्र, कृष्ण, अतिक्ृप्ण और कंपन 
रूप जो रस समूह है, वही देवताओं के लिये अम्रत है। देवगण 
हम (्रथ्वी लोक के पुरुषों के सटश न तो खाते ही हैं और न 
पीते ही हैं, वे देखकर-केवल सूँधकर-ही दम हो जाते हूँ। 
यह जो पाँच प्रकार का सूय में अ्रम्ृत बताया है उसका उप- 
भोग क्रमशः चसुमश, रुद्रगए, आदित्यगए, मरूद्गण श्र 
साध्यगण जो देवताओं के गण हैं, ये दी करते हैं। श्र्थात्‌ उन 
देवों के लिये बददी अमृत है | महलोकि में महूर्पिगण धर्म को दी 
अमृत मानकर उसका आश्वादन करते हैं । जनलोक निवासी 
अखंड ब्रद्मचर्य को ही अमृत मानकर उसका पालन करते हैं। 
तप लीक में तपस्या को ही अस्त मानकर बड़ाँ के निवासी निर्रतर 
तप में दी निरत रहते हैं । बद्धालोक में सान को ही अमृत मान- 
कर अ्द्षाजी के साथ उसी का शआस्थादन करते हैं| किन्तु ये सभी 
सोक छ्यिषु हैं, पुनरावृत्तिशील हैं। जन्म-मरण को देने 
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एक 


हैं। वास्तव में अमर तो वही है, जो भगवत्‌ कृपा से भगवत्त्‌ः 
चरणारविन्दों में प्राप्त हो चुका है | जो प्रपन्न बनकर उनकी शरण 
में आ गया है। वही सर्वथा स्वस्थ होकर तान दुपट्टा सोता हैं । 
मृत्यु उसके समीप से भाग जाती है। वही वास्तविक अमृत कोः 
पान करके अमर हो गया है । 

सूतभी कहते हैं--“मुनियो ! आदित्य में लोहित, शुक्र, ऋष्ण,. 
अतिशय कृष्ण और कंपन वाले यश, तेज, इन्द्रियशक्ति, वीर्य 
ओर अन्नादि खाद्य रूप पॉच प्रकार के अमृत बताये। अब इन 
पाँचों अमतों का उपभोक्ता कौन-कौन देवता है, इसका वर्णन 
करते हैं सूर्य में जो लोहितवर्ण वाला पहिला अमृत है, उसका 
उपभोग ग्रातःसबन के अधिकारी वसुगण अग्नि भ्रधान होकर 
अग्नि के द्वारा करते हैं। उसका उपभोग थे कैसे करते हैं, इस 
बात को बताते हैं-देखो, देववागण मनुष्यों की भाँति न तो खाते 
ही हैं और न पीते ही हैं.। वे दृष्टि मात्र से हो ठ॒प्त हो जाते हैं । 
जहाँ उन्होंने उस अम्गत को देखा, वहाँ भोगावसर न होने से रूप 
को लक्षित करके उदासीन से हा जाते हैं। जब अमृत के भोग * 
का अवसर आ जाता है तब थे परम उत्साहित हो जाते हैं ।” 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! देवता न खाते हैं और न पीते 
ही हैं, केवल देखने मात्र से ही ठप हो जाते हैं, तो फिर उदासीन 
क्यों होते हैं. १० 

सूतजी ने कह्य--/भगवन्‌ ! देखने से तात्पय यह नहीं है, कि 
दूर से देख लिया। इन्द्रिय संनिकर्ष होने से ही उपभोग होता है, 
जब भोग का अवसर नहीं है, तब तो भोग प्राप्त न होने पर उदासीन 
होना स्वाभाविक ही है । जब भोग का अवसर उपस्थित हो ज्ञाता 
है, नेत्रों से उसे देखते हैं, घाण इन्द्रिय से उसे सूबे हैं, तब 
उत्साहित होते हैं | देवता खाते नहीं सूघते हैं, (धारण श्र्ध मोज- 
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नम) सूँघ लेना भी श्राधे भोजन के समान है। खाने से तो वलु 
घटती है, किन्तु सुबास लेने से सूँवने से-उसमें से मधु अंशमात्र 
अहण करने से-वस्तु ज्यों-की-त्यों ही बनी रहती है। उपभोग कर 
लेने वाले उपभोग भी कर लेते हैँ । वस्तु में विक्रति भी नहीं 
आती । जैसे फूलों को तोलकर रख दो। फिर चाहें जितने आदी 
उसकी सुबास लेकर-सघकर-आनन्द का अनुभव करें | फूलों का 
बोझ कम न होगा । फूलों से मधुकर मधु ले जाते हैं, किन्तु फूल 
का न तो घोक ही कम होता है और न उसमें किसी प्रकार श 
विकृृति ही आती है।इसीलिये साधु मद्दात्मा मधुकरी इंति 
अपनाते हैं। ग्रहस्थी जब भोजन कर चुकें। उनके भोजन 
अनन्तर एक आध रोटी-एक आध ड्ुकड्ा-बच गया। जो उ्ते 
काम का नहीं रहा। महात्मा आते हैं. घर-घर से ऐसे टुकड़े मा 
कर अपनी बृत्ति चलाते हैं। इससे ग्रहस्थियों पर तो बोका प३ 
नहीं, उनका निर्वाह हो गया। इसीलिये मधुकरी बृत्ति स्वोत्त 
मानी गयी है ।” 


देवतागण दूर से उस आदित्य के अमृत को देखते हैं। 7 
उसके रूप को परिलक्षित करके भोग का अवसर न अनिर 
पहिले तो उदासीन से हो जाते हैं । जब भोग का अवसर #रर् 
है, समीप से देखते हैं सूंचते हैं, तव उसके निकट दर्शन से, श्र 
से उत्साहयुक्त होकर प्रमुदित ह्वो जाते हैं। इसका भाव यह 
हुआ कि बहुत-सी ओपधियाँ हैं, उनके केवल देखने मात्र से ये 
नहीं चला जाता | जब उसका स्पर्श-करते हैं सूचते हैं. सेवन कर 
हैं, तब रोग जाता है । तभी बलवीर्य उत्साह स्फूृत आती है। संततः 
“मैं अनुप्ठानद्वीन शरज॒त्साद्दी पुरुपार्थ से रहित श्रालसी लोगों * 
-भोगों की प्राप्ति नदी होती | जो कुछ उदोग करते हैं, भोगों के 
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सन्निकट जाते हैं उन्हें ही भोगों की प्राप्ति होती हैँ तभी उत्साह 
चढ़ता है । 
शौनकजी ने पूछा--/इस आदित्य के अमृत ज्ञान से क्‍या 
लाभ है ? इसका फल क्या है १४ 
सूतजी ने कद्ा--“भगवन्‌ ! बसुओं के उपभोग योग्य इस 
आदित्य सम्बन्धी लोहित वर्ण के अमृत को जो यथाथे रूप से जान 
लेता है| इसका परिज्ञान कर लेता है, वह निधन के पश्चात्‌ 
चसुओं में से ही कोई एक बसु बनकर अ्रप्रि की प्रधानता से उसे 
देखकर दम हो जाता है रूप को परिलज्षित करके बह भी डह्मसीन 
होता है और उसके उपभोग से ही उत्साहित हो जाता है ।” 
शौनकजी ने पूछा--/ऐसा विशेषज्ञ साधक कितने काल तक 
बसुत्व को प्राप्त करके-बसुओं के आधिपत्य और स्थाराज्य का 
उपभोग करता है १? 
सूत्तजी ने कहा--“मुनिवर ! वह तव तक बसु बनकर बसुओं 
के आधिपत्य और स्वाराज्य को प्राप्त करता है, जब तक सूर्यनारा- 
यश पूरब दिशा में उदित होते रहते हैं और परिचम दिशा में अस्त 
होते रहते हैं।चसुओं का भोगकाल इतना ही होता है। जा दशा 
चसुओं के भोग्य लोहित रंग वाले प्रथम अमृत को है, वही दशा 
दूसरे अमृत की है १” 
शौनकर्जी ने कद्दा--/दूसरा जो शुश्र वर्ण का अस्त है उसका 
उपभोग कौन-से देवगण करते हैं |? 
सूतजी ने कहां--भगवन्‌ ! दूसरे अमृत का पान वसुगश 
करते हैं| यह तो में पहिले ही बता चुका हूँ कि देवगण खाते-पीते 
5, थे 'अछुत्त को देखकर ही उप्र हो जाते हैं, जैछा कि पहिले 
कहा दूर से रूप को परिलज्ञषित करके भोगावसर न देखकर प्रथम 
डदासीन हो जाते हैं, भोगावसर आने पर उद्यमशील हो जाते हैं ।? 
श्‌ 
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शोनकजो ने कहा--“'सूतजी ! इसके जानने का फत 
क्या हैं १” 

सूतजी ने कहा--/इसे जानने वाला रुद्र ही हो लावा है। 
एकादश रुद्रो में से काई रुद्र बनकर इन्द्र की प्रधानता से पअग्रताप- 

गसे ढुप्त रहते हैं । उनका समय बसुओं के भोग से डुगुणा 

होता है । इतने समय तक वह उपासक रुद्रों के आधिपत्य को एवं 
स्वाराज्य को प्राप्त होता है ।? 

शीनक जी ने कहा--“अचब तृतीय शअम्रत की उपासना 
बताइय ।"” 

सूतजी ने कहा--“तीसरे अमृत का उपभोग ओआदित्यगण 
वरुण प्रधान होकर करते हैं। और सब बातें तो पूर्वव्त्‌ ही हैं देव 
गण बिना खाये पिये दृष्टि मात्र से भोगावसर आने पर उत्साहित 
होते हैं। इस अम्नत के ज्ञाता के उपासक को आदित्यत्व की प्राप्ति 
होती है,रुद्रों से दूसे समय तक आदित्योंके आधिपत्य और स्वाराज्य 
को प्राप्त होता हैं। अथोत्‌ आदित्य जितने समय में दक्तिण से उदय 
होता है. और उत्तर में अस्त होता है। उससे दूने समय में पश्चिम 
से उदय होकर पूर्व मे अस्त होता है। चौथा जो अम्रत वह मर्कती 
का जीवनाघार है । मरुद्गण उसी अम्गरत की उपासना करते 
आर सब तो पूववत्‌ ही हँ।इस उपासना का ज्ञाता मरुद्‌गणों में 
कोइ एक मरुद्गण होकर आदित्यों से दूनी समय तक उसको 
उपभाग करता हैं। अथात्‌ आदित्य जितने समय में पश्चिम में उदय 
होता है और पूर्व में अस्त होता है. उससे दूने काल में उत्तर से 
उदित होकर दक्षिण में अस्त होता है, उतने काल तक मरुद्गण 
के आधिपत्य का तथा स्वाराज्य को प्राप्त हाता ह्दे ॥ इसी प्रकार 
पचिवों जो अमृत है वह साध्यों का जीवनाधार है। जो साधक 
उस अमूत की उपासना करता है वह साध्यों में से एक कोई 
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साध्य चनकर मझरुतों से दूने समय तक अथोत्‌ आदित्य जब उत्तर 
से उदित होकर दक्षिण में अस्त होते हैं, उससे दूने काल तक 
ऊपर से डदित होकर नीचे की ओर अस्व होते हैं. उतने समय 
तक साध्यों के आधिपत्य को प्राप्त करके स्वाराज्य सुख का उप- 
भोग करता है । 

शौंनक जी ने कहा -- “सृतजी ! हम तो सदा से यही सुनते 
आये हैं, कि सूर्य सदा पूर्व से उदय होते हैं, पश्चिम में अस्त होते 
हैं। सूर्यनारायण सुमेरु पर्वत की परिक्रमा किया करते हैं। सुमेरु 
पवेत को चारों दिशाओं में चारों लोकपालों की पुरियाँ हैं । पूर्य 
दिशा में देवरा इन्द्र की देवधानी पुरी हे, दक्षिण में यमराज 
की संयमनी पुरी है । पश्चिम में वरुण की निम्ल्लाचनी पुरी है। 
ओर उत्तर में चन्द्रदेव की विभावरी नाम की पुरी है । इन पुरियों 
में मेरु के चारों ओर समय-समय पर सूर्योदय, मध्याह्य, सायंक्राल 
और अर्ध॑यत्रि काल होते रहते हैं। जिस पुरी में सूर्यभगवान्‌ 
का उदय होता हैं. उसके ठीक दूसरी पुरी में वे अस्त से होते 
प्रतीत होते हैं। भाव यह है, सभी पुरियों में सूर्य के उदय 
अस्त का काल समान ही है, क्योकि सुमेरू के चारों ओर जो 
सूरयनारायन घूसते हैं, उनका तो सर्वत्र ससान मार्ग ही है । फिर 
यहाँ कभी आप सूर्य को पूर्व से उदय हुआ बताते हैं। कमी 
पश्चिम से और कभी उत्तर, दक्षिण वथा ऊपर से उदय बताते है 
और भिन्न-भिन्न दिशाओं में उनका अस्त होना बताते हैं.। और 
बसु, रुद्र, आदित्य सरुद और साध्य गणों के भोग काल को 
क्रमशः दिगुणा करते जाते हैं, इसका रहस्य क्‍या है ११ 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! आप सब जानते हैं । भगवान्‌ 

, सूर्यनारायस न तो कर्भी उदय होते हैं और न कभी श्रस्त ही 


| होते हैं। वे सदा एक से उदित ही बने रहते हैं.। आ्रणी अपनी 
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सुविधा के अनुसार उन्हें उदय श्रस्त से मान लेते हैं । जैसे चन्द्रमा 
का शुक्त पत्न और छृष्ण पत्त। आऑँधियाग पक्ष और उजाला 
पत्त। विचार पूर्वक देखा ज्ञाय, तो चन्द्रमा तो दोनो पन्नों में बरा- 
बर-बरावर ही दिखायी देते है, किन्तु शुक्त पत्त में थे रात्रि के 
पढ़िले भाग में जब हम जागते रखते है तब उदित होते हैं, इसी- 
लिये उसत पन्न का हम लोग शुक्क पक्त कहने लगे हैं, कृष्ण पक्ष 
से चन्द्रमा तब उदित दोते हैं, जब ६म सोते रहते हैं, जब तक 
हम जागने हं, चन्द्रमा नहीं उदित होते | इसलिये उस पक्ष को 
हम कृष्ण पक्त या श्रेंघरा पाख कहते है। हमने अपनी सुविधा 
के अनुसार पक्षों फा नाम रख रखा हैं । नहीं तो घन्द्रमा तो दोनों 
पक्षों में समान ही रहते हैं । 

इसी प्रकार सूय न उदय होते हैं न श्रस्व, पुरियों की 
स्थिति के अनुसार वे उदित अस्त-से प्रनीत होते हैँ । ये लोक- 
पाला की पुरियाँ भी क्षग्रिप्यु-नाशवान-दै। जैसे हम मत्यलोक 
के प्राणियों की पुरियाँ अन्तत्न्त-वरिनाशशीलिनी होती है, चैंसे ही 
सुमेरु शिखर को पुरियाँ भी एक-न-एक दिन नष्ट हो जाती हैं । 
बनका आचार्यों के मत के अनुसार एक दूसरी से द्विगुण काल 
में बिनाश द्वोता हैं। जैसे अमरावती अथवा देवधानी से दूने 
समय में सयमनो का, संयमनी से दूनें काल में निम्लोचनी का 
सथा निम्लोचनी से दुशुनें समय में विभावरी पुर्री का। इन 
पुरियों में रहने वाले देवगणा की दृष्टि मे जब सू् आते हैं, तब 
ये उनका उदय सानते हैँ । और जब उतका हृष्टि से आओमल हो 
जाते हैं, उस समय वे सूर्य श्रस्त हो गया ऐसा कह देने हैं । 
यद्यपि सूथे सदा उन्हीं पुरियों से जाते हैं, तथापि उन एरियों मे 
जब कोई नहों रहता तो सूर्य को देखने वाला, कोई जिन पुरियों 
में नद्ठी रदता तो उनको हप्टि में वहाँ सू्थे उदय ही नहीं होता । 
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आर जो पुरियोँ नप्ट होने से वच जाती हैं वहाँ के लोग सूर्य के 
आने पर उस उदय कहते हैं । 

उदाहरण के रूप में आप यों समझें, कि इन्द्र की अमरावती 
पुरी की अपेक्षा यमराज की संयमनी पुरी दुगुमे काल तक रहती 
है। अमरावती के नप्ट हो जाने पर जब सूर्य संयमनी पुरी में 
जायेंगे, तो संयमनी तो दक्षिण दिशा में है, किन्तु वहाँ वाले सूथे 
को देखकर कहेंगें--“देखो, सूर्य उदय हो गये ।” तो उनके अनु- 
सार सूर्य दक्षिण में उदय होकर उत्तर दिशा में अरत हुए । 

जिस समय अमरयाववती पुरी में सूर्य मध्याह में स्थित रहेगा, 
उस समय संयमनी में उदय-सा होगा। इसीलिये प्रथम अमृत 
में सू को पूर्व दिशा से उदित होकर पश्चिस दिशा सें अस्त 
होना बताया है | दूसरे अमृत में दुगुना काल होने पर दक्षिण से 
उदय होकर उत्तर में अस्त होना बताया है। ठुतीय अमृत मे इस 
से दुगुना समय द्वोने से पश्चिम से उदय होकर पूव में अस्त होना 
बताया है. और चतुर्थ अमृत में इससे दुगुने काल में 5त्तर से 
उदय होकर दत्षिण में अस्त होना बताया है। वास्वव में तो सूर्य 
न कभी उदय होते हैं न अस्त होते हैं। जैसे काल है बह तो सदा 
चलता रहता है, उसमें वर्ष, मास, ऋतु,पत्त,बार,दिन,रात्रि, घटी, 
पक्ष आदि नहीं होते हम अपनी सुविधानुसार कल्पना कर लेवे हैं. 
आज रविवार है, आज चन्द्रवार है। आज रृष्ण पक्त है, आज 
शुक्त पक्ष है, आज चैत्र है,आाज बेशाख है । आज शरद हैं, आज 
बसंत है। आज अमुक सम्बत्सर है । काल में स्त्रतः ये विभाग 
नहीं | इसी प्रकार सूर्य मे पूर्व, पश्चिम, उत्तर, दनिण, तथा उदय 
होना अस्त होना ये भेद नही। ये तो पुरियों के नप्ट होने और 
उदय होने से कल्पना कर ली गयी है । 

शौनकजी ने कहा-“चारों दिशाओं की चारों पुरियों की 
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बात तो ठीक है, किन्तु पाँचवें अमृत में जो ऊपर की ओर उदय 
होना और नीचे की ओर अम्त होना बताया हैं, इसे केसे जानें। 
सूर्य तो सुमेरु की परिक्रमा करते हैँ । चारो दिशाओं की पुरियों 
के निवानियों की दृष्टि से तो उदय अस्त कहना संभव है. । सूर्य 
का ऊपर से उदय होना नीचे को अस्त हाना यह्‌ कैसे कल्पना 
की जा सकती है।” 
सूती ने कद्दा--“भगबन्‌ ! इलाबृत खंड मध्य में है, उसी 
में सुमरू प्बत हैं। उस खंड को पर्वत परकोटे के सदश धेरे 
हुए है । इससे सूर्य की रश्मियाँ उन पर्बत परकोटों से रुकी-सी 
प्रतीत होने लगती है । इसलिये उस खंड में रहने वालों को सूर्य 
ऊपर की ओर से उदित होते हुए से प्रतीत द्वीते हैं और नीचे को 
ओर अस्त होते से प्रतीत होते हैं । केवल अमृत से ही जीवन 
व्यतीत करने वाले देबगणों के भोगकाल को द्विगुशित प्रदर्शित 
करने के निमित्त ही सूर्य का भिन्न-भिन्न दिशाओं में उदय होना 
अस्त होना निरूपण किया है। अब आगगे देवताओं का जब पुण्य 
समाप्त हो जाता है तब भोगों के जय के अनन्तर-सब का उप- 
संहार हो जाने पर-आदित्य रूप ब्रह्म को स्वस्थरूप में केसे स्थिति 
होती है, धह्मलोक में क्या है तथा मधुविद्या का फल और उसके 
सम्प्रदाय परम्परा के सम्बन्ध में मैं आपको आगे वताऊँगा। 
छप्पय-दूने वसुश्रनि रुद्र द्वितिय श्रम्प्रतः उपयसोगे। 
त्िनि दूने. आदित्य मरद तिनि दूने भोयें॥ 
विनि तें दूने साध्य श्रमत लि तृत्त होईंसब। 
उदासीन हों प्रथम फोर उत्साह भरहि सब ॥ 
माता बनि बसु, रुद्र भरु, आदित्य हु पृनि मरदगन। 
साध्य, आधिए्त पाड के, स्वाराज्यहि भेंयें मयन ॥ 


अधु विद्या के अधिकारी तथा उसका 
फल आर सम्प्रदाय परम्परा 


( ११६ ) 
ज वे तत्र न निम्लीच नोदियाय कदाचन। 
देवास्तेननाह / सत्येन मा विरधिपि अह्मणेति ॥& 


(छा० उ० शेआर० ११ ख० २म०) 
छप्पय 
बहालोक में सूर्य उदय अरु अस्त न होवें। 
बेद रहत कू जानि बहल्मविद अह्हि जोवें॥ 
उन हित उदय न अस्त दिवस ही होझ सर्वदा । 
विनिरकू मधुविज्ञान बह्ममय॑ होबे सुखदा ॥ 
बह्माजी ने ज्ञान-मप, दयो विराट अजापतिहि | 
दयो अजापति सनुहि फिरि, मनु ने दीयो सब अजहिं ॥ 
परमात्मा ने इस जगत्‌ की रचना जीवों के कर्म फलों को 
अुगाने तथा भोक्ष प्राप्त कराने के निमित्त और क्रीड़ा के निमित्त 
की । जीव न जन्म लेता है न मरता है। बार-बार शरीर परित्र्तित 








# ग्रह्मजोक से लौटे हुए विद्वात्‌ ब्रह्मसोक सम्बन्धी श्रपना प्रनुभव 
सुनाते हुए कह रहे हैं--वहाँ ब्रह्मलोक में भन्‍य लोको की भांति नही 
होता । वहाँ पर तो सूर्य का न कभी उदय होता है प्रौर न अस्त । हे 
चेवगण ! इसी सत्य के कारण में कभी भो उस ब्रह्म से विरुद्ध न होऊ |. 
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होते रहते हैं. । ज्ञीव संस्कारों के कारण अपने को बँधा-सा अनु 
भव करता हैं। जब इसके भोगों के संस्कार समाप्त द्वो जाते हैं। 
सब यह अपने को मुक्त मानने लगता हैं। भगवान्‌ सूर्यनारायण 
| इदय और अ्म्त का नाटक करते हुए प्राणियों के कर्मों को 

भुगाते हैं. तथा प्राणियों की यु को क्षोण करते से प्रतोत द्वोते 
हैं वास्तव में भ्रादित्य तो साज्षान्‌ श्क्ष स्परूप हैं, उनमें न उदय 
हूँ न अस्त, वे तो सदा एकरस रहकर स्व-स्वरूप में म्थित रहते 
हूँ, किन्तु इसका अनुभत्र लानी ही कर सकते हैँ। मत्मलोक पर्यन्त 
जितने भो लोक हैं, वे सच पुनराशृत्ति वाले हैं । जिसने सात्ार्ते 
परत्रक्न परमात्मा को प्राप्त कर लिया है, वद् न कहीं आता ई न 
जाता है', बढ न जन्मता है न मरता है, सदा एकरस बना रहता 
है। ऐसे पुरुषों के लिये अमृत स्वरूप आदित्य भी कमी अस्त नहीं 
होते । उसके लिये कभो रात्रि-अंधकार-नहीं द्वोवे । उसके लिये 
सदा दिवस-परमभ्रकाश-दी बना रदता हैं ।आगे उसी को 
बताते हैं ।”? हैं 

सूतजी कहते हैं-“मुनियों ! मैंने बुओं के, रुद्रों के, 
आदिव्यों के,मरुतों के तथा साध्यों के जीवनाश्रय भूत, पोंच प्रकार 
के अम्रतों की उपासना बतायी । देवताओं का सधु-अखत- 
आदित्य दी हैं.। प्राणियों के कर्मों को भुगाकर भोग ज्ञय कराकर 
आदित्य भगवान्‌ अपने स्वरूप में स्थित होकर अह्म सात्तातकार 
के दिव्याछ्ृत का पान कराते हैं। भोग क्षय होने के अनन्तर 
आदित्य का फैसा रूप होता है, बे किघर से उदय द्वोते हैं, किधर 

स्व द्वोते हैं, इस बात को बताते हैं ! मुनियों ! साध्यों के जीव- 

साश्रयभूत पश्चम अस्त स्वरूप श्आदित्य का वर्णन करने के 
पश्चात्‌ भगवर्ती श्रुति कहती है-- 

जब आदित्य ऊर्ष्बंगव द्ोकर दोता है और नीचे की ओर 
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अस्त होता है, इसके अनन्तर वह मध्य में उदय अस्त से रहित 
होकर एकाकी स्थित रहता है । उसमें का उदय अस्त भाव समाप्त 
हो जाता है ।” 

शौनकजी ने पूछा--/इसको कैसे जानें ? क्‍या किछो ने सूर्य 
की ऐसी स्थिति का कभी साज्ञात्‌कार किया भी हैं. (? 

सूतजी ने कहा--हों, म्द्मज्ञानियों ने इसका साक्षात्‌कार 
किया है, क्रम मुक्ति के श्रसंग में बसु, रूट, आदित्य, मरुत्तू तथा 
साध्यों के भोगो को भोगते हुए जिन्हें रोहितादि अमृत भोग की 
योग्यता प्राप्त द्ो चुकी है, ऐसा कोई ज्ञानी पुरुष ब्रद्मलोक तक 
पहुँच गया थां। समाधि में ही उसे ब्रह्मलोक का साक्षात॒कार 
हुआ | जब उसका समाधि से व्युत्थान हुआ तब किसी ने पूछा-- 
तुमने ब्रह्मलोक का साज्ञातकार किया है, बहाँ सूर्य हैं या नहीं 
यदि हैं, तो क्या हमारे इस लोक की भाँति थे उदय अस्त होकर 
प्राणियों की श्रायु को इसी प्रकार क्षय करते रहते हैं, जैसे मर्त्य- 
लोक में करते हैं. १” 

जब उन योगी से यह प्रश्न किया गया, तो उन्होंने इसका 
उत्तर देते हुआ कह्ा--त्रह्मलोक में सूथ है तो अश्वय, किन्तु 
उनमें उदय अस्त भाव नहों। वे सदा-सबदा डउदित ही रहते हैं. 
कभी अस्त नहीं होते ।? 

इस पर पूछने वाले ने कहा --/ऐसा तो हो ही नहीं सकता; 
जो उदय हुआ है, उसे अस्त होना ही पड़ेगा (! 

इस पर योगी ने कद्ा--“मैं यह कव कह रद हूँ कि वह 
उदय हुआ ही है | मेरा कहना तो इतना ही है कि बहाँ न तो 

:. किसी भी समय, कहीं से भो सूर्य उदय होता है, न कभी कईीं सी 
अस्त होता है। सर्वदा एकरस थना रहता है | सतत दिवस ही 
(चना रहता है | यदि तुम इस पर विश्वास नहीं करते हा दो मत 
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करो, किन्तु मैं शपथ पूर्वक कहता हूँ । मेरे इस कथन फी सत्यता 
में दंबतागण सात्ञी हैं । में देवताओं फो साती बनाकर शपव 
खाकर कहना हूँ, कि हे देवगण ! तुम मेरे इस कथन के साक्षी 
हो, मैन जा यह सत्य बात कहीं है. यदि वह सत्य न हो, तो में 
नहा के म्बरूप से विरुद्ध दा जाऊँ। यदि यह बात सत्य हो, तो 
में ब्रह्म के म्ररूप हो जाऊँ, अर्थात्‌ मुझे आ्राग्म की प्राप्ति न हो 
जय स्वयं साज्ञातुकार करने वाले ने शपथ पूर्वक कहा हैँ, तत्र तो 
इसमें सन्देद ही नहीं ।” 

शौनकजी ने कद्दा--“सूतजी ! इस मधुविद्या के ज्ञान का 
फल क्या हैं. १? 

सूतजी ने कदह्ा--“जो पुरुष इस ब्रद्य सम्बन्धी उपनिपद्‌ को 
जानता है, उसके लिये सूर्य न उदग्र होता है और न अस्त ही 
होता है । सवंदा दिन-द्ी-दिन बना रहता है । अथोत््‌ वह्द 'अज्ञान 
अन्धकार से निकलकर ज्ञान रूपी परमप्रकाश में प्रेमपूर्वक प्रविष्ट 
हो जाता दँ। उसके लिये आरम्भ-अन्त, उदय-अस्त का भेद 
मिट जाता है ।? 

शौनकजी ने कद्दा--“/सूतजी ! यह मधुविद्या तो सर्वेत्तम 
है । इसकी सम्प्रदाय परम्परा क्या है। पहिले पद्चिल इसका 
उपदेश किसने किसको दिया ? फिर इसका प्रचार श्रसार प्रथ्वी 
पर हो सका ? रूपा करके इसे हमें और बता दीजिये ९? 

सूतज्ञी ने कहा--“अ््यान्‌ ! पढिले इस मधुविद्या को लोक 
पपितामह भगवान्‌ कमलासन त्रह्माजी ने अपने विराट प्रजापति 
को प्रदान किया,प्रजापति ने मनु से कहा । मनु ने समस्त प्रजञाजनों 
में इसका प्रचार प्रसार किया। तथा दूसरी परम्परा में अरुण 
ऋषि ने अपने ज्येष्ठ पुत्र उद्दालक को इसका उपदेश दिया। फिर 
'उद्दालक ने अपने ज्येठ पुत्र श्वेतकेतु को इसका उपदेश दिया। 
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इस प्रकार बंशानुकम से इस विद्या का प्रचार प्रसार हुआ। 
यह बहुत ही रहस्यमयी विद्या है, इसका उपदेश सब किसी 
को नहीं करना चाहिये। पिता अपने सुयोग्य ज्येप्ठ पुत्र को 
“उपदेश करे | गुरु अपने सुयोग्य शिप्य को उसकी योग्यता तथा 
"पात्रता की परीक्षा करके करे। अन्य किसी दूसरे को भूलकर 
भी इसका उपदेश न दे | लोभ के वशीभूत होकर अयोग्य पुरुष 
को तो कभी भूलकर भी इसका उपदेश न करे । फिर बह चाहें 
कितना भी धनी क्‍यों नहों | बह चाहे दक्षिणा में सात समुद्र 
"परिबेष्टित समस्त प्रथ्वी को धन-धान्य से परिपूर्ण करके प्रदान 
करने का भी वचन क्यों न देता हो । क्‍योंकि इस विद्या के सम्मुख 
धन-धान्य से परिपूर्ण समस्त वसुन्धरा तुच्छ है। यह विद्या पृथ्वी 
“घन-धान्य तथा संसार के समस्त भोगों से श्रेष्ठ है, इन सबसे 
“यही अत्यधिक फल देने वाली है । उस इतनी बड़ी दक्षिणा से 
“अधुविद्या अत्यधिक श्रेष्ठ है, अत्यधिक फल देने वाली है ।” 
सूती कह रहे हैं--"मुनिया ! यह मैंने आपसे देवताओं की 
जीवनाधार अम्रत उपासना मधुविज्ञान रूपा परम गुहातम विद्या 
कही । अब आगे गायत्री के द्वारा त्रह्म की उपासना कैसे करनी 
चाहिये इस विषय को कहूँगा। आशा है आप इसे दचचित्त 
होकर सावधानी के साथ श्रवण करने की ऋपा करेंगे ।” 
ऋष्पय 
करी अरुण निज पृत्र महामगुनि उद्ालक प्रति । 
ज्येप्ठ पुत्र कूँ पिता देश गुर शिष्य है अति ॥ 
अन्य अपात्रनि कबहुँ मूलि विद्या नहिं देवे । 
होने चाहें धनी नहीं बदले कु लेगे॥ 
घन घानयनि ते पूर्ण मू-प्तायर वेष्टित द्वन्य बहु । 
देश, अप्रवनरहिं तऊ नहिं, देंगे मघुविद्या कबहु ॥ 


गायत्री छ्ारा परब्रह्म की उपासना 


( १४० ) 
गायत्री वा इंद _ सर्व भूत॑ यदि किंच वाग्बे गायत्री 
वाग्वा इृद सर्व भूतं गायति च ब्रायते च॥#&" 
(छा० उ० ३ भ्र० १२ खे० १ मं०)' 
छप्पय 
यायत्री ये भूत चराचर सब गायत्री । 
सबई आणी वाक्‌ वाक्‌ गायत्री घात्री॥ 
यान त्रान नित करें करें अति-क्रमत ने कोई । 
मे, यह पुरुष शरीर आन वबिर तन में होई॥ 
पुरुष देह अ्रन्तः पुरुप-हिय गिबसी नित ग्राव है। 
यायत्री पट चार पद, मन्त्र रूप में ब्रह्म है॥ 
गायत्री वेदों की माता है। गायत्री से बढ़कर कोई सन्त्र नहीं ।' 
यह अमूर्त परव्रद्या की मन्त्र सूर्ति है। गायत्री धर्म, श्र्थ, काम तथा 
मोत्ष पुरुषार्थ चतुप्टय को प्रदान करने वाली हैं। गायन करने 
वाले-भ्र्थात्‌ जप करने वालो का त्राण-रक्षण-परिपालन करने 
बाली होने के कारण ही यह गायत्री कहलाती है। यद्द त्रिपदादेवी 





है ये जो समम्त भूत बर्ग हैं, यह गायत्री दो है। ये जो चर-प्रचर 
प्राणी हैं, वे भो सव गायश्री ही हैं । निश्चय ही बारी भी गायती ही है 
ठया वाणी से ही समस्त धाणी हैं, गान करते से तथा सबका भ्राण्या 
भरने से हो यह गायत्री रुही जाती है । 


गायत्री द्वारा परत्रक्ष की उपासना छ्छ 


सभा छन्दों से श्रेष्ठतम दे । तीनों वेदों से एक-एक पाद लेकर यह 
प्रकट हुई है। जो द्विज्ञातिगण प्रवण नथा व्याह्मतियों के साथ 


इसका सप करते हैं, थे सभा सिद्धियो को स्पतः ही प्राप्त कर 
लेते हैं. । 


शायत्री सभी हन्दों में श्रप्ठ क्यो है, इस सम्बन्ध की ऐतरेय 
बअह्याश में एक कथा शआञाती हैं । 

गक बार देवताओं को सोम प्राप्त करने की इच्छा हुई । तश् 
देवताओं ने गायत्री त्रिप्टुप और ज़गती इन तीनों छन्दीं को सोम 


लाने के निमित्त नियुक्त करके इनसे कहा--'तुम सोम को यहाँ 
ले झाओ 7 


देवताओं की आज्ञा पाकर तीनो छन्दें सोभ को लाने के लिये 
चललीं, किन्तु जगनी और त्रिष्दूप इन दोनों ने सोचा--/हम सांस 
को फैसे ला सकेंगी, वहाँ पर सोम के बड़े-बड़े रक्षक रहते हैँ, वे 
हमें साम तक जाने भी न देंगे।" अतः हमारा समस्त प्रयत्न व्यथ 
हो जायगा।" यही सच सोचकर बे दोनो मार्ग के बीच से ही 
लौट आई | केवल अकेली गायत्री द्वी सोम के समीप पहुँच 
सकी, बह सोम के रक्षकों से लड़ी | लड़ाई में उन सबको परास्त 
करके सोम को देवताओं के सर्मीप लायी ! इसीलिये यह छन्दों 
मे सब श्रप्ठ मानी गयी है । 

गायत्री उदार तथा परोपकर प्रिया भी है । सोम लाने के 
निमित्त जब ये तीनों छन्दें गयी थी तत्र ज़गती और त्रिष्ट्रप्‌ ये 
दोनों असमर्थ होने के कारण वीच से ही लोट आयी थीं। अतः 
से दानों अपने-अपने कुछ अत्तर छोड़ आयी थीं। जगती छन्द के 
तीन अक्षर और त्रिप्टरप' का एक अक्षर रह गया था। इसकी 
पूर्ति गायत्री ने की | इसीलिये उध्णिक के प्रत्येक पाद में ७-७ 
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अक्षर होते हैं और अमुष्दुप्‌ के प्रत्येक पाद में ८-८ अक्षर, कि 
गायत्री के एक पाद में ६-६ अक्षर ही होते हैं। 

यज्ञों मं तीन सबन होते हैं।ग्रातःसवन, मध्यन्दिन सवेन 
आर साथ सवन | प्रातःसबन गायत्र सवन है। अथांत्‌ हरे 
सबन के कार्य प्रायः गायत्री छन्द में सम्पन्न होते हैं | मध्याह 
सबन त्रप्टुम सबन है। उसके कृत्य त्रिप्दरप छन्द में हाते हैँ 
सायं सबन जागत सबन है, उसके कृत्य प्रातः जगती छन्हें मे 
होते हैं । गायत्री अक्षर दान करने के कारण भिष्ठुप्‌ ओर जगती में 
व्याप्त है, अतः वह तीनों ही सबनों में व्यापक हूँ । 

गायत्री सभी से उत्तम है। अठारू विद्याओं में मी्माता 
शास्त्र श्रेष्ठ है। मीमांसा से तर्क शास्र श्रप्ठ है। तक शा 
पुराण श्र प्ठ हैं। पुराणों से धर्म शास्त्र श्रेष्ठ हैं। धम्म शास्त्री से 
चेद श्रेष्ठ हैं। बेदो में भो उपनिषद्‌ श्रेष्ठ हैं । उपनिषदों से 
श्रेष्ठ गायत्री है। सूर्थ और गायत्री मे चाच्य वाचक सम्धन्ध है | 
चाच्य तो सूर्य हैं, उनकी गायत्री वाचिका हैं। जो 5स गायत्री 
देवी की उपासना करता है उसे सूर्यलोक की प्राप्ति द्वोती है, फिर 
क्रम से उसकी मुक्ति हो जाती है। गायत्री की उपासना 
मनुष्य जो चाहे सो प्राप्त कर सकता है । जैसे आकाश सब रूप 
है, उसी प्रकार गायत्री भी सर्वेरूपा हैं । भगवती श्रुति गायत्री की 
सर्वरूपता का वर्णन करी हैं । 

सूतजी कहते हैं-.''मुनियों ! गायत्री सर्वरूपा हैं, इसके द्वारा 
अह्म की कैसे उपासना करनी चाहिये इस वात को बताते हुए 

कहते हैँ-य जो समस्त चर-अचर, स्थावर-जंगम प्राणी हैं. 

भी भूल वर्ग हैं. सब गायत्री ही हैँ । गायत्री के द्वास परबरह्म पर 
सात्मा फा ही निरूपण किया जाता है। यह वाडमय अक्ष है। 
चाक्‌ दी गायत्री है। ये जो स्थावर जंगम प्रार्णी हैं ये भी वाक्‌ ही 
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हैं। इन सबका गान नामोद्यारण गायत्री ही करती है। नाम 
निर्देश बाण। के बिना संभव नहीं और वाणी में और गायत्री में 
कोई सेद नहीं। यही भय से भी निवृत्त करती है, कोई आदमो 
दस्युओं द्वारा घर लिया गया हैं। उससे दूर से कोई कहता है- 
घबराना नहीं हम आ रहे हैं । कोई जल में ट्ूब रहा है, उससे 
परम भयभीत हो रहा ह-कोई कहता है, डरिये नही हम नौका' 
ला रहे हैं।। कोई अर्थ संकट से-कन्या के विवाह न होने से मय- 
भीत है| दूसरा कहता है--'सब प्रवन्ध हो जायगा चिन्ता मत 
करो |! तो वाणी ही भय से त्राश-रक्षा करती है और बाक्‌ ही 
गायत्री है। अतः गान करने से और भय से च्राण करने के 
कारण ही यह गायत्री कहलाती है । इसी में गायत्री का गायत्रीत्व 
हैँ। ( गानात्‌ त्राणात्‌ च गायत्र्या गायत्रीत्यम | ) 7 

गायत्री और (्र्थ्वी में अमभेद है, जो गायत्री है, बद्दी पृथ्वी 
है। जैसे पार्थिव प्राणी सभी प्रथ्बी में ही स्थित रहते हैं, कोई भी 
मृत्युलोक का प्राणी प्रृथ्वी का अतिक्रमण नहीं कर सकता। 
जैसे प्रथ्ती सर्बरूपा है बैसे ही गायत्री भी सर्वरूपा है । 

पुरुष के शरीर में और प्रथ्वी में भी अभेद है । जो प्रथ्वी है 
वही पुरुष शरीर भी है। शरीर मेंही प्राण स्थित रहते हैं। 
शरीर चाहे स्थूल हो, सूक्ष्म हो अथवा कारण द्वो। प्राण, शरीर 
के ही आश्रय से टिकते हैं। शरीर के बिना प्राण रह ही नहीं 
सकते | भाण शरीर को नहीं त्यागते | एक से दूसरे में चले जाते 
हैं, वह्‌ भी सुक्मम शरीर के ही द्वारा । जैसे वायु अपने आधार का 
परित्याग नहीं करती । जैसे वायु निराधार नहीं रह सकती, वैसे 
ही प्राण शरीर के बिना नहीं रह सकते । शरीर का अतिक्रमण 
नहीं कर सकते । 

शरीर और श्रन्तः पुरुष के हृदय में भी अभेद है। प्राण ... .. 
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पुरुष के छदय प्रदेश में स्थित हैं।प्राण श्रन्तः पुरुष के दृदय 
प्रदेश में निवास करता है उसी में प्रतिष्ठत है। अतः प्राय 
अ्न्तः पुरुष के छृदय का अतिक्रमण नहीं कर सकता। अतः 
प्रृथ्ची शायत्री है वाक-बाणी-गायत्री है, सभी भूत गायत्री ह, 
शर्गर गायप्री 6, हृदय गायत्री हैँ आर प्राण गायत्री हैँ । इस 
प्रकार गासत्रा ६ प्रकार की है। यह चौबीस अक्षर होने से ६-६ 
अ््ञरो का एक पाद मानने पर यह चतुप्पदा है । यह अमृर्त अरक्म 
की भन्त्रमयी मूति है । यह गायत्र्य ब्नह्म गायत्री मन्त्र द्वारा प्रका- 
शित किया गया है । 
यह गायत्य ब्रह्म जो मन्त्रमय है, इतनी ही इसकी महिमा 
है । जिस असूर्त निर्विकार ब्रह्म की यह मन्त्र रूपा गायत्री हैं 
इससे धह्‌ परत्रह्म उत्कृष्ट है । क्योकि यह्‌ जो दृष्यमान जगत्‌ 
चह तो उनका एक ही पाद है । उसकी त्रिपाद विभूति तो दिवरि में 
स्थित है. वी अम्रत है| यह जो जगत्‌ है उसके एक अंश में 
स्थित हैं । 
शौनकजी ने पूछा - “सूतजी ! क्या परत्रह्म का यह एक पाद 
रूप अंश-जगतू-उनकझो त्रिपाद विभ्रति से भिन्न है १९ 
सूतजी ने कदहाा--“भिन्न कैसे हों सकता है । जैसे घटाकाश, 
मठाकाश तथा सहाकाश परस्पर में मिन्न से प्रतीत होने पर सर्वथा 
अभिन्न है । इसी प्रकार ब्रह्म के त्रिपाद्‌ विभूति रूप अमृत से 
पुरुप से वाइर जो यह मह।काश दिखायी देता है, वह त्रिपाद 
“विभूति से अभिन्न है । और यह जो महाकाश है, उससे पुरुष के 
शरीर के भीतर का आकाश भी अमभिन्‍न है और शरीर के भीतर 
के आकाश से हृदयाकाश अभिन्‍न है। यह हृदयाकाश परिपूण 
हैं, कहीं भी प्रदत्त न होने वाला है। जो पुरुष इस अमिन्नता को 
जानता हैं| त्रिपाद विभूति ओर जगत्‌ संभूति की एकता का ज्ञान 
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रखता है, वह परिपूर्ण और कहीं भी अबृत्त न होने वाली सम्पत्ति 
को भ्राप्त कर लेता है। श्र्थात्‌ उसके लिये कुछ भी अग्राप्य नहीं 
रह जाता | इस प्रकार यह गायज््य ब्रह्म ही गायत्री रूप से सब 
में व्याप्त हो रह्म है ।? 
सूतजी कह रहे हैं--“भुनियों ! यह मैंने गायत्री की सर्वे 
रूपता वतायी, अब आगे पद्म प्राशों की उपासना के सस्वन्ध में 
आप सबसे कहूँगा |”? 
छ्प्पय 
गायत्याख्यक ब्रह्म पुरुष उत्तम तातें है। 
एक पाद सब भूत्त अम्नत त्रयप्ाद कह्मी है ॥ 
चह इस्यित दिवि माहि श्रम्ृत आकाश एक सब । 
पुरुष देह-आकाश हृदय आकाश एक नम ॥ 
जो इन सबकी एकता, जाने सो परिपृण है। 
आप्ति करे सम्पत्ति सब, सब विधि ही समर है॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के दतीय अध्याय में 
बारहवाँ खण्ड समाप्त । 
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[१४१ ] 
तस्य ह वा एतस्प हृदयस्य पश्व देवसुपपः स योज्ल 
प्रादसुपिः स श्राणस्तचक्षुः स आदित्यस्तदेतत्तेजोउश्राध- 
मित्युपासीत तेजस्व्यत्नादों भवति य एवं वेद ॥|# 
(छा० उ०३ प्र० शशेख १ मं) 
छप्पय 
पंच प्राण है देव पंच रवि, राशि मेष अनल | 
पचम है आकारा चक्तू ओोत्रहु वाणी अरु॥ 
द्वार वायू मन पूर्व पश्चिम उत्तर दात्चित। 
ऊ्वे दिशा ये पंच जानि जिनि करे उपासतन॥ 
तेज, औओज, अनाय, श्री, यश, सुन्दरता कीर्ति कर 
चानि उपासन करें जे, ते पा सुत वीय पर ॥ 
शास्त्र का सिद्धान्त है। यह मानव देह परिपूर्श देह है । ईस 
देह को उत्पन्न करके ही अह्माजी सन्तुष्ट हुए तथा 'अन्य देवों 





& उस समय के पाँच प्षिष्ठान भृत द्वारख्पी छिद्र हैं। इस दवंदा 
भवन का जो पूर्व दिशावर्ती द्वार छिद्र है वही प्राण है वही चक्षद्वार है 
आदित्य देवता है, वही तेज झौर प्रनश्नाद्य भी है जो इस प्रकार उपासना 
करता है, वह तेजस्वी तथा भन्न को खाकर पचाने वाला मीरौग 


द्वोता है। 
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इसे सुकृत-सुन्दरकृति-कहा । इस मानव शरीर रूप पिंड में वह्‌ 
सूह्म रूप से सब कुछ है जो ब्रह्माण्ड भर में है । 
विराट पुरुष ही ज्ञोब रूप से सर्वेश्रथम उत्पन्न हुओ। यह 

अध्यात्म, अधिभूत और अविदेव ठीन प्रकार का है। 
देश इन्द्रियाँ और मन अध्यात्म है, शब्द, रूप, रस, 
गन्ध और स्पर्श ये पाँची ज्ञानेन्द्रियों के पाँच बिपय हैं ये ही 
अधिभूत हैं। तया इन्द्रियों और अन्तःकरण के जो अधिप्ठात 
देव हैं यही अविदेव हूँ । इसमें जो श्राण हैं वे दश रूप से शरीर 
में विचरते हैं । हृदय ही इसमें मुख्य है। हृदय दी मानों भवन 
है। भ्रोत्र, त्वक , नेन्न, धराण और रसना ये पाँच ज्ञानेन्द्रिय हू | 
पायु, उपस्थ, हाथ, पैर और वाणी ये कर्मन्द्रियों है । मन बढ्धि, 
चित्त और अहंकार ये चार अन्तःकरण हैं।श्रोत्र इन्द्रिय के 
अधिष्ठातदेव दिशा, प्राणों के वायु, नेत्र के सूये, रसना के वरुण 
घाण के अश्विनोकुमार, वाणी के अग्नि, हाथों के इन्द्र, पैसों के 
उपेन्द्र विष्णु, पायु के निऋ"ि-सृत्यु-मन के चन्द्रमा, उपस्थ के 
प्रजापति, बुद्धि के ब्रह्मा, अहंकार के रुद्र, और चित्त के क्षेत्रज्ञ । 
अब यहाँ भगवती श्रुति पंच प्राणों को, ढृवय भवन के पाँच छि्र 
रूप जो द्वार हैं। उनको उपासना का वर्णन करती हैं। नेत्र, श्रोत्न, 
बाक, मन और वायु ये ही हृदय भवन के पाँच द्वार हैं। नेत्र 
श्रात से सब ज्ञानेन्द्रियाँ, वाक से सब कर्मेन्द्रियों मन से शन्तः 
फरण आर वायु से दशप्राणों का ग्रहण किया गया। आई 
भन्द्रमा, मेष, अग्नि ओर आकाश ये ही पंच देव हैं । इन 

इर्सों में प्राण, अपान, उद्यन, समान ओर व्यान को पूरे, द्रक्षिण, 
परिचम, उत्तर और ऊर्ष्य इन दिशा द्वारों में कैसे उपासना करे. 
इसी का वर्णन पश्चमायों की उपासना में किया जाता है । 

सूतजी कह रहे हैं--मुनियो ! पिछले श्रकरण में गायत्री संज्ञक 
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परमद्य को हृद्याकाश में उपासना करने को की गया है। जाप 
स्वप्न और सुपुप्ति तीन अवम्थाओं के तीन प्रकार के आकाश के मे 
माने जाते है, वास्तव में तो आकाश एक हो है। किन्तु अवखाएं 
के अनुसार, सुविधा के लिये, सममने के लिये उसके तीन का 
बताये हैं । जाग्रव अवस्था में जिस आकाश की हमें प्रवीव होते 
है, इस आकाश में रहने हुए तो हम नाना विन्ताओं में, नाग 
दु खो में घिरे रहते हैं । स्वप्नावस्था में मन शरीरान्तर्गत आकाई 
में विचरण करता रदता है। शरीर के भीतर के आकार मैं # 
डसे संसार भर की बस्तुएँ दिखायी देती हैं। स्वप्पनावस्था 
ज्ञाग्रत की अपेक्षा दुःख की प्रतीति न्‍्यून होती हैँ आर 
अवस्था में मन हृदयाक्राश में विचरण करता है। वहाँ ठुःख 
श्रतीति दी नहीं होती । प्रगाढ़ निद्रा के समय मीठी-मीठी सुधार 
भूति ही होती रहती है । जीव को उस अब॒स्था में न र्ती 
प्रकार के भोग की हो इच्छा रहती है और न किसी प्रकार का खरग 
ही दिखायी पड़ता है । प्रगाढ़ निद्रा में शरीर के मन के समर 
दुःखों की आ्राधि और व्याधियों की निवृत्ति हो जाती है। वह ए 
प्रकार की समाधि का ही आनन्द है। अन्तर इतना है है 
सुपत्ति अवस्था में मन का लय श्रज्ञान के सहित दोता है, इसी 
लिये जागने पर दुःख की शअनुभुति होती है। समाधि अवस्था 
चित्त छ्वान में लीन होता है, अतः समाधि से व्युत्थान दने प' 
भी उसे दुःख की अनुभूति नहीं होती । 

उपासना द्वारा जब चित्त हृदयाकाश में समाद्वित कर लिय 
जाय, तो दुःखो की सर्वथा निवृत्ति हो जाती है, कारण कि पर 
भूतों वाले आक्राश की भाँति हृदयाकाश नाशवान्‌ नहीं है, पी 
अविनाशी है श्रतः अविनाशी की उपासना से उसे अविनाशी ? 
आ्राप्त द्वो जाती हैं! वह जीवनमुक्त 'हो जाता है. । 


पव्चप्राणों को उपासना प्‌ 


उस हृदय्राकाश के पॉचो दिशाओं में पाँच द्वारपाल-पार्पद हैं । 
पापदों की पूजा करने पर इष्टदेव से मेंट तत्काल और सुगमता 
से हो जाती है, अतः हृदयान्तर्गत पाँचों दिशाओं के द्वारभूत पंच 
आशों से पहिले पूर्व दिशा के प्राण की उपासना बताते हैं । 

हृद्यरूप भवन का जो पूरे दिशा का छिद्र है वह पाँच प्राणों 
में से मानों पहिला प्राण नाम का प्राण है, वही चन्ु है और वही 
आहरित्य है और वहीं तेज तथा अन्‍्नाय है।इस प्रकार 
इन सबकी एक मानकर पूव दिशा के द्वारभूत प्राण की उपासना 
करनी चाहिये ! 
/ शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! इस बात को और स्पष्ट सम- 
भावें। नेत्र को आदित्य क्‍यों कहा, बह पूर्वदिशा में तेज और 
अन्नाद कैसे है १” 
“ सूतजी ने कहा--“अक्षन्‌ एतरेथ उपनिपकद्‌ में पीछे बता चुके 
हैं, कि आदित्य नेत्र इन्द्रिय होकर आँखों के गोलक में प्रवेश कर 
गयेा। अवः आँखों का और सूर्य का तादात्म्य सम्बन्ध है। आँखें 
सूर्य के विना देख नहीं सकतीं। आँखों में जो भी कुछ वेज है 
सूर्य का ही है । रू ही अन्न को उत्पन्न करने वाले तथा पधाने 
वाले हैं । सूर्य पूर्वंदिशा में ही उदित दोते हैं । अतः पूषे दिशा, 
सूर्य देव, चक्षु इन्द्रिय, तेज और अन्ना ये सब्र एक ही है । 
इस प्रकार जो उपासक पूवंदिशा के द्वारपाल रूप सूर्य फो तेज 
और अन्न का भोक्ता जानकर नेत्र में उसकी उपासना करवा है, 
चह तेजस्वी और खाये हुए अन्न को सम्यक भ्रकार से पचाने 
वाला नीरोंग होता है । यद्द पूर्व द्वारपाल की प्राण उपासना कही, 
अब हृदय के दक्षिण द्वारचर्ती छिद्र श्रोत्र की व्यान रूप में उपा- 
सना को बताते हैं ।? 

, देय भवन का जो दक्षिण दिशावर्ती द्वार है वह क्रोत्र है। 
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चही व्यान नाम वाला प्राण है वही श्रोत्र इन्द्रिय है, वही चन्द्रदे 
है । वहीं श्री है और बही यश है । इस प्रकार जो इनमें वादाल' 
सा मानकर उपासना करता हैं, वह साधक श्री सम्पन्न तथा 
यशस्त्री होता है। यह दक्षिण दिशावर्ती व्यान की चन्द्र 
रूप में उपासना फही । अ्रव पश्चिम दिशावर्तों द्वारपाल को उपा- 
सना सुनिये । हि 

यह जो पश्चिम दिशावर्ती द्वार का छिद्र है, वद मुख में बाणी 
है, वही अपान नाम वाला प्राण है, वही अभ्निदेव है, वही मर 
तेज और अन्नाद्र है। जो उपासक इनकी तादात्म्थ भाव से उप 
सना करता है. भरह्मवर्चस्थी-तेजस्थी-और प्रचुर अन्न फो खाक! 
पचाने वाला नोरोग होता है. । यह पश्चिम दिशाबर्ती ह्वारपाल को 
उपासना हुई । अब उत्तर दिशावर्ती द्वारपाल की उपासना सुनिये। 

यह्‌ जो हृदय भवन का उत्तर द्वार है वही समान ली का 
प्राण है, बद्दी मन रूप इन्द्रिय है, वही पजेन्य-मेंब-वेवता 
ओर यही कीर्ति तथा व्युप्टि-शरीर की विशिष्ट कान्ति-ई। ज्ञो 
उपासक ऐसा जानकर इनफी उपासना करता है, वह को। विवान, 
दीप तथा कास्तिबान-सुन्दर शोभायुक्त द्ोता है।यह उ 
विशाबत्तों द्वारपाल की उपासना हुई। इस प्रकार चारों दिशार्ओी 
को कहकर अब ऊर्ध्य द्वार की उपासना कहते हैं । 

इ छृदय भवन का ऊपर का छिद्र है। वहीडदान सामई, 
शरण है, वद्दी बायु है, वद्दी आकाश देता हैं, बही ओज शी 
महू नाम का मद्दान्‌ तेज है। जो उपासक इसे जानकर इनकी 
तादात्म्य भाव से उपासना करता हैं, बह ओजमस्बी-मनोवर्त 
चाला-तथा मह्दयान्‌ तेजस्त्री तोता है । 

सूननी कद रहे ह--“मुनियों ! दृदयाक्राश रूप जो आन 
मबन है, उसके सूये, चन्द्र, अप्रि, पर्अन्य और आकाश ये हार 


पव्चप्राणों की उपासना दर 


पाल हैं। इनकी उपासना का प्रथक-एथक्‌ फल तो बता चुके अब 
इन स्वर्गंलोक के ब्रह्मपुरुष द्वारपालों की जो समवेत उपासना करता 
है, उस गृहस्थी उपासक के कुल में चीर पुत्र उत्पन्न होता है। जो 
इन सबके रहस्य को जानकर इनकी उपासना करता है, वह स्वर्ग 
लोक को प्राप्त होता है । 
सूतजी कह रहे है--“मुनिया ! यह मैंने पाँचोंदिशाओं के 
भंचप्राण रूप पंचदेवों के हृदय भवन के पाँचों द्वारपालों की उपा- 
सना कही । अब हृदयस्थित मुख्य त्रह्म की उपासना का वर्णन 
आगे करूँगा | 
छप्पय 
चन्तु, श्रोत्र अहु बाक आण ग्रन पंच पृरुप जो । 
द्वारपाल ये स्वर॒ग दिशा पॉँचनि में बर्ति सो ॥ 
हृदय गराहि थित बच्च श्राप्त इनि द्वारा होवे। 
करिक्े इन्हें. अ्रपीन बह्कू” साधक जोवे॥ 
इनकी करिके उपासन, स्व्ं्रोक पर्व. पृ्तप । 
विख़भूत इक पराद यह, तीन प्राद दिविसें निक्स॥ 
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हृदय में स्थित ब्रह्म की उपासना 


( १४२ ) | 
अथ यदतः परो दियो ज्योतिर्दाप्यते 
विश्वतः पृष्ठेय्‌ स्वतः एष्ठेष्वजत्तमेपूतमेपु 
सलोकेप्बिदं चाव तद्यदिदमस्मिश्नन्तः पुरुष ज्योतिः ॥के 

(छां० उ० ३ प्र० १३ खं० ७ म०) 


छ्प्पय 


परम ज्योति दिवि प्रर कही वर्षोच्तम मुनिवर'।/ 
किए पृष्ठ पर ज्योति प्रकाशित सब तें उपर ॥ 
अन्तः पुरुष हिं मध्य रहे वह ज्योति अकाशित | 
ह्ोहि उप्णता देह फराति के सब जब निरसत ॥ 
आत्ता जब तक देह में, रहे उष्णता तंष तंलक। 
कान मूँदि अनहृद सुने, उठे गिरे तब तक पलक ॥ 


्च ९ 

उपासना, भजन पूजन चार प्रकार के लोग करते हैं । आते, 
अथार्थी, जिज्ञाु ओर ज्ञानी । किसी दुःख से दुखी होकर उस 
दुःख की निधृत्ति के निमित्त के भगवान्‌ की जो उपासना करते 





# तदभन्तर इस दिवि लोक से परे ज्योति प्रकाशित हो रही हैं, वह 
विश्व के पृष्ठ पर है जो विश्व के परे भनुत्तम लोकों में अदीक्त है, वह 
ज्योति बही है जो भन्त: पुरुष के भीतर ज्योति है । 


हृदय में स्थित ब्रह्म की उपासना पद 


हैं, वे आते साधक कह्दाते हैं। किसी कामना की प्राप्ति के निमित्त 
जो उपासना करते हैं वे श्रथोर्थी साधक होते हैं । अह्म क्या है, 
जगत्‌ क्या है इन प्रश्नों की जिज्ञासा से जो उपासना करते हैं, बे 
विज्ञासु साधक हैं । ज्ञान हो जाने पर भी-निगुण अक्य से परि- 
निप्ठित होने पर भी-भगवान्‌ के महान गुणों से उनकी अलौकिक 
सरल लीलाओं से आकृष्ट होकर जो सगुण साकार ब्रह्म की 
उपासना करते हैं, वे ज्ञानी साधक कहलाते हैं | ये सभी श्रेष्ठ है, 
सभी सुझति हैं । 

कामनायें पूरे जन्म के संस्कारों के कारण हृदय में उत्पन्न 
होती है । उन कामनाओं की पूर्ति के मिमितत अधर्म न करके घन- 
दुमदन्धों की शरण न जाकर जो भगवान की शरण जाते हैं। वे 
सकाम साधक भी श्रेष्ठ है. । वास्तव में सकाम उपासना करते-करते 
निष्कासता की ओर बढ़ जाते हैं। जब तक इस लीक के भोगों के 
प्रति तथा परलोक के ब्व्य भोगों के प्रति वैगग्य नहीं होगा, तब 
तक निष्कामता कैसे आ सकती है, बिना निप्कामता के मोक्ष की- 
सर्वोत्तम-सबोत्कृष्ट लोक की-्राप्ति कैसे हो सकती है । 

भुवर्लोक से ऊपर के जितने लोक हैं, सभी की स्वर्ग संज्ञा 
है। एक तो देवताओं के रहने का देवेन्द्र वाला लोक स्वर्ग कह- 
लावा हैँ। जहाँ विमान हैं, अस्त है, नन्‍्दन कानन है, अप्सरायें 
हैं सभी दिव्यभाग हैं, किन्तु वह स्वर्ग क्षयिप्णु है, निर्भय नहीं। 
निर्दोष नहीं। वहाँ भी सातिसथ दोष तथा ईष्यांदि हैं। पुण्य 
क्षीण होने पर पतन का भय बना रहता है । 

दूसरा भय रहित स्वर्ग है । उसे बैकुण्ठ, साकेत, मोक्ष स्थान, 
भगवत््‌ लोक कुछ भी कद्लो । वह सुख स्वरूप है, प्रकाश रूप 
है, मोक्ष का स्थान है, निर्भय पद है। वहाँ सृत्यु की दाल नहीं 
गलती मर्त्य घर्म स-पतन से-रदित स्थान है। वहाँ जरा 5: 
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व्याधि नहीं, विन्‍्ता नहीं, दुःख नहीं, बुभुक्ञा, पिपासा, ईष्यो, ढेप से 
रहित लोक है । वह सत्य सनातन विन्मय धाम हैं। वहाँ आन 
ही आनन्द है । आनन्द के अतिरिक्त कुछ भी वहाँ नहीं। वहीं 
परम पुरुपार्थ है, वह्दो मोक्ष है, वद्दी आवागमन से रहित पद ैं। 

कार्मकांड की जितनी सकाम क्रियायें हैं थे सब स्वर्ग प्राप्ति के 
ही निमित्त हैं।वेद का भी वचन है 'स्वर्ग की कामना से ही 
अश्वमेध यज्ञ करना चाहिये | जिस हृदय में भोग बासनायें विद्य- 
मान हैं, बढोँ मोक्ष प्राप्ति की इच्छा हो ही नहीं सकती, अतः 
समस्त सकाम उपासनायें वासनाक्षय के निमित्त स्वगादि उत्तम 
लोकों की प्राप्ति की ही निमित्त होती हैं| जब इन दिव्य भोगों की 
भोगते-भोगते चित्त ऊब जाय, इनसे बैराग्य हो जाय, तब हद 
में निप्कामता आती है, तभी साधक मोक्ष का अधिकारी 
बनता है । 

सूतजी कहते हैं--“सुनियों! हृदयाकाश भवन के आदित्य, 
चन्द्रमा, अप्रि, पजन्य और आकाश इन पाँच द्वारपाला की 
उपासना तथा उसका फल्ल बताकर, अब युलोक से भी परे परम 
ज्योति स्वरूप जो मुख्य ब्रह्म है। परतह्म है, उसकी उपासना 
चताते हैं। उस परातूपरतर स्वर्ग का वर्णन करते हुए कह्दा गया 
है । बह विश्व के पूछ पर अवस्थित है। अथौत्‌ घह समस्त लौकी 
की परिथि है। उत्तमता का आधार है । सुख का अन्तिम आलव 
है । उससे परे न कोई लोक है और उससे उत्तम न कोई स्थान 
है । वह सर्वोच्च स्थान है । उससे ऊँचा, उससे ऊपर कोई अन्य 
लोक नहीं । जो ज्योति हृदय स्थित पुरुष के मध्य है बही ज्योति 
उस परभद्वा में है। बह चतुप्पाद ब्रह्म है। एक पाद में तो यह 
सम्पूर्ण बिश्व प्राह्मएड अवस्थित है| तीन पाद उसके उस दिश्व 
स्वर्म में अवस्थित हैं। अतः सफाम उपासना से तो अमरों के 
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रहने के स्वर्ग की प्राप्ति होती है और निष्काममाव से उपासना 
करने से उस त्रिपाद विभूति वाले निर्मल, निष्कल, अनन्त सुखार्णव 
आनन्दमयलाक की ग्राप्ति दाती हैं। उस परम ब्रद्म की अनुभूति 
इस शरीर में ही होती है । इसका अनुभव स्पश द्वारा होता है ।”? 
शॉनकजी ने पूछा--“सूतजी ! स्पश द्वारा उस परम ज्योति 
का अनुभव कैसे होता है ९”? 
सूतजी ने कहा--“अक्यव ! हम शरीर को स्पर्श करके यह 
द्वारा चता देते हैं, कि यह शरीर सृत्क है था जीवित । जो हमें 
'सपशे उष्णता का भान कराता है, वह उप्णता रूप ज्योति उसी 
परन्रह्म की है। यद्दी उसका दशनोपाय हैं। वह ज्योति श्रवर्णीय 
"भी है ।”? 
शौनकजी ने पूछा--“डस ज्योति को सुना कैसे ज्ञा 
सकता है ९” 
सूतजी ने कह्य--“बह्मन्‌ ! खुले हुए कानों से तो संसार के 
इन वाह्य शब्दों को ही सुनते हैं । भीतर का शब्द सुनायी नहीं 
देता। आप अपने दोनों कानो के छिद्रों को कसकर बन्द कर 
लीजिये, जिससे बाहर का एक भी शब्द सुनायी न दे । तब भीतर 
का अनदृद शब्द सुनायी देगा। पढिले निनद सुनायी देगा। रथ 
को घरघराहट के सदृश स्वर को निनद्‌ कहते हैँ_॥ फिर आपको 
नदथु शब्द सुनायी देगा । बैल जिस प्रकार डकराता है उसे निदथ 
कहते हैं। फिर जलती हुई अग्नि में जैसा शब्द होता है, वैसा 
शब्द सुनायी देगा | इस प्रकार स्पर्श द्वारा यह रृष्ट है और कानों 
को बन्द करके चक्षुओं को मींचकर अनह॒द के रूप में बह श्रत 
भी है। जो इस प्रकार एकाम्रचित्त होकर बाहर से वित्त की 
चूचियों को हटाकर उस भीतर के अनहृद शब्द में ही मन को 
ज्ीच करता है।जो इसका निरन्तर अभ्यास करता रहता है| 
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वह परम दर्शनीय और बिश्रुत परम ब्रिख्यात होता है, उसकी 
समता किसी से की ही नहीं जा सकती । यह मैंने हृदयस्थित पर- 
ब्रह्म की उपासना कही । अथ शाएिडिल्य विद्या के प्रन्तर्गत जैसे 
सभी दष्टियों से स्वब्यापफ, सर्वेसमथे ब्रद्य की उपासना की जाती 
है, उसका चर्णन आगे करूँगा ।? 


छप्पय 
गौर जे जो शब्द मिनद नदशु हु कहलावें। 
रथ के घोप समान नदथु ण्यों वप डकरावें॥ 
अग्नि जरन समर शब्द कान करि बन्द सुनावें । 
५ नोति इृष्ट श्रूत्रि कही, उम्य एकहि कहलावें॥ 
कर उपासन बह्म की, हृदयमाहि जी थित रहत। 
दर्शनीय साधक परम, होगे जग विख्यात अति 


अज+-+०+-++ 
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सब खल्वरिदं ब्रह्म तजलानिति शान्त उपासीत | 

अथ खल्लु क्रतुमयः पुरुषो यथाक्रतुरस्मिंल्लोके 

पुरुषों भवति तथेतः ग्रेत्य मव॒ति स क्तुं कुर्बीत ॥॥# 
(छा० उ० ३ ञ्न० १४ ख०, १ म०) 


छषप्पय 


सब जय बह्य स्वरूप बह्य ही जयत लखावे। 
जाही में उत्तत्र रहे जागे मिलि जाके ॥ 
शान्त उपासन करें प्रुष आतुम्य कहलावे ( 
,  जिहि जत्त निश्चय होश अन्त में तो बरनि जापे ॥ 
ब्रह्म मनोमय ग्रान तन, दीप्तिरूप संकल्प सतत । 
सर्व क्षमं-आकाश तन, सर्वकाम रस यन्‍न्पयुते ॥ 
पुरुष जैसी उपासना करता है, मरकर वह वैसा ही हो जाता 


है। मनुष्य के कर्मा को देखकर तीन जन्मों का असुमान लगाया 
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“#% निशचचय करके यह जो सर्व जमत्‌ है, वह ब्रह्म ही है । जगत्‌ ब्रह्म 
से हो उत्पन्न होता है, ब्रह्म में ही लय हो जाता है भौर ब्रह्म मे ही 
चेष्टावान्‌ है । उस ब्रह्म को सर्व दृष्टि से, शान्त भाव से उपासना करे ॥ 
सह पुरुष कतुमय है । इस लोक में पुरुष जंती भावना वाला होता है, 
मरफर वह वेसा ही होता है, भवः उस पुरुष को सक्रतुं --निरचयात्मक 
भाव से निश्चय कर लेना चाहिये। 
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जाता है। जो सुन्दर सत्कुलोद्मव है, कुलीन है स्वस्थ है रोग 
रहित है सदा शुभ कर्मों में ही संलमम रहता है, उसे देखकर 
अनुमान लगाते हैं, कि पूर्वज़न्म में इसने पुण्य किये होंगे, इसी- 
लिये इसका जन्म उच्चकुल में हुआ हैं, कुशल कर्म करता रहता 
है। मरकर इसकी सदूगवि होगी पुण्य लोकों को अ्राप्त होगा । 

जो स्वभाव से ऋर है, दूसरों की मिन्‍्दा करता रहता है, अकु 
लीन है, नाना रोगों से ग्रस्त है, नाना अभावों से युक्त है, कामी, 
क्रोधी, लालची है, सदा दूसरो के अनिष्ट को ही चिंता करता 
रहता है, उसे देखकर अनुमान किया जाता है, पूव॑जन्मों में इसने 
दुष्कृत कर्म किये होगे, इसी से इसका स्वभाव कर है ओर पर 
अपकार में इसकी प्रवृत्ति है। निन्‍्य कर्म करने से मरकर इसे 
नरकों में जाना पड़ेगा, पाप योनि प्राप्त होगो । 

कुछ लोग भाग्यवश सम्मानित, प्रतिष्ठित प्रसिद्ध हो जाते हैं, 
किस्तु बे ऋर कर्म करने में प्रवृत्त रहते हैं, तो अनुमान लगाते हैं, 
पूर्व जन्म के इसके सुकृत हैं, इससे धन, वैभव सम्मान प्राप्त है 
किन्तु इस समय दुष्कृत कर्म कर रहा है, इससे अगले जन्म में 
इसकी दुर्गंति होगी। 

भगवान्‌ तो स्बेमय हैं, जो उस प्रभु को जैसी उपासना 
करेगा, मरकर बह वैसा ही हो जायगा। क्योंकि यह पुरुष उपा- 
सना प्रधान है। जो काम की उपासना करेगा, वह मरकर कामी _ 
होगा। जो क्रोध की उपासना करेगा, वह क्राधी हो जायगा। 
जो लोभ को उपासना करेगा, वह्‌ यक्षवित्त लोभी हो जायगा, 
जो पुएय की उपासना करेगा, वह पुण्यात्मा हो जायगा, जो देवता 
को उपासना करेगा, वह देवमय हो जायगा । 

सभी देवों के एथक एथक्‌ लोक हैं। तुम शिव की उपासना 
करोगे, शिव लोक को प्राप्त द्ोगे विष्णु की उपासना करेगे, 
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विष्णुलोक को प्राप्त ह्ोंगे। भूत, प्रेत, यक्ष राक्षसों की उपासना' 
करोगे तो उनके उन-उन लोकों को भ्राप्त होगे । 
परोपकार निरत, जीवों के ढुःख से दुखी होकर अवतार 
लेने वाले मह्पुरुप आचार्यों का भी अपना एक लोक बन जाता 
है। उन आचार्यों के अनुयायी उस लोक को प्राप्त होते हैं। जब 
म्ह्माजी की मुक्ति होती है, उनके साथ उन आधचार्यों की और 
उनके अनुगत भक्तों की भी मुक्ति हो जाती है । 
जो दम्भी कपटी, पापाचारी छक्म वेष वाले आचार्य नामधारी, 
वेपधारी पुरुषों से प्रभावित होकर उनके अनुयायी बन जाते हैं, 
अनके दंभी नेता को जो नरक श्राप्त होते हैं उन्हों में उनके अनु 
यायी भी जाते हैं । 
इस लोक में जो व्यक्ति जैसा कर्म करने वाला होता है। 
"अपनी भावना तथा संकल्प के अनुसार जन्मान्तर में बह वैसा ही 
हीता है, जो इस जन्म में साधु आचरण करता है, वह अगले 
जन्म में साधु होता है, जो पापाचरण करने वाला है वह मर कर 
पापी होता है । 
चित्त तो गीली मिट्टी के सहश है, इसमें जैसी आकृति का 
संकल्प करोगे बैसी ही बन जायगी । सुबर्ण में जैसा संकल्प करोगे 
वैसे ही आभूषण थन जायेंगे । मरते समय जिन-जिन भावों का 
ससरण करके मरोगे, वे ही वे भाव प्राप्त हो जायेंगे । इस सम्बन्ध 
का एक बहुत ही सुन्दर कथा हैं. । 
.._ एक भौतिक विज्ञानब्रादी दार्शनिक था, उसकी एक पुणेहित 
से मित्रता थी। भौतिक विज्ञानवादी की मान्यता थी, ईश्वर कोई 
पैस्तु नहीं है। जो भी कुछ है, कर्म है, पुरुषाथ है'। पुरुषार्थ करके 
जो आदमी जैसा भी चाहे बन सकता है । ; 
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पुरोदित कद़ता था--पुम ईश्वर को नह्दों मानते हो, नरक मे 
जाश्रोगे। तुम्दे नस्‍क को प्राप्ति होगी । 
भौतिक पुरुपार्थ वादों कदृता--8में नरक स्प्र्ग की अपेक्षा 
नही । नरक स्वर्ग हमारे लिए दोनों बरायर हैं । हम तो पुरुणव 
की उपाभना करते हैं, पुरुषा्थ ही सब फुछ है ।” है 
कुछ दिन पश्चात्‌ भीतिक पुरुपार्थ वादी विद्यानी की रुत्यु हा 
गयी । पुरोहिन ने सोचा-निश्चय ही बेचारा नरको की श्रम में 
पच रहा होगा ? ५ 
इसके कुछ काल के अन॑तर पुरोद्धित की भी रत्यु हई। 
वे सदाचारी धर्म भोरु ईश्वर पर विश्वास रखने वाले ये। देवदू्त 
उन्‍हें स्र्ग कों ले जा रहे थे।तथ् उन्हें अपने उस नासिक 
भौतिक विज्ञानी की याद झ्रायी। उन्होंने देवदूतों से कद्दा-- मार्ग 
में नरक पड़ता है, हमें असुक भौतिक विज्ञानी के समीप होते 
ले चलो 7? 
देवदूतों ने उनकी बात मान ली, बे पुरोहित को भौतिक 
* बिज्ञानी जहाँ रहते थे, वहाँ ले गये। पुरोहित के आश्चर्य की 
“ठिकाना न रहा, जिसे वे नरक की भट्टी में जलता हुआ कल्पना 
कर रहे थे वह तो सुन्दर स्वर्ग में मुख भोग रहा है । 
फलों से लदे सुन्दर बृत्त लगे हैं। स्वच्छ सुन्दर छायादार 
बृन्नों से युक्त सुगन्‍्ध युक्त सड़कें है। स्वच्छ शुश्ष सजे सजाये 
सुख सुविधापूण सामग्रियों से सम्पन्न सुन्दर रूबन हैं । उनमें 
वैज्ञानिक अपने अनुयायियों सहित सुखपूर्वक विवारण करे 
"रहे, हैं. । 
पुरोहित को देखकर वे खिल उठे, प्रेमपूवंक उनका स्वागत 
“किया पुरोद्धित ने कद्दा--“अआप और स्वर्ग में ? महान्‌ आश्चर्य 
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सब तो सभो हमारे धर्म शास्त्र झूठे हैं । तब तो हमारी मान्यतायें 
असत्य हैं |” 
हँसते हुए वैज्ञानिक ने कहा--“तुम्द री मान्यता तुम्हारे लिये 
सत्य ही हैं। मेरी मान्यता मेरे लिये सत्य हैं । आप जानते ही हैं, 
मैं तो ईश्वर पर, उसके बनाये स्वर्ग नरक पर विश्वास नहों 
करता । में तो कम पर अपने पुरुषार्थ पर ही भरोखा रखने वाला 
हूँ। यह स्थान पहिले नरक का ही एक अंग था । हम जब धाये 
सो दुगन्धयुक्त मैले पानियों को नालियों बढ रही थीं, ऊबर- 
खाबर कंकरीली-पथरीली भूमि थी, काई पेड़ नहीं था, स्थान- 
यान पर ज्वालामुखी पर्बेत थे जिनसे आग निकलती रहती थी, 
कोई भवन नहीं था। हम लोग अपने अनुयायियों सहित आते 
ही पुरुषाथे में जुट गये | पहाड़ खोदकर कोयले निकाले, चाष्प 
चनायी, अन्त्र निमाथ किये, गन्दी नालियो को स्वच्छ किया, यन्‍्त्रों 
द्वारा भूमि को सम जिया । पहाड़ के पत्थरों को पीसकर पकाकर 
चन्न लेप तैयार किया, भवन बनायें। सड़कों का निर्माण किया, 
दूर से स्वच्छ सुन्दर जल का श्रोत ले आये | बीज लाकर बगीचा 
लगाया। सड़के निर्मोण कों। यह जो आप देख रहे हैं हमारे 
सतत कर्म का ही प्रतिफल है। हमने अपने पुरुषार्थ से नरक को 
स्व में परिणित कर लिया है |” ० 470 
तब पुरोहित मे गीता के इस भगवद्‌ बाकय का यथार्थ अथ 
समझा कि “(ये यथा मां प्रपयस्ते तांस्तथेव भजास्यहम्‌ )”? 
भगवान्‌ कद्दते हैं सो मुझे जिस भाव से भजता है उसे मैं उसी 
भाव से भज्ञता हूँ | पुरुपार्थों को पुरुष रूप में, भक्त को भगवान्‌ 
रूप में, ज्ञानी को ज्ञानरूप में, नि्मुण को नि्गुण रूप में और 
सगुण को सगुण रूप में में प्राप्त होता हूँ ।” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! हृदय में स्थित ब्रह्म की उपासना 
छ 
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कहकर अब जगत्‌ रूप में सर्वद्ृष्टि से परत्रझ्ष को उपासना ब॒तायी 
जाती है । यह सम्पूर्ण ब्रह्म दी है। जैसे जल ही जमकर ढिंभ हे 
गया है । जैसे दूध ही जमकर दही वन जाता है । जैसे सुवर्श हे 
नाम रूपों के भेद से आभूषणों का रूप रख लेता है। जैसे वधु 
ही शरीर के भोतर प्राण अपानादि रूपों में परिणित हो जाती है; 
चैसे ही ब्रह्म ही जगत रूप में प्रतीत हो रहा है| जैसे गीली मिट्टी 
से ही हाथां घोड़ा, अँट, वच्चेड़ा बन जाते हैं, फिर वे ही उन है. 
में स्थित होते हैं, अन्त में वे बिगड़कर फिर गीली मिट्टी के रू 
ही परिशणित हा जाते हैं । बैसे ही यह जगत्‌ ब्रह्म से ही उत्न्न 
होने वाला है, उसी में भरन्त में विलीन होने वाला है और उसी 
में नाना भाँति की चेट्टा-सा करते हुए प्रवीत होने वाला है। इस 
लिये उपासना के लिये अन्यत्र जाने की आवश्यकता नहीं । किसी 
सप्तम आकाश में चैठे हुए श्ह्म के पास में जाने की आवश्यक 
नहीं | इस जगत्‌ की ही ब्रह्मरूप से, शान्तभाव से, राग और द्वेप 
इनसे रहित होकर उपासना करे। क्योंकि यह पुरुष संकह्पर्मा 
है, क्रतुमय है, भावनामय है ।” 

शोनकजी ने पूछा--“सूतजी ऋतु क्या ९” 

सूतजी ने कहा---“अद्वान्‌ ! क्रतु शब्द अनेक अर्थों में व्यव- 
ह्ट्व होता है। क्रतु शब्द के यज्ञ, यूपसहित सोम साध्य के 
विप्सु, संकल्प, आदि अनेक अर्थ हैं। यहाँ क्रतु शब्द संकल्प 
अर्थ में है। जिस ब्रिपय में अत्यन्त रवि होती है उसे कामती 
कहते हैं, वद्दी कामना जब प्रवल हो जाती है, उस कामना की 
पूर्ति के लिये जो प्रयत्न करने का प्रवल विचार है. उसे ही क्रतु या 
हृढ़ संकल्प कहते हैं । ममुप्य जैसा संकल्प करता है, वैसा ही ही 
जाता है। यही नहीं इस लोक में तो संकल्पामुसार दृढ़ निश्चर्यी 
दो द्वी जाता दे, यहाँ से मरकर जाने पर भी व्यक्ति अपने संकहा 
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के ही अनुसार होता है. । अतः वह कौन-सा अद्या है उसका हृढ 
निश्चय पहिले से ही कर ले ।” 
शॉनकर्नी ने पूछा--“कैसे त्रह्म का निश्वय करे | उसके कुछ 
लक्षण तो वताइये । बिना गुण जाने निश्चय कैसे करें |” 
सूचर्जी ने कहा--“ब्रह्मन्‌ ! वह तो गुण रहित है | बद तो 
अनिवेचनीय है । साक्षात्‌ गुण उसमें कहाँ । फिर भी उपासना के 
लिये उसमें गुणों का आरोप किया जाता है। कुछ लक्षण भगवती 
श्रुति बताती है । वह मनोमय है ।” 
मनोमय-जों भन के सद्॒श हो, जीवात्मा मनके ही दारा 
सव विपयों का मनन करता है । अपने निज के स्वभाव से वह 
संसार में प्रवृत्त होता है, जैसे मन स्वभावानुसार बिपयों में प्रबृत्त 
होता हैं। मन जिस विषय को चाहता है, उसमें प्रश्नत्त हो जाता 
जिसे नहीं चाहता, जो उसे भाती नहीं, अच्छी नहीं लगती 
उसविपय से निबृत्त हो जाता है। इस प्रकार बहू परतह्म भी 
मनोमय है। मनोमय के साथ वह प्राणशरीर भी है । 


* प्राणशशरीर--इस परत्ह्म का प्राणमय शरीर है। अथोन्‌ इस 
जगत्‌ को प्राण ही धारण करते हैं । जगत्‌ का अधार प्राण हो है । 
उस प्राण का भी आधारभूत प्राण परमात्मा है। जो प्राण है वही 
प्रज्ञा है और जो प्रज्ञा है वही प्राण है। दोनों में तादात्म्य-सम्वन्ध 

। शरीर तीन प्रकार के होते हैं। स्थूल, सूह्म और कारण 

। लिक्शशरीर ही कारण भूत है। विज्ञानशक्ति क्रियाशक्ति मिलकर ही 
लिड्नशरीर का निर्माण करती हैं। उसे लिड्नशर्रीर कहो, प्राण 
फहा एक ही वात हैं। यही जगत्‌ का आ्राधार प्राय उस परत्रह्म 
का शर्सर है। अर्थात्‌ वह जगदाधार स्ररूप है। यह लिड्डशर्यर 
है। आत्मा द्वारा नाना देद्दों में ले जाया जाता है! इस प्रकार वह अह्म 
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प्राण रूप से सभी के छद॒य प्रदेश में निवास करता है मनोमय 
प्राणशरीर होने पर भी भारूप है। 

भारूप--भा कहते हैं दीप्वि को । भा कहो प्रभा कड्ठी, दीपि 
कड़ो एक ही बात है। अथोत्‌ चेतन्य स्वरूप है। वह अपनी 
कान्ति से, तेज से, प्रभा से तथा दीप्ति से स्त्रय॑ प्रकाशित ही रहा 
है । उसे सूथोदि अन्य किसी भी प्रकाश की अपेक्षा नहीं। भारुप 
होने पर बह सत्यसंकल्प है |”? 

सत्यसंकल्प--संकल्प कहते हैं काय करने फे हृढ़ निश्चय 
का | जीव नाना संकल्प करता रहता है, कोई संकल्प उसका पूर्ग 
दो जाता है, कोई अघूरा रह जाता है। कोई सर्वथा होता हां 

हीं । उसका संकल्प मोघ व्यथ हो जाता है, किन्तु परमत्मा की 

अमोध संकल्प हैं । उनका संकल्प फभी व्यर्थ नहीं जाता | संकल्प 
किया नहीं, कि वह तत्क्ण पूर्ण हो जाता है । उनका एक भी 
संकल्प असत्य नहीं होता इसीलिये वे सत्यसंक्ल्प कहलाते हैं | 
इस प्रकार वे परत्रह्म मनोमय, स्‍भ्राणशरीर, भारूप तथा सत्य- 
संकल्प हैं । साथ ही आकाशात्मा हैं । 

आकाशात्मा--श्राकाश का कोई रूप नहीं है। किसी भौीं 
टेसे स्थान की कोई भी कल्पना नहीं कर सकता, जहाँ श्राकाश ने 
दो | आकाश सूक्ष्मातिसहम दे, सर्वव्यापक तथा श्ररूप दूँ । ये 
सथ गुण परत्रक्ष में होने से उसे आकाशात्मा कहा जांतां£! 
चह परमरद्म मनामय, प्राणशरीर, भारूप, सत्यसंकल्प और आग 
शात्मा होने के साथ ही स्कर्मा भी है । 

सर्वकर्मा--सर्व शब्द का अर्थ ह विश्व। यह सम्पूर्ण विश्व 
४ी सफलया सर्च है| इसे सफल, निखिल, श्रशेष, समर: 
अखिल, समप्र, श्खण्ड, पूर्ण कुछ भी कद लो। इस चराचर जगत 
को जो करने घाला-बनाने याला-ड्ो बडी सर्वकर्मा कलाता हैं । 
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यह जगतू परबह्म से ही उत्पन्न होता है, परत्रह्म में ही स्थित रहना 
है ओर अन्त में परबद्या में ही बिलीन हो जाता है, अत्तः वे सर्व- 
कमा इस नाम से कहे जात हैं। परत्रक्ष मनोमय, प्राशशरीर, 
भारूप, सत्यसंकल्प, आकाशात्मा वथा सबकर्मा होने के साथ ही 
सवकाम हैं।. ., 

सर्वकाम--काम शब्द का अर्थ है इच्छा | अर्थात्‌ ससार भर 
की इच्छा का केन्द्र परमात्मा है । उनकी इच्छा के विना पता भी 
नहीं दिल सकता काम धर को भी कदते है। परमात्मा सभी 
प्रकार के वरदान देने में समर्थ है। मनोरथ को भी काम कहते 

। परबद्ा सवंमनोरथ हैं । उनका कोई भी मनोरथ विफल नहीं 

होता | काम शब्द संहारकतों शिवजी के लिये तथा पालनकर्ता 
विष्णु के लिय भी आता हैं । अतः सृष्टि, स्थिति तथा प्रलय इन 
सबके करता परव्ह्म परमात्मा हां हैं । काम शब्द कुसुमायुध काम- 
देव के लिये भी आता है, अवः भगवान्‌ ने गाता में स्वयं कहा 
है। प्राणियों में धरम से अविरुद्ध काम में ही हूँ । काम के जितने 
भी अर्थ हैं, उन सबके विशेष्य परमद्म ही हैं। इसीलिये वे सबे- 
काम हैं। अतः सनोमय, प्राणशशरीर, भारूप, सत्यसंकल्प, 
आकाशात्मा, सवेकमों और स्वकाम हाते हुए भी वे सवगन्ध है 

सर्वंगन्ध--गन्ध कहते हैं. आमोद को सुग़न्ध को | केवल 
गन्ध शब्द आमोद का वाचक है । उसमें सु तथा दुर_लगाने से 
वह सुगन्ध दुर्गध के अर्थ में व्यवद्गत होता है। गन्ध गुण एथ्बी 

है । इस्रीलिये भगवान्‌ ने कहा है, एथ्वी में में पुएयगन्ध हूँ। 
पुस्थगन्ध भगवत्त्‌ विभूति है । और समस्त आमोद-प्रमोद जिनसे 
ही हों उन्हें सर्वगन्ध कहते-हैं। अतः भगवान्‌ मनोमय, प्राण- 
शरीर, भारूप, सत्यसंकल्प, आकाशात्मा, स्वकर्मों, सवेकाम और 
सर्वंगन्ध होते हुए भी सवरस हैँ । ६ 
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सर्वस्स--जिसका जिह्ा ओठ द्वारा आश्वादन किया ज्ञाथ उसे 
रस कहते हैं। अनेक प्रकार के रस होते हैं । कड़, अम्ल, विष) 
मधुराति ६ रस खाने के हैं । शान्‍्त, दास्य, वात्सल्य, सख्य वध 
मधुर थे पॉय रस भक्ति के हैं। खक्वार, हास्य, करुण, रोद) बीए 
भयानक, वीभत्स, अद्भुत तथा शान्त ये € रस साहित्य के है। 
वे परमात्मा सभी रसों के आधार हैं। समस्त रस उन्हीं द्वारा होते 
है” । इसलिये थे सर्बरस है” । इस प्रकार मनोमय, प्राणशरा्ि 
भाहूप, सत्यसंकल्प, आकाशात्मा, सर्वकर्मो, सर्वकाम, संबंगला 
तथा सर्वरस इस नो विशेवणों से युक्त इन लक्षण वाले परत 
सम्पूर्ण जगत्‌ को सब ओर से व्याप्त किये हुए है।। अयोत ढए 
से ब्रह्म पर्यल्त कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं जो इनकी परिषि के 
बाहर हो | सब पर इनका प्रभुत्व है। और विशेषता यह है, 
आवाकी है। अर्थात्‌ वाक्‌ रहित है । 

अवाकी--दम लोग बाणी-बाक-द्वारा श्मपने भावों को व्यक्त 
करते है", किन्तु परमक् परमात्मा बिना वाणी के ही अपने भाग 
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को व्यक्त करने में समर्थ है। वाक्‌ तो यहाँ उपलक्षण मात्र है। 
चाक से समस्त इन्द्रियों का ग्दण करना चाहिये। अ्रथोत्‌ उसके 
पैर नहीं है” फिर भी वह बड़े वेग से चलता है, हाथ नहीं ई 
फिर भी वह सब्र वस्तुओं को झदण करने में समथे है, उसके 
नेत्र नहीं है, किन्तु सबको देखने की सामथ्ये रखता हैं, उसके 
कान नहीं है, किन्तु सब कुछ सुन लेता हैं। ऐसे दी वाशी के 
बिना अपने समस्व भावों को व्यक्त करता है। इतना होने पर भी 
यह अनादर है । 

अनादर -अर्थात्‌ असम्धम-आम्रह रदित है | जो कृपण है, 
जिसे सन्देद है वह किसी कार्य के लिये आम्रद्द करता है। जो 
उदार है आमकाम है, उसे किसी भी विषय में आम्रद करने 


सभी में त्रह्म की उपासना १०३ . 


आवश्यकता नहीं । आदर शब्द का अथ आरम्भ भी होता है। 
परमात्मा अनारम्भी है।वे किसी नयी वस्तु का आरम्भ नहीं 
करते। उनके- लिये काई भी वस्तु नयी नहीं। सभो पुरानी हैं, 
ये पुराण पुरुष है ।ज़ब सब पुरातन है, तो आरम्भ क्‍या 
करें। आदर शब्द का अर्थ सम्मान भी है। जो अपने से कोई 
बड़ा हो वह आदर सम्मान करे। आदर सदा दूसरे करते है' । 
परमात्मा के अतिरिक्त दूसरा कोई है ही नहीं, अतः उनमें आदर- 
अनादर की कल्पना ही नहीं । वे सव प्रकार के आदर-सत्कारों से 
रहित होकर स्त्रयं शोभायमान है । 

सूती कह रहे हें - 'मुनियों निर्गुण निराकार लक्षणातीत 
'पखह्म के कुछ लक्षण विशेषण भगवती श्रुति ने कह्टे । अध दूसरी 
प्रकार से ब्रह्म का निर्वचन करेंगे। ब्रह्म सबसे छोटे से छोटा भी 
है और सबसे बड़े से भी बड़ा है और हृदयस्थ ञद्य और परमद्या 
एक ही है। इस विपय का निरूपण आगे किया जायगा।? 


छप्पय 


करि सब जयकूँ व्याप्त जगत उन मराहिं विराजत । 
वाक्‌ रहित नि करन करम सब इच्धिनि साधत ॥ 
आग्रह कर्मनि नहीं शअस्श्रम रहित अनादर । 
स्वतः तृ॑प्त जो नित्य कामना रहित निरन्तर ॥ 
हृदयकमल के मध्य में, सरसों जो श्यामाकतें। 
घान समा सरसों हु ते, सूक्ष्म सूक्ष्मतम मापतें॥ 


कसर 


ब्रह्म बड़े से बड़ा तथा छोटे से छोटा है 


( १५४ ] 
एप म॑ आत्मान्तह दयेडणीयानजीहेवा यवादूवा 
सप पादवा ब्यामाकादवा व्यामाकृतएडलाद वेष में 
आत्मान्तह दये ज्यायान्‌ प्रथिव्या ज्यायानन्तरित्षाज्ज्या- 
यान्‌ दियो ज्यायानेम्यों लेकेम्यः ॥#॥ 
(छा० उ० ३ भ० !४र्ख ३४) 
छ्प्पय 
सृद्टम तें ह सूक्षम थूल अति विशद कहावे। 
न्तरित्ष, भ, स्त्रय, बढ़ों सब तें बनि जाब॥ 
सर्वकाम जो सर्व-कर्मा अर सर्व सन्‍्ध जो। 
सर्व॑ जगत में व्याप्त सब रस वाक रहित सी ॥ 
जो सम्प्रम तें गुन्‍्य है, हृदय कमल इस्थित रहते 
वह परमात्मा मद्च-पर, वाहि. जयन्मय हू कहते ॥ 
छोटापन और बड़ापन अन्य वस्तुओं की अपेक्षा से होता है। 
एक व्यक्ति ने एक रेखा खींची और लोगों से कहा-“इस रेखा की 





ऊ यह मेरा झात्मा हृदय कमल के भीतर धान, सरसो तंपा 
श्यामाक-पम्रा के चावल से भी छोटा है तथा वहो हृदय कमल में रहने 
वाला प्रात्मा भूमि, स्वर्ग भ्रयवा भ्न्य समस्त लोकों से भी बडा है| वह 
सूक्ष्म से भी भत्यन्त सुक्ष्म है भौर प्रद्दान, से भी प्रत्यन्त मद्दान है । 


अह्म बड़े से बड़ा तथा छोटे से छोटा है १०५ 


बिना मेंटे छोटा चना दो ।” सभी लोग बड़े चक्कर में पड़े कि बिना 
मिटाये यह रेखा छोटी केसे हो सकती है । तव एक बुद्धिमान व्यक्ति 
ने उस रेखा के ऊपर उससे वड्डी रेखा खींच दी और लोगों से 
पूछा--/इनमें कौन-सी रेखा बड़ी है, कौन-सी छोटी १”? 

_ वेद सबको कहना पड़ा--/'ऊपर की बडी रेखा हैं नौचे की 
दोटी ।! उस रेखा को विना स्पर्श किये ही उसे छोटा बना दिया 
छोटापन अपेक्षाकृत हैँ । 

एक माता अपने छोटे पुत्र को अपने पति को सौंपकर पानी 
भरने चली गयी और पति से कह गयी--“लड़का रोने न पांधे । 
यह जो माँगे बह दे देना ।? पति ने कह - “मैं विश्वविद्यालय का 
प्राध्यापक हूँ, लड़के को सर्व प्रकार से सन्तुप्ट रखूँगा। ठुम 
निश्चिन्त होकर चली जाओ।”? 

माता के चले जाने पर लड़के ने पिता से कहा- “मैं शुड़ 
लूँगा।? 

. पिता ने एक डेली गुड़ की उसे दे दी । लड़के ने कहा--“मैं 
तो बड़ी ढेली लूगा।” पिता ने उससे बड़ी दे दी। फिर भी 
लड़का बड़ी की ही माँग करता रहा, रोता रहा। विवश होकर 
पिता ने € सेर की एक भेली उसके सामने रख दी । लड़का रट 
लगा रहा था--“मैं तो बड़ी लूँगा।? तब तक माता आ गयी। 
उसने पूछा --“बच्चे को क्‍यों रुला रदे हो २? 

क्रोधित होकर पवि ने कह्दा--'तुमने लड़के फो सिर पर 
चढ़ा रखा है । वड़ी भेली को रो रद्या है। एक बड़ी भेली रस दी 
तब भी यह बड़ी की ही रट लगाकर रो रहा है ।? 
भाता ने हँसकर कहा--“ठदरो मैं इसे देती हैँ ।” उसमे ए"/ 
चई डेली एक छोटी डेली बच्चे के सम्मुख रखकर कह्दा-- 
जी तुझे अच्छी लगे, उसे उठा ले।” लड़के ने शोर 
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अपेक्षा जो बड़ो थी, उसे उठा लिया और अखन्‍न होकर हँसने 
लगा | 

तव पत्नी ने कहा--“स्वतः न कोई बड़ा है न छोटा | वड़ा- 
पन छोटापन अपेक्षा कृत है। दो बस्तुओं में ही बड़ापन छोटापब 
होगा । जिसके कई बच्चे होंगे, उसके वच्चों को बड़ा बच्चा, सबसे 
चड़ा बच्चा, मझला बच्चा, छोटा बच्चा, सबसे छोटा बच्चा कहां 
जायगा पं० देवदत्त जो के एक ही बच्चा हैँ उसे चाहे बड़ा बच्चा 
कहो था छोटा बच्चा । दोनों ही सत्य हैं । ग 

इसी प्रकार श्रह्म एक है । उसके सदृश या उससे बड़ा घीटा 
कोई दूसरा ब्रह्म नहीं, अतः उसे चाहें सबसे बड़ा कहो या सबर्स 
छोटा दोनों ही कथन उपयुक्त हैं। 

सूतजी कहते हैं-“मुनियो ! यह आत्मा है जो दृदय कमल 
में स्थित है । बह सबसे सूक्ष्म है। जौ आदि जो छोटे अन्न हैं उनसे 
भी छोटा है.। जो से छोटा चावल होता है, वह्‌ चावल से भी धारा 
है । चावल से भी छोटे समा के चाबल होते हैं, उनसे भी छोटा है।। 
समा के यावलों से सरसों के दाने छोटे होते हैं, वह सरसों से भी 
छोटा है। कदाँ तक गिनावें संसार में अर, परमाणु, जो भी छोंगा 
से छोटी बसु है उससे भी बढ़ छोटा है. । फेबल छोटे से छोटा नदी! 
चद बड़े से बड़ा है। प्राम, नगर, जनपद, प्रान्त, देश वथा सम्पूश 
शृथ्वी से भी बढ़ा है। आकाश से भी बड़ा हैं, स्वर्ग से भी वढ़ा 
ई। समस्त लोकों से भी बड़ा हैं। श्रह्माग्डों से भी बडा है. 
संसार में जो घड़ी से बड़ी बस्तुएँ हैं. 'अन्तरात्मा उन सबसे बड़ा 
दै। उसी के द्वारा संसार के सर्व कर्म होने हैं। संसार का फॉर 
कर्म ऐसा नहीं जो अन्तरात्मा को उपेक्षा करके सम्पन्न दो सके। 
समस्त कामनायें उसी के द्वारा पूरी द्ोती हैं, बढ सर्वकाम ह£। 
जितनी भी सन्ध हैं, सघका कर्ता भोक्ता अन्तरात्मा दी है, मिंवर्न 
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रस हैं, सबका आश्वादन कतो वही है । सम्पूर्ण जगत्‌ को चही, 
चारों ओर से ढके हुए है । सभी में बह व्याप्त है। वाणी के बिना 
ही बह अपने भावों को व्यक्त करने में समर्थ है। वह सम्भरम 
रहित ऐसा आत्मा मेरे हृदय कमल के मध्य में अवस्थित है । 
हु शौनक जी ने पूछा--/सूतजी ! हृदय कमल में स्थित आत्मा 
और परत्रह्म परमात्मा में कितना भेद है ? क्‍या अंशी और अंश 
के समान है ? इन दोनों में कौन छोटा है कौन बड़ा है १”? 
सूती ने कहया--“भगवन्‌ ! जो ईश्वर समस्त मूतों के हृदय 
देश में अवस्थित हैं, जो सब प्राणियों को यन्त्रारूढ़ की भाँति 
थमा रहे हैं, जो सबके हृदय प्रदेश में अ्रविष्ट होकर सबसे कार्य 
फैय रहे हैं, जो हृदय में बैठकर सब फा शासन कर रहे हैं वे 
इेवेयस्थ भर्म और आकाशात्सा परवद्मा परमात्मा दोनों एक ही 
जा इनमे अगुमान्र का भी अन्वर नहीं, भेद नहीं, अंश और 
अंशी की कल्पना नहीं |”? 
इस शरीर के अन्त होने पर, वर्तमान शरीर का परित्यागं 
पर मैं उसी परन्रह्म को प्राप्त होऊँगा, जैसे घट के फूट जाने 
अर घटाकाश महाकाश में मिल जाता है । मिल जाना कहना भी 
उपचार मात्र है। घट का आकाश कमी मद्धाकाश से प्रथक 
ही नहीं हुआ था। उनमें पथक्त्व संभव ही नहीं! बीच में घड़े का 
उ्यवधान पड़ गया था। व्यवधान हटने पर वह यथार्थ रूप में 
अदृ्शित होने लगा | इसी प्रकार शरीर रूपी व्यवधान के हटने 
पर में अपने स्वरूप को प्राप्त होऊँगा।” ऐसा जिस साधक का 
पूण निश्चय है, हृद मत है.) जिसे इस विपय में तनिक भी संदेह 
नहीं है, उसे उस भाव की अचश्य ही भ्राप्ति होती है। ऐसा 
शारिहल्य ऋषि का सत है। निश्चय ही यह शारिडल्य ऋषि 
। मे डक्ति है। थे शारिडल्य ऋषि भक्ति सूचकार हैं, गोत्र प्रवर्तक 
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हैं। स्मृतिकार हैं।उन पसम भागवत महामुनि शाए्िडिल्य की 
यह आध्यात्मिकी शिक्षा है. 
सूत्तजी कह रहे हैं--मुनियों ! यह मैने जगत्‌ की एवं दृदयरथ 
ब्रह्म की परत्रह्म रूप की उपासना चतायी, अब आगे विराट्रूप 
कोश की उपासना का वर्णन करू गा। आशा हैं. श्राप इस शरणा- 
गति विषय को दत्तचित्त होकर श्रवण करेंगे ।” 
छष्पय 
हृदय कमल के मध्य आतमा मेरों इध्यिता 
हिये माह जो बसे वही हे परवद शत॥ 
हों जब तनकू त्याथि मृत्यु देह की मृत्यु कराऊ। 
पुनि नहिं पार देह बह्म में ही मिलि जाऊँ॥ 
जाक्ी अस्त विरवय सुधढ़, नहि जाऊूँ हेंह है। 
पाइ मह्मय कू सो अपर्ति, यह शांडिल उपरेश है ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के ठुतीय श्रध्याय में 
चौदहवाँ खण्ड समाप्त 


विराद रूप कोश की उपासना 


[१४५ ] 
अन्तरिक्तीदरः कोशो भूमिवुभी न जीयति दिशो ब्स्य सक्तयो 
चौरस्पोत्तर बिल से एप कोशों वसुधानस्तस्मिन्‌ जिव्य- 
मद _ थ्रितम ॥# 
(छा० उ> ३ भ० १५ख० १ ०) 
छप्पय 
यह क्रिट्‌ ही कोश उदर तिहि भन्‍्तरिक्त है । 
मम यूल-नहिं जीए दिशा सब कोण उक्त है ॥ 
उपरि ब्िद्र आकाश नाम वसुधान कहाबे | 
बिरब सकल थित रहे पूव दिशि जुह लखाएे | 
चकज्चिण दिशि तहमना है, पश्चिम शात्री नाम है। 
कही छुबता उदीची, विश्विन्सुत बाय महान है॥ 
कोश शब्द का अर्थ अण्डा है। जो सटठा रहे, मिला रहे, 
आलिंगन किये रहे चही कोश है । ( कुश्यतेज-संश्लिप्यते यः सः 
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# परब्रह्म परमात्मा की कोश रूप मे-्मंड-रूप में उपासना करनी 
चाहिये । भ्रम्तरिक्ष हो इस कोश का उदर है, इसकी मूल मृमि हैं। यह 
जी शोर पुराना नही होता । विश्वार्यें ही इस कोश के कोने हैं ॥ ऊपर 
का छिद् हो प्राकाश है। यह वसुधान नामक कोश है | यह चराचर जड़ 
चेतन्यात्मक संपूर्ण विश्व इसी में स्थित है । 
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कोश:) कोश खान को भी कहते हैं । कोश सुबर्ण को भी कहते हैं; 
कोश आवरण का भी नाम है और कोश रेशम बनाने वाले कीड़ा 
का भी नाम है। यहाँ वियट को कोश बताकर उसकी त्द्मरूप से 
डपासना बताया है । यहाँ कोश शब्द विराद विश्व ब्रह्माण्ड के 
ही अथ में प्रयुक्त हुआ है । इस विराट ब्रह्माण्ड को, जो शहारूप 
से उपासना करता है। उसे पुत्र के लिये रोना नहीं पड़ता। यह 
इस डपासना का फल है। पुत्र के लिये ३ प्रकार से ही रोया 
जाता है| या ते पुत्र न हो, तब रोया जाता हैं । या पुत्र मूख हो, 
रोगी तथा दुखी हो तब रोया जाता है, या पुत्र 'अल्पायु हो, अपने 
सम्मुख ही उसकी मृत्यु हो जाय तब रोया जाता है। इस उपा- 
सना से जिसके पुत्र न होगा उसके पुत्र हो जायगा | अथवा सभी 
की अपना पुत्र सनकर संतोष करेगा। उसका पुत्र मूख, _ रोगी 
अथवा दुखी न होगा और उसकी अल्पायु में झृत्यु भी न होगी। 
पीछे प्राण उपासना के प्रकरण में बताया है कि पॉच ब्रह्म पुरुष 
आदित्य, चन्द्रमा, अम्रि, पर्जन्य और वायु ये स्वर्गलोक के द्वार- 
पाल हैं, ज्ञो कोई इन स्पर्गलोक के दारपालों की उपासना करता 
है, उसके कुल में बीर पुत्र पैदा होता है । 

हम पहिले ही बता चुके हैं. ये सब सकाम उपासनायें हैँ 
संसार में मृहस्थियों को आयु, वित्त, पशु, परिवार, धान्य, स्वॉः 
स्थ्य तथा श्री पुत्रों की ही कामना होती है । आयु के लिये, घन 
की प्राप्ति के लिये, पशु, परिवार, घान्य, स्थास्थ्य तथा स्त्री पत्नी 
की प्राप्रि के निमित्त वहुत-सी उपासनायें पीछे बता छुके हैं | वीर 
पुत्र प्राप्ति के निमित्त भी उपासना कही गयी है । मान लो बीर 
पुत्र बैदा हो जाय, और वह अल्पायु होकर मर जाय, तो उसके 
लिये जीवन भर रोना द्वी पड़ेगा। अतः अब विराट कोश की 
उपासना इसी कासना के निमित्त चतात्ते हैं, किससे पुत्र के लिये 
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रोना न पड़े। चह सुयोग्य दीर्घायु तथा चिरजीवी हो। इस कामना 
से विराट कोशोपासना करनी चाहिये । 
सूतजी कहते हैं-../मुनियो ! जिस उपासना का फल आत्मज 
को दीधोयु होना है, उस उपासना को बताते है। जिसे इच्छा हो, 
मुझे पुत्र के निमित्त रोना न पड़े मेरा पुत्र दीर्घायु हो, उसे बह्य की 
” क्ोशोपासना करनी चाहिये । वह भावना करे यह चराचर विश्व 
अद्यारड एक अंडा है| अंडे में भीतर उसका उदर होता है, 
तो बह अन्वरिक्ष-बौच का लोक-ही मानों इस विराट्‌ कीश का 
ऊर है।अंडा का मूल होता है-माता। तो यह प्रथ्वी दी 
भानों इस विराट कोश की मूल भूता माता है। साधारण अंडा 
पक ज्ञाने पर जी हो जाने पर-फूटकर नप्ट हो जाता है, किन्तु 
यह ऐसा कोश है, कि चिरकाल तक स्थायी रहने वाला है, यह 
फभी जीर्ण नहीं होता। अंडा में चार कोण होते हैं, तो चारों दिशायें 
दी चारों कोण हैं। अंडे में एक ऊपर छिद्र होता है, जिससे 
ताप भीतर जाती रहे | इस विराट्‌ कोश का ऊपरी छिद्र मानों 
चुलोक-स्वर्ग है। यह ऐसा बिलक्षण विराट कोश है। इस कोश 
का नाम है वसुधान। वसु कहते हैं धन को उससे परिपूर्ण है। 
अथातू कर्म फल ही इस कोश का मूलधन है। इस कोश में यह 
सम्पूर्ण विश्व व््याण्ड आश्रित है। अथोत्त्‌ यह दृश्यमान समस्त 
फर्म कर फल्लात्मक जमत्‌ इस कोश में स्थित है 7? 
अब इस विराट कोश की चारों दिशाओं का वर्णन करते हैं। 
यह जो बिराट्‌ रूप कोश है। इसकी पूर्व दिशा 'जुद्द! नाम वाली 
हैं। जुह्दू यज्ञ के उस पलाशपात्र का नाम है, जो चन्द्राकृति दोता 
» उससे हवन किया जाता है ( जुद्दोतिःःअनग्रा-इति-जुहू ) 
पूषदिशा में जब सूर्योदय होता है, तभी हवन आरम्म किया 
जाता है । अचः इस विराट्कोश की पूर्व दिशा का नाम जुहू हैं। 
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इस वियद्कोश की दक्षिण दिशा का नाम सह्माना है। सह 
श्रातु का अर्थ सहना अथीत्‌ भोगना है । कर्मों का फल यम की 
दक्षिग पुरी में ही भागा जाता हैँ अतः उस दिशा का नाम सह 
माना है। 

इस विराटकोश की पश्चिम दिशा का नाम राजी है। राजा 
को पत्ना का नाम राज्ञी होता हैं ( राज्ः पत्मी--इति-रा्ी ) 
समस्त जला के जल॒चरो के राज़ा वरुश हैं । वे पश्चिम दिशा के 
अधिपति हैं-राजा है-अतः उनकी दिशा राज्ञी होनी दी चाहिये। 
रा प्रभा दीमि को भी कहने दें । पश्चिम दिशा दीमिमती है। 

विरादकोश की उत्तर दिशा का नाम सुभूता है। जिस दिशा 
में सुन्दर प्राणी रहें उसे सुभूता कहते हैं । उत्तर दिशा में समर 
ऋषि मुनि तपस्या करते हू । झृत्यु के समय समस्त सुकृति पुरुष 
उत्तर दिशा में जाते हैं, जिस दिशा को जाकर लौटते नहीं। कुबेर 
देवताओं के कोपाध्यक्ष इसी दिशा में रहते है। अतः इस दिशा का 
नाम सुभूता है.। इन चारों दिशाओं का पुत्र वायु है | जैसे बच्चा 
अपनी माता की गोदी में स्वच्छन्द होकर विचरण करता हैं। 
माता की गांदी में जहाँ चाद॒ता है, वहीं डोलता है। इसी प्रकार 
वायुदेव चारों दिशाओं में स्वच्छन्द विचरण करते हैं । 

जो इस प्रकार इस बिराटकोश की, दिशाओं की, उनके ए५ 
वायु की उपासना करता है, उसे पुत्र मरण के निमित्त रोदन ना 
करना पड़ता । यही इस विराटकोश की उपासना का फल ह्दै। 

सूतज्ञी कहते हैं--“भुनियों ! इस प्रकार इस विराटकोश रुप 
'अद्दाएड की जो चारों दिशाओं का पुत्र वायु है उसकी मं 
“उपासना करता है, उसे कमी पुत्र के वियोग में रोना नहीं पड़ता 
यह नो उपासना और उसका फल बताया । अब ज्ञिस उपदेष्टा मे 
यद्द उपासना की है. और उस उपासना के प्रतिफल स्वरूप जा 
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अनुभव हुआ है, और उसने किन शब्दों द्वारा कैसे उपासना की 
| उनकी उस स्वानुभूत उपासना का वर्णन मैं आगे करूँगा। 
आशा है आप लोग इसे दचित्त दोकर श्रवण करेंगे |? 
हि छ्प्पय 
द्रिनि पुत्र जो वायु दिशनि सुत सहित अराधे । 
रोते नहिं धुत निम्रित साधना इहि विधि साधे ॥ 
करि मन में संकल्प दिशनि हों सुत युत जानूँ । 
तो क्रिरि कबहें नहीं पृत्र हित रदन ने खनन ॥ 
फिरजीदी , मम होह सुत, कबहुँ न मगर सस्दुसत करें । 
नहिं अतत्ष श्रत्त प्रात दिशि-कायु उपासन जो करे ॥ 





बत्प सहित दिशाओं की अजर कोश 
उपासना विधि 


[ १४६ ] 
झरिष्ट कोश प्रपच्चेजपुनामुनामुना प्राणं--प्रपर्ं5४ना- 
मुनामुना भू! प्रपधेअप्ुुनाध्ननामुना भव; अपदे5पुना- 
मुनामुना स्वः प्रपच्अयुनामुनामुना ॥&? 
(छा० उ० हे भ० १५ खण् रेस ० 
छप्पय 
हाँ निज सुत के सहित अजर जो कोश सरन हैं । 
अग्रक नाम सुत सहित प्राण के शरणायत हैँ ॥ 
अमुक पत्र के सहित भूमि के शरणायत हैं | 
फिर वाई के सहित गृुवः की शरण यहत हूँ ॥ 
चिरजीवी मम सुत सहित, स्वः के शरणायत सब । 
प्राण शरण जो मम कही, स,तमात्र आखह्ि कहो ॥ 





# घरिष्ट को की भरमुक-प्रमुक-प्रमुक नाम के पुत्र सहित मैं शरश 
मे हूं। समुक-प्रमुक-प्रमुक के सहित में प्राण की द्वरण में हैँ । भमुक 
समुक-पमुक के सहित भू व्याहृति की दारण में हूँ भूत व्याह्योतर्की 
भ्रमुक-ममुक-प्रमुक के सहित शरण में हूँ तथा स्वः ब्याहृति की भी 
अमुक-प्रमुक-प्रमुक के सहित घरण में हैं । 
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उपासना की अथवा किसी भी कार्य की जो पद्धत को जानते 
वे विधिवेत्ता कहलाते हैं। विधान शाख्तरों हरा जाना जाता है, 
किन्तु उस शात्र की विधि को करके सिन्होंने विधिवत अनुभव 
प्राप्त किया है ओर उस विधि से सफलता प्राप्त की हैं, थे ही 
वास्तविक प्रामाणिक विधिन्न हैं। ऐसे विधिवेत्ताओं द्वारा चतायी 
विधि से जो कार्य करते हैं वे अवश्य ही सफल होते हैं । हमारा 
पुत्र निरेग रहे, उसके लिए हमें रूदन न करना पड़े | इसके लिये 
नियम और उस उपासना का फल तो पीछे बता दिया गया। 
अत्र आगे यह बताते हैं, कि जिन्होंने इस बसुधान कोश की उपा- 
सना की है, उन्होंने अपना अनुभव कैसे व्यक्त किया हैं और 
किन शब्दों द्वारा किन देवों की कैसे इस उपासना को किया है। 
५. सूनजी कहते हँ--“मुनियो ! दिशाओं का और उनके वत्स 
पायु को उणसना का वर्णन तो पीछ कर चुके । अब वह उपासना 
करनी चाहिये। किन शब्दों हारा देवताओं के प्रपन्‍न होना 
चाहिये, उन कोश विज्ञान के अजन्ञमभूत प्रपदन (प्रपन्न होने वाली) 
विधि को उनके सन्‍्त्रों का वर्णन करते हैं । साधक हाथ जोड़कर 
“पैद्वाब्जलि होकर-मैं अमुक नास वाले पुत्र के निमित्त, अमुक 
नाम बाले पुत्र के निमित्त, अमुक नाम वाले पुत्र के नि्मित्त अधि- 
गाशी कोश की शरण प्राप्त होता हूँ? 
शॉनकर्जी ने पूछा--“सूतजी ! अमुक साम' के पुत्र के निर्मित्त 
पह वचन तोन बार क्‍यों कहा ९” 
५, शजी ने कहा--“भगवन ! त्रिवाचा भरने की प्राचीन प्रथा 
है। आदी हाथ से हाथ स्पर्श करके तीस बार कह दे कि यह 
;) दिया, दिया, दिया। तो वह प्रतिज्ञा पूर्ण मानी जाती है। 
रेपलिये ५... | सभी प्रतिज्ञायें सभी शख्णागत मन्त्र तीस बार , उच्चारण 
ऊये आते हैं। अथवा एक वचन, दिवचन, - बहुवचन |. संस्क्ृत , 
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भाषा में तीन ही वचन होते हैं | दो के आगे सब बहुवचन बावक 
भाने जाते हैं। किसी के बहुत पुत्र हों, तों उन सबका नाम लेकर 
इन प्रपदन मन्त्रों को पढ़ें । जो अपने सब पुत्रों की मन कामनो 
चाहता हों, सभी को नीरोग विरजीबी बनाना चाहता है) का 
अमुक-अमुक-अमुक यद्द जहाँ भी आया हो, वहाँ अपने पुप्रों की 
नामोचचारण करे | इस प्रकार पढ़िले कोश के शरणापन्‍्न हो; एर 
अन्तर प्राण की शरणागति के मन्त्र पढ़े ।” हर 

शौनकजी ने पूछा-“जिसके बहुत पुत्न न हों, एक ही पुत्र है 
सो क्‍या वह पुन्न का नाम अमुक के सदित अमुक की शस्ए है 
रेसा एक ही बार पढ़े, या तीन वार पढ़े ९? हि ४ 

सूतजी ने कह्या--“चाहें एक ही पुत्र क्यों न हो त्रिवाया * 
ऋप में तीन बार तो पढ़ना द्वी चाहिये । हों, तो कोश की 
जाने के अन्तर प्राण की शरण जाय। “मैं अपने अमुक ना 
चाले पुत्र के निमित्त ३ (तीन बार) उसके सद्दित मास की शण 
में हूँ ।” तदनंतर भूट, भुवः, और स्व: इन तीन व्याह्वतियों 
शरण गदण करे “मे अमुक नाम बाले पुत्र के लिये ( ३ बार) 
सहित भू की शरण में हूँ । 'अमुक नाम वाले पुत्र के लिये उ 
उसके सहित मुबः की शरण में हूँ। अमुक नाम वाल्े पुत्र के हि 
उसके सद्दित स्वः की शरण में हूँ” त 

इस प्रकार प्राण की, झुः की, मुबः की और स्वः की, कर 
कल्यार निरोग और चिरजीबी होने के निमिच शरणागतिं “ 

दर | हा 

शौनकजी ने पूछा--“आण की शरस्णागति का # * 
क्या द्दे ब्छ न 

सूतजी ने फद्दा--/इस बात फा स्पष्टीकरण भगवती रु 
, पत्र फी दीप जीवन की कामना फरने यात्ते ज्यक्ति के मुक्त डे 


ह् 
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करा दिया है। जो पुत्र के निमित्त रोदन करना नहीं चाहता, वह 
'पुत्र-कल्याणेज्लुक' कहता हैं--“मैंने जो यह बात कही कि 'मैं 
प्राण की शरण में हूँ ।! इससे मेरा अभिप्राय केवल अपने शरौर 
के भीतर विचरण करने बाले प्राणों से दी नहीं है । अपितु जो भी 
सम्पूर्ण दृष्यमान जगत्‌ है ! ज्ञितने भी जगत्‌ में भूत समुदाय हैं, 
उन सब भूतों से दी मेरा तात्पर्य हैं। क्योकि समस्त भूत प्राणा- 
स्क हैं। प्राणों के बिना भूत समुदाय का अस्तित्व ही नहीं। 
अठ; प्राण की शरण हूँ, इसका तात्पर्य है मैं समस्त भूत समुदाय 
की शरण में हूँ ।" 

है कीनिकजी ने कह्ा--“भूई की शरण हूँ, इसका तात्पय क्‍या 


” सूत्जी ने कहा--/इसका भी स्पष्टीकरण उसी के मुख से 
श्रुति ने कराया है। पुत्र कल्याणेलु कहता है--“मैंने जो यह बात 
कही, कि मैं भू: की शरण हूँ, इससे केवल धथ्वी लोक का ही 
प्रदण न करना चाहिये, अ्रपितु इसका तात्पये यही है. कि प्रथ्वी 
की शरण हूँ, अन्तरिक्ष की शरण हूँ ओर स्वगेलोक की भी 
शरण हूँ। यहाँ भू कहने का प्रयोजन तीनों लोकों का है ।” 

शॉनिकजी ने पूछा--/फिर भुव्ः की शरण हूँ इसका क्‍या 
त्तात्पयं ्छ 
' सूतजी ने कह्य--“इसका भी तात्पये श्रुति के ही द्वारा पुत्र 
पिरजीवेच्छुक के ही शब्दों में सुनिये। वह कद्दता है--मैंने जो 
कहा-न्मे भुवः की शरण हूँ, उससे मेरा तात्पर्य प्रथ्यीलोक और 
सगल्ोक के बीच के केवल अन्तरित्तलोऋ से ही नहीं है, अपितु 
>स अन्तरित्त लोक में विचरण करने वाले वायुदेव से, वायुदेव 
ऊ पुन्र अम्रिदेव से और अन्तरिक्ष में विचरण करने वाले 
आदित्य-सूर्यदेव से है। अथोत्त्‌ मैं अमिदेव की शरण में हूँ, 
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उनके पुत्र बायुदेव की शरण हूँ, तथा प्रकाश के अधिष्ठाद देव 
आदित्य की शरण हूँ । तीनों जीवनाधार देवों से ही मेरा ताल 
है।! 
है शौनकजी ने पूछा--“स्वर: की शरण हूँ, इसका क्‍या अभिप्राय ! 
१9 
सूतर्जा ने कहा -“इसका भी तात्पय उन्हीं के शब्दों में सुन 
लीजिये। वे कहते हैं--मैंने जो कद्या-कि में स्व: की शरण हैँ, 
तो इससे अभिप्राय केवल देवताओं के रहने वाले युलोक से दी 
नहीं है। जिस बेदत्रयी के कारए स्वर्गलोक की प्राप्ति होती है 
उस बेदत्रयी से मेरा अमिप्राय है। अर्थात्‌ मैं ऋग्वेद की शरण 
में हूँ, यजुर्बेद को शरण में हूँ और सामवेद की शरण में हूँ। मेरा 
अभिप्राय यही है। इसो को मैंने कहा है यही मैंने कद्दा है, सत्य- 
सत्य यही मैंने कहा है |”? 

सूतजी कह्द रददे हैं--“मुनियों! यही बत्स सह्दित विशात्रं 
की अजर कोश उपासना है। अत्यन्त विनीत भाव से पुत्र की 
दीघोयु चाहने वाला पिता अजर कोश का, दिशाओं के सद्दित 
उनके वत्स बायु का एकाम्रचित्र होकर श्रद्धापूर्वक ध्यान करे। 
फिर हाथ जोड़कर (अरिप्टं कोशं से वदवोच॑ वदवोचम्‌ तको 
सन्‍्त्रों का जप करे । तो इससे उस साधक को पुत्र के लिये रुवन 
न करना होगा | यह मैंने पुत्र के दीघे जीवन के निमित्त विराट 
कोश की उपासना चतायी अब आगे जैसे आत्मयज्ञ की उपासना 
बतायी है, उसका वर्णन आगे किया जायगा ? 
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छषप्पय 
भू की जो हे शरण मूमि शरणागत जानों। 
अन्तरिक्त के सहित सम के सहितहु मानो॥ 
गृत्र की जो है शरण अनिल अनल हु रवि जानो | 
में सतत की हैँ शरण तीनि वेदनि विहि मानों ॥ 
आमुझो, हों सब सत्त की, समि, खरग, अाकाश की। < 
- अत, अत्ल, रवि, वेंदत्रव, शरण यही यह ही कही 0 


इति छांदोग्य उपनिषद्‌ू के हृठोय अध्याय में 
पन्द्रहवाँ खंड समाप्त । 


आत्मारू्प यज्ञ की उपासना , 


| [१४७ ] । 
पुरुषों वात यज्ञस्तस्थ यानि चतुर्वि शतिवर्षाणि 
तस्परात/सबन चतुर्ति / शत्यक्तरा गायत्री “गायत्र 
प्रावशसवर्न तद॒स्‍्य वसवोउच्चायत्ता। ग्राणा वावे 
चसव एवे दोदँ मे घासयन्ति ॥र्क 


(छा० उ० ३ भ्र० १६ खा १ म०) 


छ्प्पय 
कह्मो पुरुष ही यज्ञ वरप चोषित जो ताके। 
आतसवत गायत्र वही अरे सब वाके॥ 
अनुगत वच्चु तिहि सबन प्राण ही कसु केहलाव | 
सबनि बसायें प्राण प्राण बिचु सब भयि जाते ॥ 
होह रोग चोविस बरस-तक तब वच्चु आननि कहे | 
परिवर्तित मध्यहिं सक्‍न-करे रोग विन हैं रहे। 
५ यज्ञ दी सुख्य कर्म है। यज्ञ के अतिरिक्त जो कर्म हैं वे सभी 
कर्म बन्धन के कारण हैं। ब्रह्मार्जी ने सृष्टि के आरम्भ में अपने 








७ यह पुरुष मज्न रूप है, इस यज्ञ का प्रातः्सवन गायत्र है गायत्री 
चौबोस भक्षरों वाली है, घतः पुरुष की धायु के चौंबीस वर्ष प्रातसवर्त 
हैँ । इस प्रातःसबन के वसुगण अनुगत हैं । प्राण ही बसु हैं, जो बत्ाव 
चही वमु, प्राण हो सबको दसाये हुए हैं । 
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चारों मुखों से चारों वेढों की, होता, अध्वयु, उद्‌गावा और ब्रह्मा 
यक्ष के चारों ऋत्विजों शोर उनके शस्त्र, इज्या, स्तुतिम्तोम ओर 
प्रयरिवत्त इन कर्मों की रचना की । तदनन्वर जो योडशी, उक्थ, 
चयन, अग्रि्रोम, आप्तोयोग, अतिरात्र, बाजपेय ओर गोसंव इस 
शआठ यागों को रचना की। उप्णिक्‌, गायत्री, त्रिप्ठप, अलुष्ठ्प, 
अगती, पंक्ती और इहती सात छन्दों की रचना की । 
इन बर्णनों से पता लगता है। इस देश में रूष्टि के आरम्भ 
से ही कर्मफोंड का-यज्ञों का-सर्वत्र प्रचलन था। यज्ञ ही एक 
ऐसा महत्त्वपूर्ण कार्य था, जिसका वर्णन चारों वेदों में है। 
भगवान्‌ का पुरुपावतार के पश्चात्‌ आदि अवतार शूकरावतार द्दी 
है भगवान्‌ बाराह शूकर घनकर पाताल में गयी ए्थ्बी को! 
निकाल क्ाये ये और उसे पुनः जल के ऊपर स्थापित कर दिया 
था। उनके इस दुष्कर कर्म से प्रभावित और असनन्‍न होकर जन, 
तप और सत्यलोक के महर्पियों ने जो उनकी स्घुति की, वें भी 
यज्ञीय खतुति थी । भगवान, के शरीर को यज्ञमय बताकर उनके 
गा की यज्ञाज्रों के साथ तुलना की। जैसे ऋषियों ने कहा--- 
आपका जा श्री विग्नह है ( मुख, उदर ओर एष्ठ भांग ) चह 
वेदअयी रूप है। आप के रोम कूप ही नानाप्रकार के यज्ञों के भेद 
हैं। आप की त्वचा में मायत्री आदि सभी छन्द हैं , यश्ञों में काम 
आने बाली छुशायें मानो आपकी रोमावली है। नेत्र घूत रूप हैं, 
चारो पैर होता, अध्वर्यु, बद्गादा और ब्रह्मा चार ऋत्विज् और 
उनके कर्म हैं। आपके सुख का अमसाग थूथनी यलीय पात्र श्रक 
है, नासिका दिद्ग घूत डालने का पत्र खु वा है। पदर यज्ञीय भक्तण 
पात्र इडा है। कान चमसपात्र है । मुख अद्य भाग पात्र आशित्र 
करठबिद् सोमपात्र ग्रह है । आप जो भोजन चबति हैं बह 
मानों अम्निदोत्र है। यज्ञ की दीक्षणीय इृष्टि आपका पुनः-पुनः 
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अवतार लेना है । यज्ञ की तीन इष्टियाँ जो उपसद कहलाती हैं; 
चहू आपकी नार (गरदन ) है। यज्ञ की जो प्रायणीय और 
उदयनीथ-दीज्ञा के पश्चात्‌ की इष्टि और यज्ञ समाप्ति को इंष्टि ये 
ही प्रायशीय और उदयनीय नाम की दो इश्धियाँ हैं वे मानों आप 
को दो वाढ़े हैं। यज्ञ को जो तीन इष्टियाँ उपसद नाम से विख्याद 
हैं उस प्रत्यक उपसद के पढिले जो कर्म किया जाता है_ उस कम 
को महावीर कर्म कहते हैं | वह महावीर कर्म ही_मानों आपको 
जिह्ा है । होमरद्ित केवल यज्ञ की जो अग्नि होती है. उसका 
नाम सभ्य है, उपासना की जो अग्नि होती है उसका नाम आधव- 
सध्य है.। ये अग्नि मानों आपका सिर है। यज्ञ में इंटों का चुनवा 
(इष्ट का चयन ) जो कर्म होता है, वही मानों आपके प्राण हूं 
यज्ञों मे जो सोम होता है, जिसका पान देवगण करते हैं। आपका 
चीय॑ ही मानों सोम है । यज्ञों में आतःसवन, सध्यन्दिनसवन श्र 
सायंसवन तीन यज्ञ झृत्यों के काल-सबन होते हैं। आपका आखन 
से बैठना ही मानों तीनों सबन हैं । यज्ञों की सात संम्यायें पी सात 
प्रकार ) १. अग्निष्टोम, २. अत्यग्निष्टोम, ३. उक्थ, ४. पीपश/ 
£, वाजपेय, 5. अतिरात्र और ७. शआप्तोयाम लाम से हैं, ये ही मार 
आप के देह की रस, रक्त, माँस, मज़ा, मेद, अस्थि और शुक्र मे 
सात धातुएँ हैं। जितने सत्र हैं वे आपकी शरीर सन्धियाँ है। 
आपका शरीर सोमरदित याग जिसकी यज्ञ संज्ा है और सोम॑- 
सहित यांग जिसकी क्रतु संज्ञा है। वह यज्ञ और क्रठु रूप हद 
यज्ञ का अनुष्टान रूप जो इट्रियाँ हैं वे आपकी मांस पेशियाँ है ! 
विशेष कहाँ तक कहें-यज्ञों में जिन-जिन मन्‍्त्रों का प्रयोग किया 
जाता है, जिन-जिन देवताओं का आवाहन, पूजन विसर्जन किया 
जाता है, जो-जो द्रव्य यज्ञ के उपयोग में लाये जाते हैं, जिस 
. नाम का जो भी यज्ञ किया जाता दै तथा यज्ञों ,में जितने भी दीनों 
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सबनों के कर्म किये जाते हैँ वे सब आप ही हैं। इससे पवा; 
चलता है, कि पहिले सब महत्वपूर्ण कार्य यज्ञ को ही लद्य करके * 
अतिप्ठित होते थे। जब कर्म के पश्चात उपासना करने लगे तव 
सभी कर्मों में यज्ञ के साथ समता की जाने लगी इस बात का 
पीछे के उपासना प्रसद् में चास्वार चताया ही गया है। अच 
अपने शर्रीर को ही यज्ञ मानकर इसे निरोग रखने की उपासना 
“बतायी जाती है। इस शरीर की वाल्यास्था, यौबनावस्था और “ 
बुद्धावस्या तोन अवस्थायें हैं। मलुष्य की पूरणीयु सौं वर्ष को मानी 
“गयी है । उसे १२४ की पूरणायु कहते हैं । शतायु कद्दो ९२५ कहो 

एक हो वात है। सी से ऊपर शत्तायु ही कहलात हैं. यहाँ भगवती - 
झुति ९ ६ ये की पूणोयु बताती है। इवरा के पुत्र ऐतरेय झुनि 
हुए हैं, जिनको ऐतरेय उपनिपद्‌ है, जिनका जीवन हम ऐतरेय 
“उपनिषद्‌ के आरम्भ में बदा चुके है, उनका दूसरा नाम महिदास- 
भी मिलता है। उन्दोंने यह आत्मयज्ञ उपासना की थी। और. 
उसे करके ये ११६ वर्ष तक नोसोग जीते रहे। आगे ज्न्द्दीं का 
अनुभव सुनिये । 

/ सूतजी कहते हैं--'मुनियों! कर्मकाण्ड में यज्ञ सम्बन्धी 
समस्त संभार एकत्रित करके तब शास्त्रीय विधि से य्न कम किये 
है खिल | उपासना में यज्ञ की ठत्तदू विपयों में कल्पना की जाती है । 
३ मकरण में पुत्र को दीघायु के निमित्त कैसे उपासना करनी 
0२060 ३७ का जप करना चाहिये थे बाते बतायो। अब 


क् ।ही यज्न मानकर अपनी चिरायु के नि्ित्त उपासना 

] चाहिये | 5 
शास्त्र का वचन है, अपनी आत्मा की पत्र से से 

2. ् को पुत्र से तथा घन से 
भी का करनी चाहिये। जब पुरुष स्वयं जीवित रहेगा. 

सभी यु, पीज, घन, घान्य, पशु, चाहन क्झ 


) भन सम्मान के सैकड़ों 
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सुखों का उपभोग कर सकेगा । अतः बड़े यत्न से जीवन की रक्षा 
करनी चाहिये, अतः अपनी दीघोयु के निमिच भी उपासना करनी 
चाहिये । कैसे उपासना करनी चादिये इसकों बताते हैं। यज्ञों में 
तीन सबन होते हैं प्रावःसबन, मध्यन्दिनसवन और सायंसबन | 
इन तीनो सबनों के श्रधानतया तीन देव होते हैं। वसुगण, रुद्रगा, 
और आदित्यगश | प्रातःसवन के वसुगश अधिष्ठाद़ देवता होते 
हैं, सध्यन्दिनसवन के मद्गण देवता होते हैं और अन्तिम सार्य- 
सवन के आदित्य देवता माने गये हैं । ! 

देवनाओं की ही भाँति सीनों सबनों की मुख्यतया तीन छन्द 
मानी गयी हैं, चौंवीस अक्तरों वाली त्रिपदा गायत्री छन्द प्राव+ 
सवन को धारण करती है । शरतः प्रावःखबन गायत्रसवन कह- 
लावा है । त्रिष्दुप्‌ छन्द मध्याह सबन को चहन करती है। इसी 
लिये त्रेप्डपू सबन कहते हैं तृतीय जो साथंसवन है इसे जगती 
छन्द बदन करती है, अतः यह जागतसबन कहलाता हैं। झ्स 
#कार तीनों सबनों के देवता, छन्‍्द बताये | उसकी कल्पना यज्र 
रूप में पुरुष की आयु से कैसे करे इसी को बताते हैं। 

अपने शरीर को ही यज्ञ मानकर आत्मयक्ञोपांसना करे। 
यों में तो श्रावः, मध्याद्ष और साय॑ तीन सबन होते हैं। महुण्य 
शरीर में तीन सबन क्या हैं। मजुप्य की आयु को भी तीन भा 
में बट दो । भनुप्य की आयु के जो चौत्रीस वर्ष हैं. उन्हें ही 
प्रातःसचन भानना चाहिये। दै, 

शौनकी ने कद्ा--सूत्जी ४ वर्ष तक दाल्यावाध्या है, 
६ धर्ष से लेकर १४ तक पोगण्ड और १७ से १६ तक किशीरा- 
चाम्था २६ के पश्चात्‌ युवावास्था आ जाती है । २४ वर्ष को श्राप 
सतःसंबन किस आधार पर घता रहे हैं १७ 

खूतजी ने कद्दा--“अक्षान्‌ ! यहाँ बाल, पौगरड किशोर दया 
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व्युवावस्था के क्रम से सबनों की समता नहीं की गयी। प्रात्त;- 
-सवन को गायत्र सवन कहते है. । गायत्री छन्द के प्रत्येक पाद में 
आठ-आठ अक्षर होते & ओर धायः मायत्रा छन्द त्रिपदी होतों 
है। अतः गायत्री छन्‍्द चौबीस अच्चरो वालों है इसीलिये प्रातः- 
काल के गायत्र सवन से मलुष्य की आयु के चोबीस वर्षों से 
समता की गयी ।”? 

शौचकजी ने कह्ा--“गायत्री के चोत्रीस अत्वरों से पुरुष की 
आयु के चौबीस वर्षों की समता की गयीं, यह वो उचित ही 
समता है, किन्तु आतःसबन के वसुगण देवता है, उनकी समता 
नभनुष्य शरीर में किससे की जाय १” 

सूचजी ने फहा--“आ्रावश्सवन वसुगण के अनुगत है। यहाँ 
शरीर में जो प्राण हैं ज्ञानेन्द्रियाँ और कर्मेन्द्रियाँ हैं, ये ही मानों 
चसुगण है। ये प्राण कथा इन्द्रियों शरीर में बसते हैं, इसलिये 
'आण ही वस्ु हैं (वसति -इति-बसुर) शअ्रथवा श्राण ही ग्राणि 
समुदाय को वसाये हुए हैं । शरण न रहें तो शरीर में इन्द्रियादि 
“कोई भी न रहे । इसलिये स्वयं बसने के कारण और दूसरों को 
धसाये रहने के कारण आण ही बसु हैं ।” 

इस प्रकार पुरुष की चौबीस वर्ष की आयु को आत्मयज्ञ का 
प्राःसबवन मानकर उपासना करनी चादिये। चौबीस वर्ष की 
आयु में यदि पुरुष को कोई रोम आदि कष्ट पहुँचाबे तो उसे इस 
"अ्रकार बसुओं से शभ्रार्थना करनी शाहिये--है मेरे श्राण रूप बसु 
चैवताओ ! मेरे इस आतःश्सवन को मध्यन्दिन सवन के साथ एक 
'रूप कर दो। मैं जो यश्ल स्वरूप हूँ, बह में बसुओं के मध्य में 
अविलुप्त न होऊँ। अथीत्‌ २४ बर्ष के भीतर मेरी मृत्यु न हो, इसे 
री अध्यन्दिससचन रूप आयु में एकीमूत कर दो। अथोत्‌ मैं 
ज्वीबीस वर्षों तक अगद-रोग दुःख़ सनन्‍्ताप से रहित होकर-सकु- 


१२६. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €१ 


शल पच्चीसवें वर्ष में प्रवेश करूँ !” इस श्रकार जो वसुझों की 
उपासना करता है| वह रोगादि कप्टों से छूटकर इस जप ध्यान 
के द्वारा चौबीस वर्षों तक नीरोग रहता है । 

अब प्रातःसवन के पश्चान्‌ मध्याहसवन आता है। मध्याह* 
सबन की छम्द त्रिप्ठुप्‌ है और रुद्रगण उसके देवता है| त्रिप्दप्‌ 
छन्द चार पाद वाली होती है और प्रत्येक पाद में ग्यारह अत्र 
होते हैं, इस प्रकार मध्यन्दिनसवन पुरुष की चौबीस वर्ष को 
आयु के पश्चात्‌ चौब्रासील वर्ष पर्यन्त रहता हैं । 

शीनकरजी ने कहा--/'मध्यन्दिनसवन के देवता सो र्र है। 
शर्यर में उन रुदों की समता किससे है १” १ 

सूतजी ने कहा -“भगवन ! इन शरीरस्थ प्राणों की ही रुद्र 
संज्ञा हैं। जो रोवे या रलाये यहाँ रुद्र है ( रुदन्ति अथवा रोई 
यत्चि--्‌इति-रुद्राः) मध्य आयु में प्राण क्र हो जाते हैं इसलिये" 
रुद्र हैं अथवा मरणफाल में सब को मलाते हैं इसलिये भी इनकी 
कद संशा ई ।,, * व 

अतः मध्यन्दिनसबन रूप पुरुष की श्रायु में अर्थात्‌ धयीस 
यप से आगे ४४ यर्प पर्यन्त ६८ वर्ष की आयु के मध्य में पुर 
विद्या निष्ठ उपासक को कोई रोग आदि कप्ट पहुँचावे तो इस 
अफार विनोनभाव से हाथ जोड़कर रुद्रों से प्रार्यना करें--दे प्रा 
स्वरूप रद्रगण | मेगा सो पदर्चासवें यर्ष से लेफर आयु फे ई८ बाप 
पर्यल्त जो बौयालीस यर्ष ?ि थे इस शरीर के सध्याद्वसकन है.। 
मेरे इस मप्याद फोलिकसयन फो तुनीय' सयन-सार्यसबन ५ 
साथ एकीमूस कर दो। अयात्‌ मैं ६८ बर्ष पर्यल्त निसेग हूँ! 
मैं ज्ञा यश ग्यरूप हैं, धाण रूप रटों फे मध्य में कमी सम्द न हीऊ 
अर्पीत्‌ मी ६८ बई पर्यन्त सत्यु को प्राप्त न होझे ।" इस प्यार की 
शार्यना करने पर वद पुरषय् विधानिष्द उपासक वस कष्ट से 


शा 
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छूटकर नीयेग हो जाता है। बह अड्सठ वर्ष की चायु पर्यन्त 
सुखपूर्वक जीता है । 
अव त्तीसरा यज्ञों में सायेसवन होता हैं । वह जगती छन्द 
चाला तथा आदित्य देवों के अनुगत होता हैं। जगती छन्‍्द चार" 
पादों,का छन्द है और उसके प्रत्येक पाद में १९-१२ अक्षर होते 
हैं। इसलिये यह ४८ अक्षरों वाला है । अड़सठ वर्ष से लेकर ४८. 
वर्ष पर्यन्त अर्थात्‌ आयु के १६६ वें वर्ष तक इस शरीर का साय॑- 
सबन समभना चाहिये । दतीय सबन के आदित्य देवता है । 
शौनकजी ने कहा--'इस शरीर में आदित्य की समता 
किससे की गयी है १” 
सूचजी ने कहा- “अद्मन ! आदित्य शब्द का अर्थ है जो' 
सबको चारों ओर से ग्रहण करे (इदं शब्दादिजातमू-आददते-- 
इति-आदित्य:) सो ये प्राण ही आदित्य हैं | ये ही इन शब्द, रूप, 
रस, गन्ध तथा स्पर्श आदि विपय समूहों को अहण करते हैं। 
अतः ६८वर्ष से लेकर ११६ वें वर्ष के वीच में पुरुष को कोई रोगादि' 
कष्ठ दे तो उसे इस प्रकार प्रार्थना करनी चाहिये--“हे मेरे प्राण 
रूप आदित्यगण ! मेरे इस ठतीय सन को श्रादु के साथ एकी' 
भूत कर दो। अर्थात्‌ ११६ वर्ष की आयु पर्यन्‍्त मुझे रोग शोक 
आदि को कप्ट न हो यज्ञ स्वरूप वाला जो मैं हूँ, वह ४१६ बर्ष के 
मध्य सें अर्थीत्‌ प्राण रूप आदित्यों के काल में नष्ट न होऊँ। 
अथोत्त्‌ ११६ वर्ष पर्यन्त झत्यु को प्राप्त नहोऊँ। इस प्रकार जी 
यज्ञ के तीनों सवन स्वरूप आत्मयज्ञ की उपासना करता हैं, ऐसा 
उपासक कष्टों से छूट जाता है और पूर्णायु पर्यन्त नोरोग हो” 
जाता है! « * 
'शौनकजी ने पूछा--/सूत्तज़ीं ! इस आत्म यज्ञीपांसना करके: 
किसी ने पूर्णायु नीरोगता व्यतीत मी की है क्या १” 
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सूतजी ने कहा--“अह्मन्‌ ! की न होती, तो भगवती श्रुति 
“इसकी आज्ञा ही क्यो देती । इतरा के पुत्र ऐतरेय मह्दामुनि ने जो 
महिदास के नाम से भी प्रसिद्ध हैं, थे इस पुरुषयज्ञ विद्या के ज्ञाता 
थे। एक बार किसी रोग ने आकर उन्हें कप्ट दिया । तब वे रोग 
से गज़कर निर्भय होकर घोले--“अरे, ओ रोग ! तू मुमे क्यों 
कष्ट दे रहा है, तू सोचता द्वोगा, मैं रोग से पीड़ित करके इस 
आर डालूगा !” देख मैं तेरे द्वारा कदापि झ॒त्यु को प्राप्त नहींहं 
सकता | क्योंकि में आत्मयज्ञोपासना का ज्ञाता हूँ। मेरी पूर्णीय 
पर्यन्त मुझे कोई भी रोग मार नहीं सकता [” उनकी ऐसी दढई 
निष्ठा और आत्मयज्ञोपासना के प्रभाव से वे एक सों सोलह वर्ष 
पर्यन्त जीवित रहे थे । इसलिये जो भी इस उपासना की जानकर 
इसका आचरण करवा है। बह निश्चय ही ११६ वर्ष तक जीवित 
रहता है । ्‌ 

सूतजी कह रहे हैं---“मुनियो ! यह मैंने आत्मयज्ञोपासनं 
कही, आगे मैं पुनः अत्षयफल देने वाली आत्मयश्ञो' 
को कहूँगा। आशा है आप इसे ध्यान पूर्वक श्रवण करेंगे ।” 


छप्पय 
(१) 
सष्यन्दित जो सवन छुन्द जयती है ताकी | 
अक्षर घौषालीस वर्ष सीमा है वाफी॥ 
देव रुद्र ही प्राण रवायें सब प्राणिनिकृ 
जागे होवे रोग रद विन प्राणनिकू ॥ 
रुद्र ! मष्यदिन सवन कू', तृतिय सवन', में बदल दूं | 
कहूँ नष्ट द्वोड नहीं, तन निरोगता द्वरत दे 


श्र 


आत्मयज्ञ के अक्षयादि फल देने वाले 
शेष अड् 


[१४८] 


स यदशिशिपति यत्‌पिपासति यज्न रमते वा अस्य दीक्ाभी# 
(छां० उ० ह भण १७ सन है मे 
. छप्पय 
यज्त माहि मुनि कहीं प्रथम दीक्षा तन में जो । 
उदातीनता मुख प्यास दीक्षा सम है सो॥ 
खान, प्रान रति सदश कहावें 'उप्सद सबरई। 
हँते, साय, जो मिथुन होह रत शर्त्र सर्रिसई ॥| 
करे तपत्या दान बहु, सत्य वचन अर सरलता। 
जीवति की हिंचा नहीं, पाईं. दकत्तिया ताग्यता॥ 
यज्ञों में कुछ प्रधान कर्म होते हैं--जैसे यज्ञ अभी किया 
नहीं, यज्ञ करने का विचार दृढ़कर लिया । यज्ञ के समस्त संभार 
एकत्रित कर लिये, ज्योतिषी को घुलाकर मुहृते निकलवां लिया। 
फिर यजमान संकल्पपूर्वक यज्ञ की दीज्ञा लेता है। दीक्षा 
समस्त शास्त्रीय सदाचारों का पालन करता है। एक चार भूखे 
प्यास सहकर परिमित सात्विक आहार किया जाय, सूगचर्म कोई 





# इस पुरुष को जो भूख लगती है, प्यास लगती हे, उदासीन रहे 
है, वही मानों भात्म यज्ञ की दीक्षा है । 
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कर भुग छा सींग हाथ में घारण करके बैठा जाय। भूमि पर 
शयन हिया जाय । पत्नी के साथ रहने पर भी दृढ़वा से अक्मचयं 
का पालन किया जाय | किसी पर कभी क्रोध न करे आदि-आदि 
बहुत से कठोर नियमों का यज्ञ में दीक्षा लेने वाले दीक्षित यजमान 
को पालन करना पड़ता है । 
यज्षों में हीठा, अध्वयु, उद्गाता और बह्मा ये चार ऋत्विक्‌ 
वो प्रधान द्वोते हैं । १९ इनके सहायक कार्यकर्ता ऋत्विक्‌ होते हैं। 
वे सच उपसद कहलाते हैं। उन्हें केवल दुग्ध पान करके यक्षीय 
फार्य करना पड़ता है ) उपसद यज्ञ की वीन इप्टियें का भी नाम 
। किन्तु यहाँ उपसद दुःघ पान करके रहने वाले कायकतो 
ऋ!तिजों से ही अभिप्राय है । 
यज्ञ में जो होता, उद्गाता, और अध्वर्यु जिन वेद भत्त्रों 
का गान करते हैं, वे. शस्त्र, इज्या स्तुति स्तोम और प्रायरियत्त 
कहताते हैं। सामवेद का गायन करने वाला जिन ऋचाओं का 
गान करता है, वे स्तुति कहलाती हैं, जिनका गान उद्गाता न 
करके अन्य वेदों चाले ऋत्विज गाते हैं वे शत्र कहलाते हैं । 
'“'ज्षों में दक्षिणा भी प्रधान कर्म है। यज्ञ के सकुशल सम्पन्न 
ही जाने पर यजमान परम प्रमुद्ित होकर परम उदारता के साथ 
यज्षकतोओं को विपुल दक्षिण देकर हर्पित होता है और ऋत्विज 
भी बरयरेष्ट इक्षिणा प्रक्कर परम आद्वादित होते हैं। दक्षिणा का 
कल दोनों ओर से परम सुखग्रद होता है। 
यज्नों में यज्ञानुष्ठान कर्म दोवा है जैसे सोम याग में सोम को 
तैयार करने के लिये सोम बल्‍लो आदि को लाना, उसे कूट-कूटकर 
:भेका रस निकालसा | फिर रस को निकालकर उसे यज्ञ स्थान 
में लाकर रखना है. । फिर देवताओं को सोमपान कराते हैं. । 
। जब यज्ञ सम्पन्न हो जाता है, तब यंत्ष के सब कृत्योंके 
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अनन्तर यजमान ऋत्विज्‌ सभ्य सदस्य तथा परिवार आदि के 
सर्भी स्वजनों सहित, गाजे बाजे के साथ जलाशय तीर्थ स्थान में 
जाकर यज्ञान्त अवश्भत स्नान करता है। इस अवश्वत स्नान का 
यज्ञो में बड़ा मद॒त्व होता है। इस स्नान में सम्मिलिव होने वाले 
सभी लोगों को पुण्य प्राप्त होता है। अतः यज्ञों में दीक्षा धारण 
करना यज्ञ का अथम कर्म है और अवशृत रनान श्रन्तिम कम 
है. । इनकी पुरुष शर्रीर में समता करके शअक्षयादि फल देने वाली 
आत्म यज्ञापासना का ही पुनः वर्णन करते हैं । रा 
सूतजी कहते है-“झुनियो ! पिछले प्रकरण में मैंने पुरुष का 
यज्ञ रूप मे उपासना का वर्णन किया। अब इस आगे के प्रकरण 
में यज्ञ की अवशिष्ट अन्य अंगों के साथ पुरुष की यज्ञरूप मे 
उपासना का वर्णन करता हूँ।”? ; 
यञ्ञों में सर्वप्रथम प्रधान, कर्म यज्ष की दीक्षा” होती हैं। 
इस पुरुष शरीर में दीक्षा क्‍या है ? ,पुरुप को जो भूख लगती है 
प्यास लगती है। समय पर भोजन न मिलने से, समय पर पर 
पदार्थ स मिलने से जो मन में एक प्रकार को अप्रसन्नता, दा 
सीनता आ जाती है, बही मानों इस पुरुष शरीर में दीक्षा हू) 
उस उदासीनता, श्रप्रसन्नता को ही आत्मयज्ञ की दीक्षा समझे। 
यज्ञों में जो यज्ञ फे फार्यकर्ता हैं, वे उपसद कहलाते हूँ। इस 
शरीर में समय पर अनुकूल भोजन मिलने पर उसे ठप्ति पृ 
खा लेना, अलुकूज पान पदाय प्राप्त होने पर अ्रसन्‍नता पूबंक 
उन्हें पी लेना। अपनी धर्मपत्नी में ऋतुकाल में रति सुख 
अल्ुभव फरना ही मानों यक्ष के उपसदों के समान है। इन मम 
में चक्चोय उपसदों की भावना करे। .., । 
यज्ञो में चद्गाता के मुख से स्वुत-सामगायन के मन्त्र मे | 
कर-तथा अन्य ऋतिजों फे झुख «से शस्त्र-साम के श्रविर्ति | 
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अम्य मंत्र सुतकर जो प्रसन्नता होती है । इस मानव शरीर में वैसी 
ही असन्नता खिलखिलाकर हँसने से, अनुकूल पदार्थों के भज्षण 
से, तथा धर्मपत्नी में मैथुन से होती है | अतः इन कर्मों में स्तुत- 
साम गायन, शस्त्र-अन्य सन्‍्त्रों के गायन की भावना करे । 

यज्ञों में दक्षिणा देकर लेकर यजमान तथा ऋत्विजों को 
प्रसन्‍नता होती है, उसी प्रकार इस शरीर में धर्म की पुष्टि के 
निमित्त जो तप, दान, आर्जव, अर्दिसा और सत्य वचन इन सदू- 
गुरों का आवरण किया जाता है, इन्हीं सत्कर्मों की यज्ञ की 
दक्षिणा के साथ तुलना की गयी है। क्योंकि पुरुष को इन 
कर्मो के.करने से इस लोक में तथा परलोक में भी सुख की प्राप्ति 
होती है। 

पहिले तपस्या को ही के लीजिये | एक व्यक्ति को दंड स्वरूप 
एक दिन भोजन न॒दिया जाय, ठो उसे मूख के कारण कितना 
कष्ट होता है.। वही उपवास स्वेच्छा से-धर्म पालन पूर्वक लम्बे 
से लम्बा किया जाथ, उसमें करने वाले को आन्वरिक प्रसन्‍नता 
होती है, लोग प्रसन्‍्नतापूर्षक कच्छ चान्द्रायण, पराक्‌ आदि बवों 
को करते हैं। अतः स्वेच्छा से-प्रभु औत्यर्थ-धर्म मावना पूवेक जो 
शरीर को तपाते हुए शास्प्रानुकूल ब्रत उपवास किये जाते है उन्हें 
तप कहते हैं। तपस्या द्वारा सभी कुछ संभव है, तपस्थी सब कुछ 
कर सकते मैं समर्थ होता है । 

तपस्या से भी बढ़कर महत्व, दान का है। पैसा सरहाता से 
प्राप्त नहों होता, प्राणों का पण लगाफर पैसा मिलता है । प्रत्येक 
आयएर सें प्राणों का पण लगाना पड़ता है। व्यापारी पो्तों पर 
ैदूकर समुद्र के उस पार जावे हैं । कब समुद्र में तूफान आ जाय, 
अब दखु का दल आकार आक्रमण कर ले, कव अपने ही साथी 
लोमवश विप दे दें। इन:स़व संभावनाओं के रद्तते हुए भी 
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व्यापारी प्राणों पर खेलकर सात समुद्र पार पैसा पैदा करने जाता 
है। घर वालो को और स्वयं भी उसे लौटने में सन्देद है। भाग्य- 
चश घाटा नहीं हुआ लाभ द्वी इआआ सकुशल लौटकर घर श्रा 
गया । वैसा पैदा कर लाया । उस इतने कष्ठ से न्यायोर्जित पैसे 
को क्लेश में पड़े हुए विद्वान्‌ ब्राइण को श्रद्धा पूर्वक दान फर 
देता है । अथवा उसकी आवश्यकता की अन्य वस्तुएँ प्रसन्‍नता 
से देता है। या किसी भी दीन दुखी दरिद्र की मुक्त हस्तसे 
सहायता करता हैँ। इससे बड़ा त्याग और क्या होगा। अतः 
सत्पात्र को न्यायोर्जित द्रव्य देना सबसे श्रेष्ठ कर्म है। 3 
दान से भी बढ़कर आजंव है। आर्जव सदुता कोमलता तथा 
समता को कहते हैं। चाहँ अपना सगा पुत्र हो, मित्र हो, धर्म- 
पत्नी हो अथवा अपना श्र ही क्‍यों न हो, शत्रु की वात ता 
पृथक, अपना आपा हां क्‍यों न हो। सब में जो समभाव रखता 
है। मन में विपमता आने ही नहीं देता इसी साम्यभाव का नाम 
आजंब है। सबके साथ समानता का व्यवहार करे। है 
आजंब से भी बढ़कर अर्दिसा गुण है। किसी भी प्राणी को 
सन से, बचन से, तथा कर्म से पीड़ा न पहुँचाने का नाम अदिंसा 
है। दिंसा सबसे ऋरकर्म है। वेद विधि से अतिरिक्त जो मन, 
चाणी तथा शरीर द्वारा किसी को भी किसी भी प्रकार का कष्ट 
पहुँचाया जाय अथवा शरीर से उसके प्राणों का वियोग करा दिया 
जाय, इसी का नाम हिंसा है। इसे न करने का ही नाम श्रदिंसा 
है। अर्दिसक के समीप स्वाभाविक बैर वाले अपने बैर भाव को 
्याग देते हैं | यही अहिंसा धर्म की विशेषता है । 
#. , अर्दिसा से भी श्रेष्ठ शुण सत्य भाषण है। सत्य से बढ़कर 
फोई दूसरा धर्म नहीं है। जो जैसा देखा सुना है, उसे बिना किसी 
अकार के लगाव लपेट के प्रकट कर देने का ही नाम सत्य भाषण 
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है। विना छूल, कपट बनावद के जो जैसी घात हो, उसे कहना सत्य 
आपण है । अथवा सत्य स्वरूप एकमात्र भगवान्‌ ही हैं। सुख से 
सदा सर्वदा भगवान्‌ के ही नाम का उ्यारण करते रहना यह्‌ 
मी सत्य भापण का अर्थ है। ऐसे सत्य के समान सहखों अश्व- 
औध यज्ञ सी नहीं हो सकते | सत्य सवसे बढ़कर, सबसे उत्क्ृप्ट, 
सबसे श्रेष्ठ धर्म है। 
है इन सदूगुणों से बढ़कर और उत्तम दक्षिणा क्‍या हो सकती 
है। अत्त: इन सदूगुणों में ही दक्षिया की भावना करे | 
सूतजी कहते हँ--“भुनियों ! यह मैंने आत्मयज्ञ के अन्य 
अवशिष्ट अंगी का वर्णन किया। अब इस उपासना का फश 
क्या है। इसका वर्णन मैं आगे करूँगा |” 
छप्पय 
युन्जन्म जो देह यज्ञ अनुष्यन कहाते। 
होश देह की अन्त न्हाव अवमृत कहलाबे ॥ 
आत्म यत्त कूँ. जानि उपासन सतत दर जो। 
दिव्य अलौकिक महापृदय फल पाप गरतों॥ 
सानूप्त की तो का कया, रैप्ण देवकी तनय ह। 
करि उपासना तृत्ति अति, से परम तब््ृष्ट &॥ 


ज्-+फि+ 


आत्मयज्ञोपासना की उत्कृष्ठता 
तथा फल 


है ( १४७६ ) 
तद्गेवद्धोर श्राज्िससः कृष्णाय देवकीपुत्र योक्लीवा्चा- 
पिपास एवं स बभूत्र सोउन्तवेलायामेतद्‌तयं प्रतिषद्य ता 
(५. 
सितमस्पच्युतमसि आणतस'" शिवमसीति त्येते है ऋषी 
मवतः ॥& 
(छां० उ० ३ ग्र० १७ख० ६ म०्) 
* छप्पय रा 
घोर' आंगिरत आत्मन्यज्ञ शी कृप्ण छुवायो। 
भये तृप्त फ़िरि विधा अन्य न वित्व चलायो॥ 
अन्त काल में मन्त्र तीनि जए करि सुख प्वे। 
अत्षित, अच्युत, अतिहि-युढ़प प्राणह्िंवित ध्यावे ॥ 
कहीं ऋचा द्वो वेद की, प्रथम भाव पहिले कहीं। 
दिव्य आप्त प्रकाश पर-वद्य तेज सब एक हैं॥ | 
ह& उती प्रात्मयज्ञ को प्रद्धि रा गोत में उत्पन्‍्त घोर ऋषि ने देवकीं 
सनन्‍्दन श्री कृष्ण बन्द जी को सुनाया था जिससे वे प्रस्य विद्या के प्रति 
विपाक्षा हीन ही गये ॥ अन्तिम बेला में तौत मन्‍्त्रो का जप करना 
चाहिये | ऐसा कहा था--दे तीन ये हैं। तुम प्रसव ही, तुम भच्युत ह्दो 
भौर तुम ही भविसुक्षम प्राण हो | इस विषय की दी वे दिक ऋचार्य हैं । 


आत्मग्रज्ञोप्रासना की उत्कृष्टया तथा फल... ९३७- 


चास्तव में आत्म उपासना में हद निश्वय हो जाय, तो फिर 
जीव का जीवत्व ही नष्ट हो जाय, उसे फिर नाना थानियों में 
भटकना ही न पड़े । एक शैब भक्त ने शिवनी की मानसिक पूजा 
प्रकरण में कद है- "हे मेरे जिपुरा ! भोले भाले शंकर ! 
एम कहीं अन्यत्र थोड़े ही हो, तुम तो भगवती पार्वती के सहित 
आत्भाव से मेरे शरीर में ही विराजमान हो | तुम आत्मस्वरूप 
हैं। आत्मा रूप से आप तनमें निवास करते हो। तुम्दारी 
अधाक्षिनी गिरिराज कुमारी सुकुमारी पावंवी, मति रूप मे बुद्धि 
बनकर विराजमान हैं। मेरे प्राण ही आपके नन्‍दी भृद्ली आदि 
गए हैं। यह शरीर, शरीर नहीं है यह तो आपके रहने का मन्दिर 
कैलाश ही है। विपय भोगों की नाना प्रकार की रचना ही आप 
की पूजा है । निद्रा ही मानों आपकी योग समाधि है। यह जो 
शरीर का चलना फिरना है मानों यही आपकी परिक्रमा है, जितने 
जे शब्द बोले जाते हैं, वे ही आपके बिनती के स्तोत्न है । इस 
अकार हे शम्भो ! मेरे डगा जो-ज्ो भी कर्म किये जाते हैं, वे सब 
आपको आराधना ही तो हैं ।” 
यह कितनी दिव्य आत्मोपासना है। अहक्कार से विमृद़ 
पैसा जीव अपने को कर्ता मानने लगता है, जो कर्ता मानेगा उसे 
उसे का फल भी भोगना पड़ेगा। जिसे कतपने का अमिमान 
नेहा । जो सबको अभु की आराधना ही समानता हैं, अपने को 
अजय, अच्युत, अतिसूह्म प्राण अनुगव करता है। सव कर्मी 
है से पूजा दी अलुभच करता है। डसकों वन्धन कैसे हो सकता 
३. थे दृष्णप कैसे दुःख पहुँचा सकती है, पिपासा उसके समीप 
ऊँसे फटक सकती है । 
पैतजी कहते हैं--..'मुनियो ! मैंने श््षयादि फल देने वाली 
अव्माहप यज्ञ की उपासना का वर्णन किया । यज्ञ के मिलने अंग 
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ई उनकी शरोर की क्रियाओं से तुलना करके उनकी उपासना 
बनायी । यज्ञ में एक यज्ञानुछ्ठान होता है । श्रथोत्‌ हम यज्ञ करने 
चाले हैं, हम यज्ञ कर चुके। अर्थात्‌ अनुप्ठान नहीं किया है उसका 
करने का संकल्प और अनुष्ठान पूर्ण हो गया, उसकी परिसमामि 
करत त्य सम्बन्धी परितृत्ति। जैसे स्री के गर्भवती होने पर संत्र 
लोग कहते हैं। यह सन्तान उत्पन्न करने वाली है। जब सनन्‍्तान 
उत्पन्न हो जाती है। तो कहते हैँ--'“यह्‌ सन्तान उत्पन्न कर 
चुकी । इसों प्रकार य॒ज्ञों में कहते हैं अमुक ऋत्विज सोम रप्त 
सैयार करेगा, जब बह सोमयलल्‍ली को कूटकर उससे रस निकाल 
चुकता दे, तब कहते हैं, उस ऋत्विज ने सोम रस तैयार कर 
लिया। यद्व जो यज्ञानुप्ठान लक्षण है उसकी समता पुनर्जन्म 
है । पुनर्जन्म शरीर का ही वो होता है। आत्मा तो, न मरता है, 
न जन्म लेता है । सूत्म शरीर ही स्थूल शरीर का परित्याग फरक 
अन्य स्थूल शरीर में प्रविष्ट हो जाता है.। फिर पूछते हैं. तथ 
मरण को समता क्रिससे की जाय । हे 
मरण क्या है। पुराने वम्न को फेंककर नया चस्ध धारण करन 
के सदश ही सत्यु है। ( पुराने यल्र की परिसमात्ति ही मृत्यु है ।) 
यम्रों में यज्ञ समाप्त होने पर जो दोक्षांत यज्ञ है, प्रधान यांग समा* 
पक अपर यद्ञ है, यज्ञावशेप स्नान हैँ उसी का नाम श्रवश्य स्नान 
है। (अवश्ियते अनेनदति-अवश्थः) यज्षों में जो न्‍्यून अधिर 
दाप हो लाते ६, उन दोपों की शान्ति फे निमिच जो शेष पर्तदर 
होम है उसके अनस्तर अंतिम स्नान है बदी श्यवश्वत स्नान । ईर्े 
शेर में उमझी सुलना मृत्यु से की गयो ६ | यद्ी घरात्म यश एै। 
इ्ससे ऐसा फल्त प्राम्त होता है, जिसका फममी क्षय नहीं होता । _ 


शोनसजी मे पृद्धा--/इस ठप्रासना को खूतजी! डिसी ने 
डिया भी है १७ 


आत्मयज्ञोपासना की उत्कृष्टता तथा 'फल १श्ढे 


* सूतजी ने कहा--“हाँ भगवन्‌ ! किया क्‍यों नहीं भगवती 
जुति ने ही बताया है, कि महर्षि अंगिरा जो ब्रह्माजी के मुख से 
उत्पन्न हुए थे, जिनका विवाह महासुनि कर्दंस की पूत्री श्रद्धा से 
हुआ था, जिनके उतथ्य ओर वृहरस्पात दो पुत्र थे, सिनीवाली, 
'कुठू और राका तीन पुत्रियाँ थों। उन्हीं अंगिरा सहूर्पि के वंश में 
“एफ जोर नामक ऋषि हुए हैं.) उन्होंने इस आत्मविद्या को देवको 
'नन्‍दून भगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्र जी को दिया था। इस विद्या को 
ग्राप्त करके श्रीकृष्ण को फिर अन्य किसी सी विद्या के प्राप्त करने 
की हृष्णा नहीं रही । उनकी अन्य विद्याओं की पिपासा शान्त 
हो गयो, वे ठृष्णाहीन बन गये! इस विद्या को जानने वाले 
की अन्त में तीन मन्त्रों का जप करना चाहिये, ऐसा घोर ऋषि 
का कथन है ।? 


शौनकजी ने पूछा--“वे तीन मंत्र कौन-कौन हैं. और उनका 
माव क्या है १? 

सूतभी ने कहा--“झुनिवर ! पहिले मंत्र का भाव तो यह है' 
'पकि--तू अक्षित है अर्थात्‌ तेशा कभी क्षय नहीं हों सकता।* 
दूसरे मंत्र का साव है--'तू कभी भी च्युत न होने बाला अच्युतत 
'है।* तीसरे मन्त्र का भांव है--तू अत्यंत सूच्रमप्राण है। माण 
संशित है ५ इन तीन मन्‍्त्रों का अंतिम समय में-मरणकाल 
उपस्थित होने पर-ज़प करना चाहिये। इसके जप से अन्तय 
अच्युत और सूक्षमाति सूक्ष्म हो जाता है । 

इसकी महिमा के सम्बन्ध की ऋग्वेद में दो ऋचायें हैं.। इन 
ऋचाओं को भी बताते हैं । 





१ भन्लितमत्ति । 
2 भ्च्युतमसि । 
३ धराएस' शितमसि 
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शोनकर्जी ने पूछा--“सूतजी ! ऋगवेद की जिन दो ऋचार्झा 
का आप बतावेंगे क्या उनका भी जप्र करना चादिये 7” 

सूसजी ने कहा--“नहीं, भगवन ! जप करने की तो बे तीन 
ही ऋचायें हैं। ये दो ऋचार्ये तो आत्मयज्ञ उपासना की महिमा 
की हैं ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“आत्मयज्ञ उपासना की महिमा की वे 
ऋग्वेद की दो ऋचायें कौन-कौन-सी है ? उनका भाव क्या है. 

सूतजी ने कहा--“एक का भाव तो यह हैं, कि आदि जो 
पुरातन रेत दै-बीजभूत श्रह्म है-उसकी ज्योति को-प्रकाश को 
(विद्वान लोग) देखते हैं । वासरम्‌ (वत्त्‌) भर्थात्‌ जैसे दिन 
प्रकाश को सभी लोग भत्यज्ष देखते हैं । वह ज्योति परत्रह्म में 
स्थित परमतेज देदीप्यमान है । 

दूसरी ऋचा का भाव यह है | अज्ञानरूप अन्धकार से ऊपर 
जो उत्कृष्ट प्रकाश है, उसे सम्यक प्रकार से देखते हुए, सबसे 
उत्कृष्ट स्वर्ग को देखते हुए हम समस्त देवताओं में प्रकाशमान 
सूय ज्योति का जो सर्वोत्तिम है उसे प्राप्त होवें ।* हे 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार जो इस आत्मयश् 
उपासना के अक्षय फल को समझकर इसकी उपासना करता 
अपर अन्त में पीछे बतायी तीन ऋचाओं का जप करता है 
अक्षय लोकों की प्राप्ति होती है। यह मैंने आत्म यज्ञोपासना की 
उत्क्प्टता तथा उस फल का बर्णन किया अब मन को ही श्रक्ष 





१ भादित्प्रत्नस्य रेतसो ज्योति: पश्यन्ति वासरम। 
परो यदिष्यते दिधि ॥ न 
२ उद््य तमसस्परि ज्योति: पश्यन्त उत्तरोस्व पश्यन्त उत्तर देव 
देवता सूर्यमगन्म ज्योतिद्तमम ॥॥ रु 


आत्मयक्षोपासना की उत्कृष्टता तथा फल १४९ 


आनकर अध्यात्म दृष्टि से चतुष्पाद बह्म की, वथा आकाश को ही 
ब्क्ष मानकर आधिदेवत दृष्टि से जैसे जद्म की उपासना की जाती 
है, इस विपय का वर्खन में आये करूँगा | आप सब इस विपय 
को समादित चित्त होकर श्रवण करें|” 


छ्षय 


द्वितिव ऋचा को गाव कहें तमतें अतीत जो। 
उचम ग्योति निद्वारि परण उत्कृष्ट सतर्य जो ॥ 
सब देवनि तें श्रेष्ठ परम उत्तम प्रकाश वर। 
उत्तम ज्योति स्वरूप तेज कु” आत्त करें नर॥ 
। अक्षय फल जो देव है, आत्म यज्ञ सबते उपरि। 
थाई उपासक ज्योति पर, उपात्तना इहि भाँति करि॥ 


इति छाल्दोरय उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय सें 
सन्नहवों खण्ड समाप्त । 


मन की अध्यात्मरूप से, आक्राश की 
आधिदेवतरूय से बह्मोपासना 


[ १५० ] 
मनो ब्रह्म त्युपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशी 
ब्रह्म व्युभयमादिष्टं भवत्यध्यात्म॑ चाधिदेवत॑ च ॥# 
(छा० उ० ३ झ० १८ खा ० है मं") 


छ्प्पय ॥ 
बह मनहिं कूँ मानि करे अध्यात्म उपासन । 
आकाशहि हे वह्य कही अधिदेव उपासन |॥ 
करण, आण, अत्वाक, चक्त यह चारि पाद सन | 
अग्नि, वायु, आदित्य, दिशा-आकाश बक्म धन ॥ 
वाक यक्य को पाद यह, दीप्त पअमि ते ही कहे । 
बब्मत्ेज, यश, कीति अर, परम अकाशहि नर लहे | 
शास्त्र का एक बचन हैं, सहज श्ृत्ति में स्थित रहकर विना 
किसी साधना के-यह्‌ अछ्ुभव करे, गुण गुणों में वरत रहे है, 
इन गुणों से परे गुणातीत, शुद्ध, घुद्ध, मुक्त स्वरूप हूँ ऐसा सदा 
अनुभव होता रहे यह प्रथम साधना है । 





क# मन को ब्रह्म मानकर उपासना करे यह प्रध्यात्म दृष्टि है। प्रव॑ 
भाषिदंवत दृष्टि बताते हैं, भाकाश हो द्रह्म हे। यह भाविदेवत है| इप 
प्रकार सध्यात्म भोर भाधिदेवत दोनों को ही कहा गया । 
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द्वितीय साधना है, कि आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार से शरीर' 
को विशुद्ध बनाकर यम नियमों का दृढ़ता से पालन करते हुएः 
ध्यान धारणा हारा समाधि सुख का असुभव करते रहना । 

तृतीय साधना यह है, कि समस्त संसारी विषयों से उपरतः 
रहकर केवल भगवान्‌ के श्री विग्रहों की सेवा में ही सतत संलग्मः 
बना रहे। सेवा पूजा के संभारों को-प्रभु को पूजा की सामप्रियोंः 
कॉ-जुटाने में उनकी अष्टयाम की पूजा में ही समस्त शरोर की 
क्रियाशरों को लगा दे । 
* - चठुथ साधना यह हैँ, कि घर ग्रहस्थी के समस्त कार्यों को 
छोड़कर, घर-हार, कुठुम्ब, परिवार की सभी प्रकार की चिंताओं 
का परित्याग करके, बिना किसी प्रफार का संम्ह किये, निष्किचलः 
बनकर पुण्य ती्थों की पैदल यात्रा करता रहे। भूख-प्यास, 
शीत-उष्ण, मान-अपमान, सुख-दुःख सबको समान मानकर सभी" 
को सहन करते हुए पुण्यतीर्थों की यात्रा में ही लगा रहे। जहाँ भी 
सायंकाल द्वो जाय वहीँ सो जाय, जो भी कुछ प्ररन्ध वशात्‌ 
भोजन मिल जाय, उसी को खा ले । जो भी जैसा भी वस्त्र मिल 
जाय उसी को धारणकर ले | दिन भर चलते-चलते शरीर को 
कै डाले, इस प्रकार तवितित्षा हाय पुण्यतीर्थों की यात्रा करता 
रहे । * 

इन समस्त साधनों का एक ही उद्देश्य है। अनित्य, नाश-- 
वान, क्णमंगुर, शरीर का मोह छोड़करूनित्य, अविनाशी शाश्वत 
पर्म में अपने मन को लगा देना । इन चारों प्रकार के साधनों 
में उत्तरोत्तर स्थूलता से उठकर सूक्ष्मता की ओर जाना है. । 

जीव प्रारूघवश इधर-उघर भटकता रहता है, चारों धामों में” 
परमात्मा को खोजता फिरता है। नाना वस्तुओं में सुख को 
दूँढ़ता फिरता है । नहीं तो वास्तविक वात तो यह है, कि भगवादः 
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तो सबके हृदय में विराजमान हैं। यह शरीर भगवान्‌ का मन्दिर 
है। इसमें भगवान-ही भगवान्‌ हैं। सुख वस्तुओं में नहीं है। सुख 
तो प्रेम में है, प्रेम कहीं बाहर भरा हुआ नहीं है । प्रेम का खो 
तो अपने भोवर ही है । ग्रेम की अजस््र धारा तो हृदय की गुफा 
में फूड रही है । प्रेम और कोई दूसरी वस्तु नहीं। उन प्रभु का हा 
नाम प्रेम है। हरि को ही प्रेम कहते हैं. | घूप कहो, सूर्य कह्दो एक 
ही बात है । प्रेम कह्दा, प्रभु कद्दो, हरि कहो, परमात्मा कहा, पर- 
ब्रह्म कहों सघ एक ही वस्तु है। उसे खोजने बाहर मत भटका, 
वाह्म पदार्थों मे उसे मत खोजो, दृष्टि को भीतर की ओर करो। 
ग्रह भटकने वाला मन्त ही ब्रक्ष है.। इस मन की दी उपासना 
करो । मिस श्राकाश में ये सब पदार्थ भरे हैं, वह आकाश ४ी 
ब्रक्ष है। चाहें आकाशरूप में चाहें मन के रूप में उसकी उपा- 
सना करो, बह परत्रह्म वहां तुम्दें छिपा हुआ मिल जायगा। जिस 
सुख की खोज में तुम इधर-उधर भटक रहे हो, बह तुम्हें इस 
शरीर के भीतर ही प्राप्त दवा जायगा ! क्‍यों भटकते द्वी, क्यों 
बाहरी प्रयास करते हो, तनिक नेत्रों को मींच लो, बाहर सकी 
कर दृष्टि फो भीतर की ओर ले जाओ । अन्तर दृष्टि होते ही 
मन में छिपे मनमोद्दन हँस पड़ेंगे । लुका छिपी के खेल में हृदय 
धकार में छिपे हुए श्यामसुन्दर श्रकाश होते ही प्रकट हो जायेंगे। 
“इक्ष चोर मन की ही शरण में जाओ । इसी को ध्यान से देखो, 
यही अपना सदझवेप त्यागयकर सनमोहन गन जायगा। यही 
टठठाफा सारकर हँसी के शब्द से बन्द हुए सुख के स्रोत को खोल 
देगा, उसी में अवगाइन फरके तुम परम सुख-निरतिशय आनन्द” 
ना अनुभव फरने लगोगे । 

सूतमी कद्दते हैं--“मुनियों ! आत्मयज्ञोपासना के अनन्त 
सन ओर आकाश में अध्यात्त और आधिदेविक दृष्टि से उपाः 
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सना बतायी जाती हैं । श्रध्यात्म उसे कहते हैं जो आत्मा को ही 
अधिप्ठित मानकर कार्य किया हो । आधिदेवत्त उसे कहते है, जो 
चेवताओं को द्वी अधिप्ठित मानकर कार्य किया जाय और आधि- 
औतिक उसे कहते हैं, जो प्रथ्वी, जल, तेज आदि भूतों फो ही 
अधिष्ठित मानकर कार्य किया जाय । यहाँ प्रकरण उपासना का 
है, अतः पहिले अध्यात्म दृष्टि से ही उपासना बवाते हैं ।" 
जिससे प्राशी मनन करता है, अन्तःकरण की उस दृत्ति का 
नाम सन है । कहाँ सन से सन, बुद्धि, चित्त और अहंकार इन 
चारों का प्रदण होता है, कहीं मन से केवल सनन करने वाली 
चूत्ति ही ली जाती हैं । वास्तव में तो अन्तःकरण एक ही है| जब 
चह मनन करने लगता है तब उसकी सन संज्ञा हो जाती है, जब 
चिंतन करता है तब उसो को चित्त कहने हैं, वही जब निश्चय 
करता है, बुद्धि के नाम से बोला जाता है, और जब शअ्रहकृति 
करता है, तो उसी का नाम अहंकार पड़ जाता है । भन के दी हारा 
जह्य की उपलब्धि होती है । दुःख और सुख का कारण मन ही 
॥ अतः उस मन को ही त्द्य मानकर उपासना करनी चाहिये। 
अन्तःकरण अत्यन्त सूक्ष्म है. अतः यह मन की उपासना अध्यात्म 
उपासना है । 
सन भीतर का अन्तः का करण-इन्द्रिय-दै इसीलिये इसे 
अन्तःकरण-भीतर की इन्द्रिय-कदते हैं। आकाश मन से स्थूल है। 
आकाश देवता है. अतः आकाश को जहा मानकर की जाने वाली 
उपासना आधिदेवत उपासना है। यहाँ अध्यात्म दृष्टि से तथा 
आधिदेवत दृष्टि से दोनों ही दृष्टियों से उपासना का बशन है । 
भन स्वयं तो कुछ करता नहीं, केवल आशा देवा है, दूसरों से 
कार्य कराता है। जैसे राजा स्वर्थ युद्ध स्थल में जाता भी नहीं, 
(20 सेना युद्ध करती है, जय-पराजय राजा की ही..." 
५ पे +५ ७) 
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है। क्योकि सेना यजा का अंग है। जैसे वृषभ स्वयं नहीं चलता 
पैरों के छाया चलता है, पैर उसके शरीर के अंग है। जैसे धर्म- 
रूप वृयभ के चार पैर हं।ने से बह चतुप्पाद कदलाता है, उसी 
प्रकार थह्‌ मन संज्ञक ब्रह्म भी चतुप्पाद हैं । 
, शौनकजी ने पूछा--“मन संज्ञक अक्ष के चार पाद कौन: 
कौन हैं २९ 

सूतजी ने कद्ा--“अह्मन्‌ ! जैसे धर्मरूप ग्रप के तप, शौच, 
दया और सत्य ये चार पाद दाते हैं, वैसे ही मनरूप त्रह्म के 
बाक्‌ , प्राण, चन्च और श्रोत ये चार पैर हैं। वाक्‌ कहने से 
समस्त कर्मेन्द्रियाँ आ गयी। प्राण कहने से दश प्राण और चछ 
श्रोत कहने से सभी ज्ञानेन्द्रियाँ आ गयीं। मन इन्हीं के दाय 
अपने समस्त कार्मों को करता है। यह तो अध्यात्म दृष्टि 
हुई 0 ९ 

अब आधिदेवत दृष्टि से आकाश को ही ब्रह्म मानकर उपा- 
सना करनी चाहिये । पंचभूतों में आकाश अत्यन्त ही सूहुस भूत 
हैं। प्रथ्वी स्थूलभूत है । प्रथ्वी की सभी इन्द्रियों द्वारा साजातकार 
दोवा है। प्रथ्बी का अपेक्षा जल सूछ्रम है, जल सर्वत्र दृष्टिगोचर 
नहीं होता वह कृप, तालाव बाबड़ी, नदियों और समुद्ठों में ही 
इृष्टिगोचर होता है। प्राणियों के शरीर में भी जल होता है किन्त॒ 
वह दृष्टिगोंचर नहीं होता, जल की अपेक्षा तेज सुद्रम हैँ। 
चह सर्वव्यापक होने पर भी सूर्य, चन्द्र, अहद, नक्षत्र, तारा) 
अप्मि तथा जल में दी दोखता है। रात्रि के अन्धकार में इन्द्रियाँ 
उसका साक्षातकार नहीं कर सकतीं। तेज से वायु सूहम है। 
स्पशेन्द्रिय के अतिरिक्त अन्य इन्द्रियाँ उसका साक्षावकार नी 
कर सकतीं। बायु से भी सूक्ष्म आकाश है। वद किसी 
इन्द्रिय से प्रत्यक्ष नहीं होता, अनुमान से द्वी जाना जाता हैं! 
यह दैव अत्यन्त सूरम दै। यह मी चार पैर वाला है । 
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_ शीनकजी मे पूछा--“आकाश ब्रह्म के चार पैर कौन-कौन 
ह्ढँ ५ 
घूवनी ने कद्ा--“अग्रि, वायु, आदित्य और दिशायें ये दी 
इसके चार पैर हैँ । अग्नि से प्रथ्वी, जल, को समझना चाहिये । 
वायु से ४६ सर्तूगण, आदित्य से समरत ग्रह, नक्षत्र तथा वारायण 
और दिशा से दर्शों दिशाओं को समझना चाहिये। अग्नि, वायु, 
आदित्य और दिशायें ये समी आकाश में व्याप्त हैं। आकाश 
इन्हीं चार पैरों द्वारा कार्य कराता है ।”? है 
शौनकजी ने पूछा--/चार मन ब्रह्म के ओर चार आकाश 
अक्ष के इस अकार ये वो आठ पैर हो गये १”? हे 
हेसकर खुतजी ने कहा--/ब्रह्मन्‌ ! श्राप भी आनी होकर 
रेसी बात कहते हैं। भगवन्‌ ! पैर कहने से पाँच उँगली वाले 
पंजे ही थोड़े लिये जाते हैं । पंजा, टखना, जानु, एरु, नितंव 
ये सब पैरों के ही भाग हैं एक दूसरे से जुड़े रहते हैं। इसो 
प्रकार आकाश रूप बक्ष के अग्रि, बायु, आदित्य और दिशा रूपी 
पाद इनमें एक्रीमूत हैं । अ्र्यात्म हप्टि और आधिदेव द्वष्टि सच 
' मिली-जुली है” " 
शौनकजी ने पूछा--“सूह॒जी ! मिले-आुले कैसे रहते है. !” 
छतजी ने कहा--“अद्वान ! जैसे वाकू जक्म का चौथा पैर है, 
वह अ्रप्रि रूप ज्योति से दीप रहता है, दोनों मिले जुले हुए न? 
शौनकरजी ने कहा---“सूतजी £ यह तो आप गढ़वड़न्‍्सदबढ़ 
कर रहे हैं। चाक को आप मन रूप मद्य का चौथा पैर कैसे बता 
हे हैं? पदिले तो आपने गिनाथा था, वाक्‌ पदिला पाढ है, 
गए दूसरा पाद है, चछ तीखरा पाद है और शोत्र कहे 
)) अच आप बाक को पहिला कैर ने कहकर, चया बता रहे ६४, 
दक्वाचातदे ९ , 22 
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हँसकर सूतजी ने कद्दा--/अक्वान्‌ ! गौ के पैरों में लिखा थोढे 
ही रहता है, कि यह पदिला पैर है, यद्द दूसरा पैर दै, यह तीसग 
या चौथा पैर है । चौथापन तो अपेक्षाकृत है। तीन की अपेश्षा 
सभी चौथे दी पैर हैं। अतः सभी को चौथा ही पैर कहद्दा जायगा। 
ये परस्पर सटे कैसे हैं, इसे भी सुनिये। जैसे मन रूप ब्रह्म का 
चौथा वाणी है.। मन वाणी द्वारा अपने भावों को व्यक्त करवा ई। 
कैसे करता है ? शरीर में जब तक उष्ण॒ता रहेगी, तभी तक वाणी 
निकलैगी । उप्णता जहाँ समाप्त हुई-जहाँ मनुष्य ठंडा पड़ी- 
उसकी बोलती बन्द हो जाती है। अतः भीतर की अग्नि रुप 
ज्योति से भासित उष्शा द्वारा ही वाणी का संचार होता है। जी 
जितना ही तेजस्वी होगा, उसकी वाणी भी उतनी दी तेज 
उत्साइयुक्त होगी। वेजयुक्त पदार्थ-जैसे धुत, तैल शबदद आदि 
से तेज चढ़ता है, वाणी में तेजस्थिता आती है। अतः वाक #ह 
का चौथा पाद अयात्‌ एक पाद है। जो इस रहस्य को जानकी 
बाणी की अपरिरूप में उपासना करता है उसको 'ारों शरीर 
कीर्ति फैल जाती है उसके भुख पर लोग उसका जय जयईीएं 
करते हैं । उसकी पींठ के पीछे लोग उसके यश का गान करते क 
पींठ पीछे भी अ्रशंसा करते रहते हैं। वह, मद्मतेज के कारएं 
देदीप्यमान होता है। वह परम ' तेजस्वी होता है । यह म्रत्ष 
एक पाद की अध्यात्म तथा आधिदेवत डपासना हुई। 5 

मन रूप अक्ष का चौथा पाद--अर्थात्‌ तीनो की अपेक्षा 
आ्राणरूप एक पाद है, बद आकाश ब्रह्म की वायु रूप ज्यों 
प्रकाशित होता है। अर्थात्‌ प्राण वायु का द्वी खरूप 
चाइर की बायु को पवन कहते हैं वहीं बायु शरीर के मीतर 
दुशधा द्वोकर संचार करती दै, तो उसकी प्राण संज्ञा हा जाती 
है। प्राण और वाग़ु परस्पर में संसझ्ि्ट हैं मिले 


गी महा 
शोक है, उसे ओर, पेश, अहतेज पेय पाक की शत 
डे ॥। 


मकर जि 8 रैक है। जो रहस्य के 
को कर सूद नेत्र के मम ककया करता है 
८ को, सोझ & दल है हु उह तप है; 
कप महक ग-अर्थात्‌ चीन कर श्रोष 
३ / ले विशारूप ज्योति से सिक है 
जया ज्धों पे शायों अक्छाश दो, को न सुन नह 
पेकते। भाग्राश हे विना-दिशादक बिना सुना के 
शिज्ि सकता | * जो ज्योति दिशाओं से व्याप्न है, बल 
भर परस्पर के 
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दृष्टि से अह्म की अध्यात्म और आधिदेविक उपासना का व 
किया जायगा। थद्द उपासना इस तीसरे अध्यात्र की 
उपासना है। इसे आप सब दत्तवित्त द्वोकर श्रवण करने 
ऋपा करें।”? 
छप्पय 
गण सतोगय बल्म पद चौथों अति दीशित 
वायु न्योति हैं युक्त तगी है. जाब अकाशित॥ 
योत्र मनोमय  अल्यथाद चीयी.. बंतलागी। 
दिशारूप जी ब्योति अ्रशाशित तपत कहायों || 
आधिदेद अध्यात्स यह, कोरि उपासना थिर रहे) 
अप्नतेज, यशां, कीति भर, परम अकराराह्िं नर लहै॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के तृतीय अध्याय में 
अठारहवाँ खण्ड समाप्त । 


है 


अल्लाण्ड ओर आदित्य की ब्रह्महूप 
से उपासना 


[१५१] 
आदित्यों अद्ष त्यादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमग्र 
आसीत्‌ । वत्सदासीचत्समसबचदाएरड निरवर्तंत वत्संव- 
' स्सरस्प मात्रामशयत तत्रिरभिध्वत ते आएडकपाले रजत 
च सुब्णे चाभवताम ॥% 
(छा० उ० ३ भ० १६ ख० १ म०) 
छष्पय 
आच्त्यहि है ब्रह्म अम्त्‌ जय सत्‌ पएुनि प्रकत्यों । 
अंकुर अंडा बन्यो बरव गरि यों ही निभरस्‍्यों ॥ 
यूट्यी चांदी स्वयं सएड द्र मये निराले। 
रजत बनी भू सर सम बनि अगरनि पाले !। 


अंड जराय पहाए सब, उल्ब्र मेष कुहरा भयों। 
घमनि नदी जो वर्स्ति जल, सोई जलनिधि बनि गयी ॥ 





# गादित्य ही ब्रह्म है ऐसा आदेश है ॥ उसका व्याख्यान यो हैं-- 
पहिले यह भसत्‌ के सहश था, फिर सत्त होकर अंकुरित हुआना। बढ़े के 
भ्राकार का हो गया । संवत्सर पयेन्त सोता रहा । तब फूट गया उससे 
दो खंड हो गये । एक चाँदी का खंड दुसरा सुबर का खड़ | 
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पूबेजन्मों के संस्कारों के फारण सीय व्यय फे मोद में फेस 
कर अपना हनन फर रहा है । जन्म मरण के चक्कर में पहकर 
दुम्ख भोग रहा है। एक फोशकार कीड़ा द्वोता है, बद्र मुस से 
सून निकालकर श्रपने ही घारों ओर लपेटता रहता है, श्रौर टस 
चक्फर में स्पये ही फँस जाता है। नहों तो जीव रज थी से 
पैदा हो जाते हैं। सोना, चाँदी मिद्ठी ही हि, लाल पीली सफेद 
मिट्टा को भाँति ये भी मूमि की खानों से निकलते हैँ । एस्बी को 
न जाने कितने गजे मद्दाराजे मेरी-मेसे कदकर मर गये। एसी 
किसी के भी साथ नहीं गयी। ये सत्र प्रकृति फे विकार हैं। जीव 
श्रफेला श्राया है श्रकेला जायगा । पुत्र, परिवार, म्रो, बच्चे, घन, 
पशु, भूमि, कोर्ति कोई भी साथ जाने वाली नहीं हैँ। फिर भी 
जीव इन्हीं के मोद में पड़कर अपने जीवन को नप्ट कर रहा है। 
अरे, इन असत्‌ पदार्थ में तुम क्‍यों मोह कर रहे हो । होने दो 
इन्हें नप्ट, जो नष्ट होने वाला है, वद्द नप्ट होगा। जिसने बनाया 
है, वही उसकी विस्ता करेगा॥ सुम व्यर्थ में कर्ता न होकर भी 
कर्ता क्यो बनते हो। स्परामों न होते हुए भी स्व्रामीपने की ठॉग 
क्यों अड़ावे हो। जोबन-मरण, सुख-दुःख, द्वानि-लाभ ये 
सब प्रकृति जनित हन्द् हैं । तुम निहवन्द्द श्द्म की शरण में जाओ। 
स्रष्टि फे की को शरण में जाओ उन्हीं की उपासना करो। जो 
सबको प्रकाश प्रदाम कर रद्दा है। वह प्रकाश ही तो ब्रह्म है। 
अंधकार की उपासना करोगे-प्रकृति के पदार्थों में भटकोंगे। 
प्रकाश को-ज्योति को-उपासना करोगे, प्रकाशमय बन जाओंगे। 
सत्‌ की उपासना करेगे, सत्‌ द्वो जाओगे । असत्‌ का चिन्तन 
करोगे, अस्तत्‌ हो जाओगे। इसलिये सत्‌ - की उपासना करो 
ज्योति को ओर बढ़ों । इसो का उपदेश भगयवो श्रुति कर रही है! 

सूतजो कहते है--“मुनियो ! समो उप्रनिपद्‌ बार-बार ज्योति 
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की उपासना को दुद्॒रा रही है । यहाँ आदित्य को ही अह्य मानकर 
उसकी उपासना पर पुनः-पुनः बल दे रही है। सगवर्ती ;श्रति 
कहती है-आदित्य को ही ब्रह्म मानकर उसकी उपासना करती 
चाहिये। प्रश्न यद है, कि ये श्रादित्य कौन हैं? कैसे प्रकट 
हुए १ 

यह जो दृश्यमान जगत्त है, यह पहिले असत्त्‌ था, फिर सत्त्‌ 
घन गया | 

शीनकजी ने फहा--“सूतजी ! यह आप फेसी बात कह रहे 
हैं। असत्‌ मुल्ा सत्‌ कैसे हो सकता है । श्रसत्‌ वस्तु का भाव 
नहीं होता ओर सत्त्‌ का कमी थरभाव नहीं होता। असत्‌ सदा 
असत्‌ ही रहेगा | सत्त सदा सत््‌ ही रहेगा |” 

इँसकर सूतजी ने कद्दा--'भगवन्‌ ! असत्‌ सत्‌ के रूगड़े 
में न पड़ें। यहाँतो आप इतना ही जानें कि यह जो जगत्त है, 
प्रलय के अन्त में असत्‌-सा दिखायी देता था, वह, जीबों के के 
भोगोन्मुख काल आते:ही सत्‌ अथीत्‌ सत्तावान्‌ हो गया। कीचड़ 
जब सूख जाती है, तव उस कीचड़ सें छिपे मेंढक भी सूम्ध जावे 
हैं। देखने में बे सर्वथा शतक दिखायी देते हैं, जीवन का उनके' 
शरीर में कोई लक्षण नहीं दीखता, किन्तु जब वर्षों से तालाब 
पानी से भर जाता है, तो मेढ़क पुनः जीवित द्वोकर ट२-टर्र क्ररने 
लगते हैं । इसका अर्थ आप इतना ही समझे अब्यक्त से यह 
जगत व्यक्त हो गया। निष्काम रूप में पड़ा जगत्‌ का्योमिशुख 
होकर छुल् घुलाने लगा। पानी पड़ने, पर जैसे शुतकबत पड़े 
हुए बीज अंकुरित हो उठते हैं, उसी प्रकार यह असत जगत 
अंकुरित दोकर हलचल युक्त हो गया | हलचल के पश्चात गोल 
मटोल पिकछुड़कर अंडाकार हो सया 7 

शौनक जी ने पूछा--“जड़ से अंडा कैसे बद सकता है ९९ , 
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सूतजी ने कद्ा--“जड़ चैतन्य बाली वात छोड़ दो । प्रद्य ने 
ही अंडा का रूप रख लिया । इसीलिये उसका नाम ब्रद्-अंड है। 
ही अंडा बनकर ब्रह्माण्ड हो गया ।”? 
शौनकजी ने कहा -भला त्रह्म अंडा कैसे घन सकता दै ? 
चह तो निराकार, निगुंण, निर्विशेष, निरबूमजन, नित्य उत्पत्ति नाश 
से रद्दित है । बनना उसमें केसे संभव है १९ 
सूतजी ने कहा--“अच आगे कहने भी दोगे कि नहीं। 
अपनी ही बात कहते रहोगे । ब्रह्म को आप भी अपनी मनमानी 
परिभाषा में बाँधना चाहते हो । उसने निराकरार, निर्गंण निर्विशेष 
नित्य निरवजन बनने का कोई पट्टा तो लिखा नहीं लिया है 
बह किसी से भयभीत होने वाला नहीं वह सर्वेसमथ, सर्वक्ष 
सच कुछ का, सर्च ओर परिपूर्ण विरुद्धधर्माशयी है। अतः 
असतू से सत्तू हो जाने में उसे काई रोक नहीं सकता। प्रात को 
आगे बढ़ने दीजिये । यदि निर्मेण निराकार निरामय है। तो उपा- 
सना कैसी बनेगी ? फिर तो मौन होकर बैठ जाइये। बैठना भी 
केसे बनता है, व्यवहार में तो व्यवहार की ही भाँति बर्तेना पड़ता 
है । यही सममोजों अन्न तक असत्‌-सा दोखता था पह अब 
सत्‌-सा होकर अण्डे के आकार में परिणित हो गया। बोलिये, 
आगे बढ़ ।! 
शौनफजी ने कदहा--“आप ने तो स्वज्ष, सर्वसमथ्थ, विरुद्ध 
धर्माश्रयी कहकर हमारी बोलती ही बन्द कर दी। जब वह 
विरुद्धघमोश्रयी है।सत्‌ भी है और असत्‌ भी है, तो अण्डा 
चन जाना कोई घड़ी वात नहों। हाँ, कदिये अण्डे से बच्चा केस 
बना १४ 
हसकर सूतसी ने कहा--“महाराज ! आपने अंडे में से बचा 
निकलते देखा है ९ अंडे के ऊपर एक लाल. सफेद छिलका होता 
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है। अंडे के ऊपर एक छोटा-सा छिद्र होता है। अंडा जब पक 
जाता है, तब अपने आप फूट जाता है । कच्चा अपने आप 
नहीं फूटता । अतः पकने के लिये यह अश्डा एक बधे पर्यन्त पड़ा 
रहा।? ४ 
शौनकजी ने पूछा--/सूतजा ! अभी तो काल का विभाग 
भी नहीं हुआ था। कोई दूसरा गरिनने वाला भी नहीं था। चह्‌ 
किसने गणना की कि ३६५ दिन हो गये १! 
यह सुनकर सूत्तती खिलखिलाकर हँस पढ़े। और घोले--- 
भश्नगवन्‌ ! जनता के दित के निमित्त आप कैसे छोटे-छोटे बच्चों 
के जैसे प्रश्न पूछ बैठते हैं। अद्यय ! एक वर्ष से यहाँ अभिप्राय 
३६० दिन वाले वर्ष से नहीं है । वर्ष पूर्ण संख्या का वाचफ है । 
इसका अभिप्राय इतना ही है, कि जितने समय की उसे अपेक्षा 
थी, जितने समय में वह पक सकता था, उतने पूर्णकाल तक पड़ा 
रहा । मानव शरीर में भी गर्भ १० महीने के लगभग में पकता है, 
उसकी भी वत्सर ही संज्ञा है, जो अंडे जितने समय में पकते हैं 
उनके लिये वह्दी ससय बत्सर है । कदिये, आगे चलूँ (” 
शॉोनकजी ने कदह्ा--'हाँ चलिये, एक वर्ष पश्चात्‌ क्‍या 
हुआ १ 
सूतजी ने कहा--“होना कया था, पकने का जो परिणाम 
होता है, वही हुआ । पकने पर उस अंडे के दो भाग हो गये ( 
बीच से फूट गया। नीचे का स्वच्छ सफेद भाग था, ऊपर 
की लाली लिए हुए। इसलिए सफेद मानों रजत खंड था। 
लाली लिये हुए ऊपर का सुधर्ण वर्ण का खंड | नीचे वाला खंढ 
पृथ्वी हो! गया, ऊपर वाला खंड स्वर्ग हो गया । बीच वाला दो 
“अंतरिक्ष रह ही गया। अब अंडे में एक स्थूल वेप्टन होता है 
“और एक नीचे सूक्ष्म गर्भ वेष्टन होता है। उनको जरायु और, 
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उल्व कहते हैं। (उल्बेनावृत गर्भ) सभो गर्भ उल्ब से आधृ्त 
रहते हैं, उसे भीतरी मिल्‍ली कहिये ऊपर का जो जरायु है उसी 
से सब परत बन गये जो सूह्म गर्भ वेप्टन उल्ब है, उसी से 
मेघ और छुददय हो गये जो अन्तरिक्त में व्याप्त है ।” नि 
शौनक जी ने पूछा--“ये सब तो गर्भ के ढकने के उपकरण 
थे। गर्भ का क्या हुआ। वच्चा कौन-सा पैदा हुआ । 
सूतजी ने कहा--“अब कहने भी दोगे कि नहीं, पद्चिले उप-- 
करणो को तो समाप्त हो जाने दो । हाँ, तो उस गर्भगत पिंड में 
जो नाड़ी नसें-धमनियाँ रक्तवाहिनी स्नायुयें थीं वे दी नदियाँ हो 
गयीं, और उसके धस्ति स्थान में जो जल था वे ही समुद्र बन 
गये। जो बच्चा हुआ वही आदित्य है। जौ को वो दो जौ ही 
उत्पन्न होगा, कंद को यो दो उससे कंद दी होगी। त्रह्म का अंडा 
था आदि अंड था। वह आदित्य ब्रह्म दी वच्चा रूप में हों गया। 
उसके उत्पन्न द्वोते दी बड़ा छृहत्‌ शब्द हुआ । उसी शब्द से ये सब्र" 
चराचर-स्थावर लंगम प्राणी उत्पन्न हो गये। जितने शब्द, रूप, रस, 
गन्ध और स्पर्श सम्बन्धी भोग हैं बे उत्पन्न हो गये। इसीलिये 
आज कल भी जब सूर्य उदय होता है तब णक प्रकार का शब्द द्वीता 
है , सभी भोग पदार्थ प्राणो दोखने लगते हैं । सूयोस्‍्त के समय 
भी एक शब्द होता दै, सभी पदार्थ अदृश्य से हो जाते है। 
सूर्य के उदय पर उद्त और अस्त होने पर अस्त से दीखते हैं ।” 
जो इस रहस्य को जानकर इस प्रकार आदित्य में मद्य फी 
भावना करके उपासना करता है, वह स्वयं दी प्रकाशयुक्त आदित्य- 
वत्‌ हो ज्यता है। उसके समीप शीघ्र द्वी सुन्दर मनोरम घोष होने 
लगते हैं। अनहृद के वहुत ही हृदय स्पर्शो विलक्षण मधुर शब्द 
सुनायी देते हैं, वे शब्द बसे सुख देते हैं, निश्चय दी सुख पहुँचाते 
है । आनन्द लाभ कराते हैं । ! 


अद्याण्ड और आदित्य की अद्यभाव से उपासना. १४७ 


सूतजी कहते हैं--“भुनियों ! यह मैंने आदित्य की ब्रह्म रूप 
में उपासना कही यहाँ पर छांद्ोग्य उननिपद्‌ का तीसरा अध्याय 
समाप्त हुआ । अब चौथे अध्याय में जैसे सुमुन्तु रजा जनश्रति 
का तथा ज्ञानी महात्मा रैक््य का रूवाद दोगा उस उपाख्यान 'को 
मैं आगे छुनाऊँगा (!? 
छप्पय 
अंड माहि आदित्य भयो पु्नि शब्द बृहत्‌ अति ! 
ताहे शाणी भये मोग अच्टे जय दीसत ॥ 
डदय 'भस्त रवि होते घोषयृत रव चित ग्रकरत ( 
तबई गण सकल ग्ोय जय सगरों दीसत॥ 
अहाभाक आदित्य महँ, कर हीह भादित्य ही।' 
' तिहि समीप हों स्वर मधुर, घोष देश सुख नित्य ही ॥ 


इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के तीसरे अध्याय में 
' उन्नीसवाँ खण्ड समाप्त । 
तीसरा अध्याय समाप्त । 


के 


>> त+ 


संवर्ग विद्या के ज्ञाता ओर जिज्ञासु राजा 
जानश्लुति ओर रैक्क की कथा 


[१५२ ] 
* ज्ानभ्र॒तिह पौत्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी वहुपाक्य 
झास । सह सबेत आवसथानमापयाश्वक्ते संत एवं 
भेजस्पीन्तीति ॥& 


( छा० उ० ४ ग्र० १ ख० १ म० )' 


छप्पय 
जीवित जाके पिता परितामह जानश्र॒ति नृप | 
अन्न शेत्र बहु सोलि धर्मशाला अर जल ग्रप ॥ 
इकदिन उड़िक हंस पररपर कहें कथा सेंय॥ 
सुनि, सैया भल्लाक्ष ! जानश्रूति तेज व्याप्त जग ॥ 
कर तेज इरस्फ्शं तो, मस्म ह्ोह जरिफके तरत | 
बोल्पो दूसर--शकटयूत-रेक्‍्त्र सरित्त नहिं यह तृप्ति ॥ 





& जनश्रुति राजा के वच्च में उनके पुत्र का पौत्र जामश्रुति नाख का 
राजा था, वह थदापूर्वक बहुत भधिक दान करने वाला था। उसके भन्न 
क्षेत्र मे बहुत-सा भप्त दान के लिये दकता था। उप्की इच्छा थी, यहाँ 
झाकर सभी लोग मेरा हो भप्त खायें, इसके निमित्त उसने बहुत से 
निवास स्थान बनवा दिये थे । 


संवर्ग विद्या के ज्ञाता ४ जिज्ासु राजा जानभुति और १४६ 
कक कथा 
! प्रत्येक वस्तु के अध्यात्म, आधिदेविक और आधिभौतिक तीन 
रूप होते हैं। उपासना में अध्यात्म आधिदेविफ ही विशेष रूप से 
लिये जाते हैं । पिछले प्रकरण में मन को अध्यात्म सानकर तथा- 
आकाश को आधिदेव मानकर उपासना बतायी । हृदयरूप आकाश 
में ही भन रहता है। अब आगे वायुदेव की ब्रह्म मानकर उपसना- 
बतावे हैं । चायु-अथोत्‌ बाहर बहने वाला पवन ही श्राधिदेवत है, 
और बही वायु जब दशधा होकर शरीर के भीवर विचरण करता 
है, तो वही प्राण के नाम से पुकारा जाता हैँ, अतः प्राण अध्यात्म 
हैं। वायु सचको अपने में संप्रसन-संप्रहश-संवर्जन कर लेता 
है, अथोत्‌ एथ्बी, जल, तथा तेज सथकों लील जाता है-निगल 
लेता है-इसीलिये वायु के संवर्जन नाम के गुण के कारण वायु 
विद्या का नाम संवर्गविद्या है। ब्रह्म ही वायु है सब ही कुछ अहम 
है, अतः प्राण में-वायु में श्रह्म भाव करके अध्यात्म तथा 'आधि- 
दथत उपासना करनी चाहिये । इस विपय के बरणेन के पूर्व एफ 
सुन्दर आ्राख्यायिका का वर्णन किया है! इससे यह विपय सुग- 
समता से सममा जा सके और यह भो ज्ञात हो जाय फि विद्या फैसे 
श्रेधिकारी को किस प्रकार दी जाती है तथा विद्या फे शिशाशु फो 
कैसे विद्या प्रहण करनी चाहिये । 
वपदेश तीन प्रकार से किया जाता है, राजा को भाँति शाराद 
पूर्वक उपदेश, मित्र की भाँति प्रेमपूर्षंक उपदेश और फारता के 
समान अनुराग से उपदेश । राजा पते अधिकार के यह पर घाता 
निकाल देता है ऐसा पारगा ही भादिये। क्ोग अगिष्लापृवक भी 
भय से उसकी ध्ाष्ता की गागते है। बहुत सो लिपेतिपे घशाके 
विरुद्ध भी आचरण फरते हैं। मित्र हापिल्ताध समग।कत धत्यंत 
स्नेह से उपदेश फरता है, उसे प्रेगबश गाव किक है, किसी] अप 
घर्मपत्नी अत्यन्त श्रमुराग से एँगपेकेंसण छोधों अत. | 
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उपदेश करती है, कवि वह अन्तःकरण में सोधा उतर जाता है। 
इसी प्रकार कथा, कहानी उपारव्यान तथा हृष्टान्त देकर जो 
विपय समभाया जाता है, वह सीधा हृदय में घुस जाता है, 
सरलवा से विपय हृदयंगम दो जाता है । कुछ लोग ऐसा शुष्क 
उपदेश करते हैं, कि न उसमें एक भी कथा कहानी न दृष्टान्त। 
विपय को गृढ से गू दृतम बनाते जाते हैं | कुछ लोग सरलता वो 
लाते हैं, किन्तु स्वर्ग नरक का लालच भय दिखाकर सममाते हैं, 
किन्तु कुछ लोग साधारण दष्टान्त दे देकर इस सरलता, सरसता, 
मघुरता के साथ सममाते हैं, कि विषय अपने आप ही लीक 
करता हुआ मघुरता के साथ-रसगुल्ला की भाँति स्वतः ही सह- 
से अपने आप लगे से नीचे उतर जाता है | इसीलिये भगवती 
श्रति सरलता से सममाने के अभिप्राय से . राजा जानश्रुति 
महपिं रैक्‍्च का उपाख्यान आरंभ करती है 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो! अब संवर्ग विद्या का भगवती 
श्रुति उपदेश करने को इच्छा से राजा जानश्रुति और रैक्ब मुनि 
की कथा का आरम्भ करती है । 

पहिले इस भारतवर्ष में महाद्रप नाम करा एक जनपद था। 
उसमे जनश्रुति नाम के कोई प्रसिद्ध धमोत्मा राजा थे। उन्हीं के 
जाम से वह वंश जानश्रति कहलया | मद्दाराज जनश्रुति के पुत्र 
"के पौत्र कोई जानश्रुति पौन्रायण राजा थे। प्रतीत होता है इन 
राजा के पिता, पितामह और प्रपितामह तीनों जीवित थे | जन- 
श्रुति या तो इनके पिता का नाम होगा या प्रपितामह होंगे 
पोच्रायण से यद्दी लगता है, इसके पूर्वज जीवित थे, वे राज्य 
छोड्कर तपस्या करने बन चले गये दोंगे इसे राजगद्दी सौंप य 


डोंगे ।श्रस्तु-- 
ये राजा जानश्रुति पौछयण , बड़े घर्मोत्मा ये। जो दाढ़त्व 


बल जज 


संबगे विद्या के शञावा और मिल्लासु राजा जानश्रुति और १६१ 
रैक की कथा 


शक्ति प्रधान धर्सात्या पुरुष ते हैं, उन्हें दूसरों को देने में बड़ों 
सुलामुभुति होती है। वे चाहते हैं, अधिक से अधिक व्यक्ति 
हमारी ही हुई वस्तुओं का उपभोग करें। जानश्रुति राजा भी 
चाहते थे बहुत मनुप्य मेरी चस्तुओं का उपभोग करें। इसने 
स्थान-स्थान पर बहुत से अन्नत्षेत्र खोल रखे थे | मिनमें अतिथि 
अभ्याग्तों को भोजन कराने के निमित्त बहुत-सा अन्न पकाया जाता 
था। उसने अन्न क्षेत्रों के साथ रहने को सुन्दर-सुन्दर-यावास- 
धर्मशाल्ारय-भी धनवा रखी थीं। जिनमें यात्रीगण 'आाकर सुख- 
चूयेक रहा करें श्र अन्नसत्र फे भोजनालयों में भोजन भी करें। 
इस प्रकार उस धममात्मा राजा ने अतिथियों और यात्रियों की 
सुख सुविधा के सर्वत्र साधन उपलब्ध करा रखे थे । 
इन धार्मिक कार्यों के कारस राजा की सत्र बड़ी झूयाति दो 
गयी थी । अन्न दान से यश तथा कीर्ति की बृद्धि होती है, उसका 
प्रभाव-यश की ज्योति-सर्ंत्र कैल्ली हुई थी। धर्मोत्मा पुरुषों को 
अर्स के कारण एक आमन्वरिक तोप होता है । 
एक दिन राजा जानश्रुति पोन्रायण गर्सा के दिनों में अपनी 
अटारी पर सुखपूर्वक शैया पर लेटा हुआ या। उसी समय कुछ 
हँस उड़कर आकाश में कहीं जा रहे थे। उनमें से जो आगे-अआगगे 
जउड्ट रहा था। उस हंस को सम्बाधन करके पीछे वाले हंस ने 
कहा-- अरे ओ ! मनन्‍्द हृष्टि वाले भल्लाक्ष | सुनता नहीं है रे, 
तुके दीखता नहीं, अधा हो गया है क्‍या, बहुत उत्साह न दिखा, 
तुझे पता नहीं राजा जानशूति पौन्नायण का यश रूपी तेज दिग- 
दिगान्तों में व्याप्त है। तू उसके समान होने की चेष्टा मत करे। 
राजा का प्रचण्ड यश रूप तेज कहीं तुझे भस्म न कर डाले ९”? 
यह सुनकर उस आगे वाले .हंस ने अपने साथी से कहा-- 
“फैया, तू तो मारो इस राजा जानश्रुति का भार ही है। तू किस 
११ 
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आधार पर राजा को इतना सम्मान दे रहा है ? कौन-सी मदृत्व- 
पूरा बात के कारण राज़ा के प्रति ऐसे सम्मान सूचक बचनों फा 
उच्चारण कर रहा है ?? 

दूसरे हंस ने कद्दा--“तू देखता नहीं, राजा क्रितना घर्मात्मा 
हैँ, बह निरन्तर पुण्यकर्म करके सभी के पुण्यों को अपने में 
आत्मसात कर रहा है । उसका यश स्थर्गलोक तक व्याप्त है ।” 

अग्रगामो हंस मे कद्या--“रहने भी दो अधिक प्रशंसा की 
आवश्यकता नहीं । क्‍या यद्द्‌ राजा गाड़ी वाले रैक्व की बराबरी 
कर सकता हैँ । तुम इसकी रेक्‍्च के साथ समानता करते हो 
क्त्या ९? 

इस पर पीछे वाले हंस ने कह्दा--“मैया, जिस गाड़ी वाले 
रैक्ध को तुम इस राजा से अधिक धमात्मा बता रहे हो, वह 
है| कौन ? यह कैसा है ? उसमें इस राजा से कौन-सी विशे- 
पत्ता है. ९९? 

इस पर अम्रगामी भल्लाज्ष नाम का हँस कहने लगा--“देखे। 
भैया ! जो बड़ो वस्तु होती है, बह छोटी वस्तुओं को भी अपने में 
बटोर लेती है। जैसे द्युत क्रीड़ा में कलि, हापर, त्रेग ओर ईंत 
भाम के चार पासे होने हैं| कलि नामक पासे में एक अंक अ्ंकित 
होता है। द्वापर में दो, ज्रेता में तीन और कृत में चार चिह 
चिर्िदत होते हैं। किसी जूआ खेलने वाले का यदि कृतलामक- 
चार अंकों चाला-पासा जय प्राप्त कर लेता है, ती शेप तीनो एक) 
दो, तीन अंकों वाले, कलि, हापर और त्रेता-नीचे वाले पासे उ 
श्राप्त दो जाते हैं, अर्थात्‌ घन छोटों का भी इन्हीं में समावेश हो 
जाता है। इसी प्रकार रैक्व अपनी उपासना इँ।रा इतने मद्दान्‌ है 
गये हैं, कि इस राज्य के प्रज़ाजन जो भी पुण्यकर्म-सतकर्म-करते 
हैं, सबसे उत्कृष्ट होने के कारण वे समी पुण्यकर्म उस गाड़ी 


चाले रैक्च मुनि को हो प्राप्त हो जाते हैं। यह धात नहीं कि उन 
रैक्त्र सुनि को ही प्राप्त होते हों, उनके सच्शजों भी उपासना 
करेगा, उसे सी चैसा ही फल प्राप्त होगा । इसलिये यद्द बात मैंने 
रैक्ब भुनि के ही सम्बन्ध सें नहीं कही, उनके सब्श जो 
भी उपासना करेगा उसके विपय में भो मैंने कह दिया । अर्थात्‌ 
पह अशंसा मैंने उनकी उपासना की की । उनकी उपासना इतनी 
श्रष्ठ हे ? 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो ! पुस्यकर्म करने बालों की 


फ ट है 


सहायता करने में श्रेष्ठ धुरुषों को आनन्द हाता है| प्रतीत ऐसा 
होता है, कि हँसरूप में काई देवता था मुनि ही राजा को सावधान 
फरने, उन्हें उपासना का अधिकारी सममकर मुनि के 
समीप जाने की चेतावनी देने आये हों ।,राजा ने हँसों की बातें 
>हत ध्यानपूर्वक श्रवण कीं। इन बातों में राजा की एक 
निंदा और गाड़ी वाले रैक्च मुनि की मशंसा छिपी हुई थी। 
( सुनि की उपासना के सम्मुख मेरे ये पुएयकर्म अत्यंत 
सुच्छ हैं । इन बातों को सुनकर राजा को किर निद्रा नहीं आई। 
पद रात्रि भर रेक्त मुनि के ही सम्बन्ध में सोचता रहा |? 
प्राचीन परम्परा ऐसी थी/ कि अरुणोदय बेला में राजा महय- 
राजाओं को जगाने के लिये बन्दीगण आया करते थे | वे बन्दी 
मन राजा की तथा राजा के बेंश के लोगों की ताल स्वर के 
में बाद्यों भरद्दित स्तुति किया कहते थे । बन्दियों के 
स्तुतियुक्त बचनों से जा लोग जयाये जाते थे । नित्य नियमा- 
झसार जानश्ुति पोत्रयण के बन्दी भी अरुणोदय में राजा को 
जगाने आये। थे राजा को सुन्दर पद्यों डरा स्तृत्रि करने लगे । 
पजा तो जाय ही रहे थे । रैक की प्रशंसा उनकी नस-नस में 
"या्त हो गयी थी। अतः अपनी अशंसा सुनकर राजा.ने बन्दियों 


| 
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को रोकते हुए कहाय--“अरे, भाइयो ! तुम गाड़ी वाले रैक मुनि के 
सदृश मेरी म्कूठी प्रशंसा क्‍यों कर रहे हो ९? 

बन्दियों ने आज राजा के मुख से यह नयी द्वी वात सुनी! 
उन्होंने सोचा--/हमारे महाराजा से भी बढ़कर धमोत्मा यह गाड़ी 
बाला रैक्ब्र कौन है ?” अतः उन बन्दियों में से एक सेवक 
पूछा - “राजन ! ये गाड़ी वाले रैक्व कौन हैं ! कहाँ रहते है /” 

राजा स्वयं गाड़ी वाले रैक को नहीं जानते थे, किन्तु व 
उसको जानने के लिये उत्सुक थे, अतः उन्होंने हंसों के सु 
जो छुछ सुना यही सेवकों से कह दिया। हंसों की बातों को 
दुद्रराते हुए राजा ने कह्दा-“जैसे कृत नामक जूआ के पासे हाय 
जीते जाने पर शेप पासे उस विजित पुरुष के अधीन हों जावे 
हैं, बेसे हो प्रजाजनों हारा किये हुए समस्त सतकर्म भी उस 
दैक्ब की उपासना के प्रभाव से उनके अधीन हो जाते हैं। यहा 
नहीं रैक्ब फी उपासना को जो कोई जानकर करता है, उसका मे 
ऐसा ही प्रभाव हो जाता है| रैक्व मुनि के सम्बन्ध में लो * 
कुछ मैं जानता था, बह बतला दिया। वे एक गाड़ी लिये 
हैं । तुम जाकर उन गाड़ी वाले रैक्‍्च मुनि की खोज करो ।” 

सूतजी कह रहे हैँ- “मुनियो | राजा की शआज्षा पाकर ऑए 
स्वयं भी रैक्ब मुनि को जानने की इच्छा से सेवक जैसे उन्हें 
दूँ ढ़ने जायगा, उस प्रसंग को मैं आगे कहूँगा।” 
छुप्पय-कीन रैक ? सुनि कही-दनत में झत पातो ज्यों । 

पासे सवाह्षिं अर्पान होहिं विजयी के बह त््यों 
ग्रजा करें सत्कर्म रेक्‍ा कूँ ग्राप्त होह फल । 

» गिया जो संबर्य सुन्नाता रैवव सकल गलत ॥ 

रैक प्ञान जाने पृरुष, तेट्ट तिह्ि फ़ल पाक । 

जानश्र[ति उठि कहत यों, सेवक ते दृरपाइईके॥ 


। 


रैक्क मुनि का पता 


([ १५३ ] 
सो5धस्ताच्डकटस्य पामान कपम्राणशुपोपविवेश ते 
दाम्युवाद त्व॑ सु भगवः समुस्दा रैक्च हत्यद हुरा ३ 
इति ह प्रतिजज्ञे सह क्षचाविद्म्तिति प्रत्येयाय ॥& 
(द्वां० उ० ४ श्र ० १ खं० ८ मं०) 
छप्पय 
रैकत कोन, ठुनि कहाँ रहें तुम पतो लगाझी ! 
सेत्क्र खोजन गये लौटि वितमिं इत्त बतायी।॥ 
रैक कहीं नहिं मिले हृपति पृष्ति वोल्यो बानी । 
मूरख / बन गिरि नदी निकट खोजो जित ज्ञानी ॥ 
पून्रि बने में सेउ्क लख्यों, खाज खुजावत रैंवत्र सुनि | 
छा के नीचे फरयो, बोल्गे ताहें अहन छुवि | 


ज्ञानी पुरुष वेष से भी-चिन्हों ढाारा भी-त्यागी संनन्‍्यासी हों 


# खोज करने वाले सेवक ने एकान्त स्थान में एक छकड़े के नौचे 
खाज को खुजाते हुए एक व्यक्ति को देखा । सेवक उनके समीप जाकर 
चैंठगया झौर बड़ी नम्नत्मा से उनसे पूछने लगा--/वया भगवन_ ! छकड़ा 
सिकर घूमते वासे रैवव मुनि झाप ही हैं वया ? तव वे वोले--बरे, जिस 
रेप फो तू खोज रहा है वह रंक्त्र मैं ही हैं । मुनि के हाँ कहकर 
स्वीकार करने से सेवक पता समये पर राजा के समीप लौट श्राया ।/ .« 
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यह आवश्यक नहीं। ज्ञानी सभी अआश्रमों में हो सकते हैं.। ज्ञानी 
के लिये चिन्द्र धारण की कोई आवश्यकता नहीं। लोक संप्रह- 
णार्थ यदि बह चिन्ह धारण करता है, तो कोई आपत्ति भी नहीं। 
उस ज्ञानी का चिन्ह धारण में, विन्द्द न धारण में कोई आम 
नहीं । ज्ञान होने पर संचित और क्रियमाण कर्म वो ज्ञान रूपी 
अग्नि में भस्भ हो जाते हैं, किन्तु ज्ञान होने पर भी प्रारटा कर्म 
नष्ट नहीं होते हैं। यद्दों वक कि जीवनमुक्त पुरुष भी अमिमान 
शून्य होकर-शरीर को धारण किये हुए प्रारूघ कर्मों का सींग 
करते रहते हैं। काई प्रारव्ध कर्म शेष रह जाता है, तो 
उसे भी संसारी लोगों की भाँति-अहझ्कार शुत्य होकर-निर्लिप्त 
भाव से-उसका उपभोग करते हैं। ज्ञान ऐसा हीस है कि वई 
कभी-कभी काले कोयलों की खानि में से भी भ्रकट हो जाता है | 
प्रारूघ भोगों को सन सद्वित शरीर भोगता है, आत्मा से 
उसका कोई सम्बन्ध हैं नहीं। आत्मा तो अकत्ो, अभोक्ता) 
निहन्द, निर्लेप, निरवजन तथा निष्कल्मप है। ज्ञानी की था" 
सदा आत्मा को ही ओर रहती है । प्रारव्ध कमोनुसार बलाव भोग 
आ जाते हैं, तो ज्ञानी उन्हें प्रारू्व कम सममकर स्वीकार करते 
है, किन्तु मूर्ख विषयी लोक में भोगों में अनुरक्त होकर भी अपने 
को निर्क्षिप्त ज्ञानी सिद्ध करते दें, किन्तु ज्ञान की ज्योति निंसके 
हृदय में जग गयी है, बह ज्योति जैसे अंगारे पर राख आ जाने से 
कुछ काल के लिये ठकी-सी भले ही प्रतीत हो, वह्‌ ज्योति घुमती 
नहीं | काल पाकर चमक उठती है, उसी प्रकार ढोँग भी सदी 
बना नहीं रहता, कालान्तर में वह भी प्रकट दो ही जाता दे 
ज्ञान ऐसा दीया है. बह गुदड़ी में छिपाये से भी नहीं छिंपता। 
कस्तूरी की गन्ध के समान उसकी गन्ध छिपाने से-साधास्ण बेप 
से-भी नहीं छिपदी । 


रैक सुनि का पता श्द्रछ 


सूतजी कहते हैँ--“मुनियों ! रैक मुनि की प्रशंसा सुनकर 
राजा जानश्रुति पौन्रायय को कुछ आन्तरिक इंष्यों भी हुई होगी | 
घन का अभिमान सबसे बड़ा अभिमान द्योता है। धनी को यह 
भरोसा रहता है, कि मैं धन हारा समस्त भोगों को प्राप्त कर 
सकता हूँ, बड़े-बड़े विद्वानों को धन का लालच देकर क्रय कर 
खकता हूँ”? 
धन में बसे तो अनेक दोप हैं, किन्तु एक सबसे बड़ा दोष 
थह होता है, कि उसमें सर्व समर्पण की सामर्थ्य नहीं होती। 
कुछ रखकर ही देने की प्रयृत्ति होती है । एक महाराज वलि ही 
ऐसे हुए झिन्होंने सर्वस्त्र समर्पण कर दिया। स्वस्थ समपण के 
बिना भगवान्‌ वश में नहीं होते । सम्पूर्ण जगत्‌ भगवान्‌ के वश 
मैं है, वे किसी के वश में होने वाले नहीं हैं, किन्तु जो अपना 
सर्वस्‍्त समपण कर देता है, अपने आपे को भी उन्हें सौंप देता 
है, ऐसे भक्त के वश में भगवान्‌ भी हो जावे हैं । उसे प्रारब्ध 
कर्मों के अनुख्यर वे भोग भी प्रदान कर देते हैं. और मोक्ष भी 
दे देते हैं। भगवदूभक्त या ज्ञानी के हृदय में बैसे तो कभी 
संसारी भोगों की वासना उठती नहीं, क्योंकि ज्ञान होने पर 
अन्तःकरण निर्बासना हो ही जाता है, फिर भी प्रारब्धवश फोई 
चासना उठ भी जाय, तो भगवान्‌ उसे पूर्ण कराके तब मोक्ष सुख 
देते है । महाराज बलि को इन्द्र बनने को इच्छा थी। कुछ भाग 
भोगने की भावना रही होगी । उसी बीच में भगवान्‌ ने वलपूर्वक 
चनसे आत्मसमर्पण कर लिया । उसका सर्वस्व अपहरण कर लिया 
अहाराज बलि ने स्वेच्छा से सब कुछ दे भी दिया। उसके गुरु 
ने उसे समकाया भी कि--देखो, ग्रहस्थी का यह धर्म नहीं, 
कि सत्र कुछ दे डाले। सत्य पर ही हृढ़ रहे । कुछ वचाकर दी, 
पूरा मत दो । सत्य की व्यावहारिक व्याख्या करो ।” किन्तु बलि 
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ने इसे कैतव धर्म-कपट का धर्म बताया | वचाकर देना कृपणता 
का चिन्ह है। धन से ही ज्ञानी को प्रसन्न करने की भावना अधम 
भावना है । देना हो, तो पूरा दो । बचाओ नहों। ज्ञानी भूरिदा 
होत हैं, बहुत देते हैं । अल्प नहीं देते । क्योंकि अल्प में सुख नहीं 
सुख तो बहुत में है भूमा में है। राजा जानश्रुवि पौत्रायण उस 
देश के धन बैभवसम्पन्न प्रभावशाली महाराजा थे। उनके पूर्व 
जन्म के सुकृत थे, कि उनमें दाठत्व शक्ति थी। दाठत्वशक्ति, 
प्रियवक्तृत्वशक्ति, धीरता और उचितज्ञता की शक्ति अभ्यास से 

ही आती पूर्वजन्मों के पुण्यों के कारण ये चारों स्वाभाविक 
सहज गुण होते हैं । राजा यथेप्ठ अन्नदान, ग्रहदान, जलदान, 
भूमिदान, करते थे, किन्तु सर्वव्यापक स्वोत्मा की उपासना से 
रहित थे। बे सममते थे, शर्थियों को अपने धन का अल्प भाग 
दान करके ही वे सर्वोत्तम अक्षय पुण्यलोक को प्राप्त कर लेंगे। 
उनकी द्यनशीलता के पुण्य से प्रभावित होकर हंस रूप रखे 
किन्दीं परमहंसों ने उन्हें रैक मुनि की प्रशंसा सुनाकर उनकी 
शरण में जाने को विवश कर दिया ! अब तो राजा को रैक मुनि 
से साज्ञातकार करने की चटपटी लगी। उन्होंने अपने विश्वास 
पात्र सेघक से कहा--“रेक्त मुनि का जाकर पता लगाओ | निश्चय 
ही वे कहीं मेरे ही राज्य सें रहते हैं। हंसों ने बार-बार उन्हें 
“मयुग्वानम्‌ सयुग्बानम!” कहा है, इससे प्रतीत होता है, वे सदा 
एक या दो चैल वाली गाड़ी साथ रखते हवोंगे। गाड़ी में ही सोते 
बैठने होगे । तुम उनकी खोज करो ।7 


राज़ा की आज्ञा पाकर सेवक बड़े-बड़े नगयों में छोटी-छोटी 
राजधानियों में चौराहों में हाट घाट में रेकत मुनि को खोजता रहा + 
कहाँ भी उनका पता नहीं लगा, तचच बह लौटकर राजा के पांख 
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आया और हाथ जोड़कर बोला --/अन्नदाता ! मैंने सर्वत्र रैक 
मुनि की खोल की उनका कहीं भी सुमे पता नहीं लगा ।? 
राजा ने कहय--/तुम खोजने कहाँ कहाँ यये थे १” 
सेवक ने कहा--“अमुक नगर में गया। अमुक राजधानी 
में गया । अमुक शज्ञा के उद्यानों में खोला! चौराहों पर, धर्म- 
शालाओं में, हाटों में सर्वत्र मैंने उनकी खोज की । अच्चे-अच्छे 
सम्य नागरिकों से उनका पता पूछा, किसी ने भी बताकर नहीं 
दिया ।?” म 
यह सुनकर राजा ने हँसकर कहा--“तुम महामूर्ख हो। 
अरे, ज्ञानी पुरुष नगरों में रहते हैँ, हाट बाटों में अपनी 
प्रत्निद्धि करते फिरते हैं, वे चौराहों पर नाम पट्टिका लगाकर 
विज्ञापन नहीं किया करते । अरे, थे तो जज्जलों में, पुस्य तीर्थो 
में, प्रनों में, निर्जन स्थानों में, पर्वत कन्द्राओं में गंगा यमुना 
जैसी परम पावन सरिताश्ों के तटों पर शान्त एकान्त स्थानों में 
रहा करते हैं । ऐसे पुण्य स्थलों में उनकी खोज करो ।” 
राजा के ऐसे वचन सुनकर सेवक पुनः खोजने चला । अब 
के वह पुण्य तीर्थां में, अरण्यों मे, पर्बतों की उपत्यकाओं में, 
पावन नदियों के किसारे-कितारे खोजने लगा। खोजते-खोजते 
एक दिन बह नदी के क्रिनारे एक निर्जन स्थान में गया, वहाँ 
उसने एक सघन वृक्ष की छाया में एक छकड़ा खड़ा देखा | पास 
ही बैल चर रह्या था। उस छकड़े के नीचे एक साधारण-सी चटाई 
विद्वारक एक साधारण-सा किन्तु वेजस्बी पुरुप बैठा था, उसके 
शरीर पर साधारण-सा एक वस्त्र लिपटा हुआ था, बह चेठा-चैठा 
अपने शरीर को खुनला रहा था। * 
_ . अकड़े को देखकर राजसेवक को सन्देह हुआ, यहाँ एकान्त 
में ऐसे कोई ग्रहस्थ तो :निश्चिनत होकर प्रड नहीं रह सकता | 
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हो न हो यही छकड़े वाला रैक मुनि तो नहीं है ।” यह सोचकर 
बह उसके समीप पहुँचा । विना किसी बाहरी चिन्द्र के साधारण 
वेप में एक तेजस्वी पुरुष को देखकर वह उसके समीप गया। 
प्रणाम करके वह्‌ उसके समीप जाकर बैठ गया। इस व्यक्ति ने 
इससे कुछ भी नहीं पूछा, तू यहाँ क्‍यों बैठा है। जब उसने 
कुछ नहीं पूछा, तव इसी राजसेवक ने वात चलाते हुए पूछना 
आरम्भ किया । राज़सेवक उसके तेज से प्रमावित होकर बड़ी ही 
सम्रता के साथ आदर पूबेक पूछने लगा--/“भगवन्‌ ! मैं एक रैक 
भुनि की खोज में हूँ, जो सदा गाड़ी अपने पास रखते हैं । गाड़ी 
तो आपके भी पास है । क्‍या रैक मुनि आप ही तो नहीं हैं ९? 

तब रैक्ष मुनि ने अत्यन्त ही निर्भयता पूर्वक बिना शिष्टाचार 
के हँसते हुए ऐसे उत्तर दिया मानों वे सब वात पहिले से ही 
जानते हों कि राजा का सेवक मेरी ही खोज में घूम रहा है। थे 
हा --“अरे, हाँ जिस रैक की खोज में तुम घूम रहे दो बह रेक 

ह्ठी हूँ ७ 

सूतजी कह रहे ६--“मुनियों ! जब निर्भय होकर रैक मुनि 
ने अपना स्पप्द परिचय दे दिया. तो राजसेवक फो बड़ी प्रसन्‍नता 
हुई। उसे इस बाद से बड़ा सन्‍्तोष हो गया मैंने रैक भुनि को 
पदहिचान लिया। तब वह दोड़ा-दीड़ा राजा के समीप गया श्रीर 
उनसे जाकर समस्त वृत्तान्त बताया। रैक मुनि का पता लगने 
से राजा फो बड़ी प्रसन्नता हुई। वे ६ सो गौँ, एक सुबण का 
हार, एक सुन्दर रथ लिसमें बलयतो खथरियाँ जुती हुई थीं। 
इतनी बस्तुएँ मुनि को मेंट करने के लिये लेकर रैक मुनिर्क 
समीप गये। राजा ने विधिपूर्वक मुनि को प्रणाम किया झीर 
निवेदन किया--“भगवन्‌ ! बड़े सौभाग्य की बात है कि निन 
जैक मुनि की मैं चिरकाज्न से खोज में था, वे आप मुनिवर 
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पमिल गये । में आपको सेवा के लिये ये छः सी यौदँ यह सुबर्ण- 
मंडित द्वार और यह सुपुप्ट खघरियों से युक्त रथ आपको सेंट 
के निमित्त लाया हूँ । आप इन वस्तुओं को कृपा करके स्वीकार 
करें और मुझे उस देवता के सम्बन्ध में उपदेश करें जिसकी 
उपासना आप करनते हैं । जिस उपासना द्वारा आपका इतना 
प्रभाव हो गया, कि प्रज्ञा के जन जो सत्कर्म करते हैं, वे सत्र आप 
को प्राप्त हो जाते हैं ।”? 

सूतज्ञी कह रहे हैं--/भुनियो ! यह सुनकर रैक मुनि ने राजा 
को निर्भय होकर बिना शील संकोच के डॉँठा फटकारा। अब 
राजा में और रैक मुनि में जो सम्बाद हुआ उसका वर्णन मैं आगे 
करूँगा ।? 

छप्पय 


जिज्ञाता सुनि कही-वास स्रम रैंक ख्यात है। 
सेत्रक ने नुप विकेट आई सब कही बात है॥ 
जानग्र,ति बहु याय हार सचर रय लेँकें। 
मुनि ढिय जाके कद्यो शिनिय ते अशनत हे कें।। 
भगयवन्‌ / छे सी घेतु घन, रथ स्वीकारें कृपा करि। 
उपदेशें निज इष्ट कूं, बिनये मुनि पय शीश घरि | 


रेक् मुनि द्वारा राजा जानश्रति को 
ब्ग विद्या का उपदेश 


[१५४ ] 
वायुर्वाव संबर्गों यदा वा अग्निरुद्वादयति वायुमेवाप्येति 
यदा स्योंउस्तमेति वाधुमेवाप्येति यदा चन्द्रोउ्स्तमेति 


वायुमेवाप्येति ॥# 


(छा० उ० ४ प्० ३ खं० १ मं०) 


छप्पय 


नहिं! सरकारी क्‍र्ध शूद्ध सम्बोपन कीन्हों। 
पुन्रि दुह्ता यो सहत्त हार रथ माम हु दीन्‍हों ॥ 
दुह्तिा लक्ति सन्द॒ुष्ट दई संवर्ग सु विधा | 
कही वायू संबग यही ब़िधा हे आधा॥ 
लॉन होह ये वायु में, अग्नि, चन्द्र, रकि, नीर सब | 
अधिदेवत यह दृष्टि है, सुनु दर्शन अध्यात्म अब ॥। 


# रंबव मुनि राजा जानथुति पोत्रायण को संवर्ग विधा का उप- 
देश करते हुए पहते हैं--“यह घायु ही संवर्ग है। भग्नि जब बुमने 
लगती है, तथ वह वायु में हो लोन हो जाती है। जब सूर्य भस्त होने 
सगते हैं, तब थे भी वायु में हो सौन हो जाते हैं भोर इसी प्रकार जब 
चदन्ममा भी घस्त होते हैं, तो ये भी वायु में ही लोन हो जाते हैं ।” 
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श्र में तो अहंता द्ोवी है । शरीर के अतिरिक्त जो बस्तुएँ है 
उनमें ममता होती है। ममतास्पद वस्तुओं सें भी एक ऋम होता है | 
अपने घर के अन्नादि में समता होती है, किन्तु पशु क्रय करना हो 
तो अन्न को देते हैं। अज्नादि की अपेक्षा पशुओं में ममता विशेष 
रहती है। जब व्िशेष धन को आवश्यकता होती है, तो पशुओं 
को भी बेच देते हैं । पशुओं की अपेक्षा धन में ममता अधिक 
होती है। अपना कोई आत्मीय पुरुष रुग्ण हो तो अथवा पद 
अतिष्ठा जाती हो, यश बढ़ाना हो तो घन को भी ज्यय कर देते 
हैं। धन की अपेक्षा आत्मीय पुरुषों में वश कीर्ति में ममता अधिक 
होती है । अपनी संतात का कल्याग करना हो, तो सलुप्य, धन, 
यश कीर्ति की भी उपेक्षा कर देता है, और अपनी रक्षा करनी 
हो तो लोग संतान की भी उपेक्षा कर देते हैं। अतः शरीर में तो 
अहंता होती है और सबसे अधिक ममता संतान में होती है । 
पुत्र तथा पुत्री अपनी आत्मा ही हैं। अपने शरीर से उत्पन्न होने 
के कारण अपने शर्रीर के अद्ग दी हैं। इसलिये जहाँ सन्‍्तान-कों 
भी समर्पण करने की भावना हो जाय, वहाँ सबसे अधिक 
आतत्मीयता मानी जाती है । 
सूतजी कद्दते हैँ--“आुनियों ! जानश्रुति पौन्रायण राजा को 
जब रैक मुनि का पता लग गया, तो वह उनसे उस विद्या का 
डपदेश लेने गया, जिसकी उपासना के प्रभाव से रेक की इतनी 
सदिमा हो गयी थी। वह अपने घन का छुछ सूच्म अंश सेंट 
करने ले गया ६ सी गीएँ, एक हार, एक रथ देकर राजा ने रैफ 
झुनि से प्रार्थना की--/आप जिस देवता की उपासना करते हैं, 
उसका उपदेश मुझे दें ओर इस भेंट को स्वीकार करें।”? 
इस पर रेक भुनि ने समम्ध यह राजा इस तुच्छ मेंट का 
लोभ देकर सुकसे विद्या महुण करना चाहता है। थोड़ा. देकर 
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बहुत "5 इच्छा फरना यह श्‌ द्व का काम है। रैक मुनि तो ज्ञानी 
थे, वे निर्भय थे, उन्हें राजा हो महाराजा दो किसी का भय नहीं 
होता, जो अकघड़ ज्ञानी होते है, वे शिष्टायार की भी पेक्षा 
नहीं करते | अतः रैक मुनि ने राज़ा को डाँटते हुए कहा--“अरे 
ओ शूद्र ! गौओं सद्वित हार तथा खच्चारियों के रथ को वू 
अपने ही पास रख ।! भेरे लिये ये पर्याप्त नहीं !” 

राजा जानभुति मुनि की बात से समम्त गये, मैंने भेंट में सव 
चल सम्पत्ति ही दी है । अचल्न सम्पत्ति भूमि तथा परम आत्मीय 
सम्पत्ति संतान बचा रखी है । इसीलिये मुनि सन्तुप्ट नहाँ हुए। 
अतः उन्होंने भेंट की सामग्री में वृद्धि की । छेः सी के स्थान में 
गौओं की संख्या एक सहस्न कर दी । क्योंकि उन दिनों गोधन ही 
स्वंश्रेष्ठ घन माना जाता था, पर्याप्त मोचर भूमि पड़ी रहती थी। हार 
पी [ है डे डे ५८ 
तो एक ही पयाप्त है, रथ भी मुनि के लिये एक यथेष्ठ हैं| हाँ, इन 
सबको रखने का स्थान भी ता देना चाहिये अतः जिस गाँव में 
रेक मुनि रहते थे, वढ गाँव और उसके आस-पास फी सह्सों 
धीघा गोचर भूमि भी मुनि को देने का निमश्बय किया। उस गाँव 
में सुन्दर घर भी मुनि को प्रदान करने का संकल्प किया। फिर 
सोचा-ईंट पत्थर के घर को ही घर नहीं कहते। वास्वत्र में गृहिणी 
का ही नाम घर है | एक ग्रहिएी के कारण ह्वी सबका विस्तार' 
होता है । गृहिणी में ही रेत का आधान करके पुरुष पुनः जाय- 
मान होता है, इसीलिये गृहिणी का नाम जाया है । अतः घर्मपली 
के निर्मित उन्होंने अपनी कन्या को अपनी आत्मीया को-द्ान 
करने का निश्चय किया | अतः अब के सहस्र गौ, सुबर्ण हा, 
सुन्दर ' रथ, धनधान्य, गोचर मूमियुक्त झाम और जाया के हेतु 
अपनी पुत्री को भेंट करते हुए राजा ने कहा--“मुनिवर ! दन सब 
वस्तुओं को ग्रहण करें। रहने के लिये यह ग्राम और पूरी भूमि 
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आपको समर्पण करता हूँ और धर्मपत्नी फे लिये श्रपनी दुह्ता- 
पुत्री-को आपके लिये देता हैँ, अब आ।प मुझे अवश्य उस विद्या 
में अनुुशासित फीजलिय, लिंसकी उपासना से आप की इतनी 
मद्दत्ता हूँ (! 


अब के मुनि ने सोचा--“राजा ने श्रपनी कन्या ध्रदान फरके: 
मुझे विधशकर दिया । एक प्रकार से उसने 'आत्मसमपेश ही करः 
दिया । यद्दि यह्‌ कन्या न देकर केवल चल सम्पत्ति धन ही देता, 
तो मैं इसे विद्या का शअ्रधिकारी नहीं मानता। यद्यपि 'अबके भी 
इसने चल सम्पत्ति दी हैँ साथ हो आम तथा अपनी कन्या भी 
प्रदान की है| यह्‌ कन्या ही इसके श्रिद्या ग्रहथ का द्वार है। 
अर्थात्‌ इसी के द्वारा यह्‌ विद्या का श्रधिकारी बन सका है । अत; 
रैक ने फिर राजा से कहा --“काम तो फिर भी तुमने शूद्रों का ही 
किया है । अनित्य बस्तुओं से नित्यवस्तु की प्राप्ति करना चाहता 
है, किन्तु अवके तुमने अपनी आत्मीया-पुत्री प्रदान को है, यही 
विद्या अद्दण का द्वार हैँ। इसी के कारण तुम विद्या अहण फे अधि- 
कारी हो गये हो । इस विद्यामद्रण के द्वार रूप कन्या के कारण ही 
हुम मुमसे भाषण करने के-विद्याम्रहदण करने के-अधिकारी बन 
सके हो 7? हि हं 


सूतजी कद रहे हँ--“भुनियो ! रैक मुनि कन्यादान से संतुष्ट 
हैं, यद सोचकर राजा को प्रसन्नता हुई ४” उन्होंने कहा--५संग- 
वन ! मेरा जो यह महाब्रप देश है ( संभवतया चित्रकूट के आस 
पास के बन, तथा प्रदेश ) उसमें जिस झ्ाम में आप निवास 
करते हैं. ( संभवतया वाल्मीक आश्रम के पास नदी के तट पर 
बसा रैपुरा श्राम ) बह आम रेकपणे के नाम से प्रसिद्ध हो । आफ 
सेरी कन्या.को जाया रूप में स्वीकार करें और मुझे उपदेश दें ।” 
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इस पर रैक मुनि ने कहा--“मैं संवर्ग विद्या की उपासना 
करता हूँ । इसी कारण मेरा इतना महत्त्व है ।? 

राजा ने कहा--“संवर्ग क्या है ९? 

रैक मुनि ने कहा--“वायु ही संवर्ग है।” 

राजा ने पूछा --“वायु का नाम संवर्ग क्यों है ९? 

रैक मुनि ने कह्या--“संग्हण करने से-औरों को निगल जाने 
से-बायु संबर्ग कहलाती है ।” 

राजा ने पूछा-“वायु किसको प्रसती है। किसको निगल 
जाती है ।” 

रैक मुनि मे कहा--“देखो, अग्नि जल रही है, जलते-जलते 
बुक जाती है, घुभकर कहाँ जाती है ? वायु में विलीन हो जाती 
है । वायु उसे ग्रस लेता है निगल लेता है | इसी प्रकार सूर्य उदय 
हो रहा है, सायंकाल में अस्त हो जाता है, अस्त होकर कहां 
जाता है ? वायु में लीन हो जाता है । चन्द्रमा उदय हो रहा दै, 
फिर अस्त हो जाता है, अस्त होकर कहां जाता है ? वायु में लीन 
हो जाता है | अतः वायु ही संवर्ग है। वायु को ही ब्रह्म मानकर 
उसकी उपासना करनी चाहिये | और देखो, त्तालाब में जल भर 
रहा है, कुछ फाल में जल सूख जाता है, वह जल कहाँ जाता है ? 
वायु में विलीन हो जाता है? 

शौनकजी ने कहा--"सूतजी ! जल को वो बारितस्कर सूय 
चुरा ले जाते हैं? 

हँसकर सूतजी ने कद्ा--'मगबन ! वायुदेव तो तस्कर के भी 
तस्कर हैं जब वे सूर्य को मी निगल जाते हैं, तो जल की तो बात 
ही क्या ? वायु ही समस्त जलों को अपने में लीन कर लेता है । 
यायु सबसे बलवान देवता है, इससे चढ़कर बेगवानु बलवाब 
सबको निगलने वाला देवता और कोई नहीं है | यद्द तो वायुदेव 


रैक मुनि दारा राजा जानश्रवि को संब्गे विद्या का उपदेश १७७ 


की अधिदेवत उपासना हुई। श्रव अ्रध्यात्म दृष्टि से वाय की 
उपासना बतायी जाती है।” 
बाय का प्राण रूप ही उसकी अध्यात्म उपासना है, चाय जो 
भौतर शरीर में दशथा होकर विचरता रहता हैं। वह भी संवर्ग 
है । यह्‌ अध्यात्म दशन है [? 
राजा ने पूछा-“प्राण किसको ग्रसता है, किप्ते निगलता है ९९? 
रेक्च मुनि ने कहा--“जब पुरुष सोता है, तव बोलता नहीं, 
उसकी वाणी को प्राश अपने में लीन कर लेते हैं, सोते समय 
देखता भी नहीं, स्योकि चक्तु को प्राण अपने में प्रस लेते हैं| सोते 
समय सुनता भी नहीं, क्‍योंकि श्रोत को प्राण निगल लेते हैं, मन 
उस समय मनन करना बन्द कर देता है, क्योंकि मन को प्राण 
लील जाते हैं, इन सभी को प्राग्य अपने में लीन कर लेता है । 
इसलिये बाहरी वायु और भीतर के प्राण ये ही दो संबर्ग है । 
देवताओं में वाथुदेव संवर्ग है उनकी उपासना आधिदेविक है। 
बही वायु भीतर में प्राण रूप से विचरता है, यह आध्यात्मिक 
संवर्ग उपासना है । इसी उपासना के कारण वायु और आण की 
उपासना से मेरा इतना महत्त्व है ।” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! यह मैंने संवर्ग उपासना का 
वर्णन आप से क्रिया। अब संवर्ग को स्तुति के सम्बन्ध में जो 
एक आख्यायिका हैं, उसका वर्णन से आगे करूँगा।? 
छप्पय-आण कहे संवर्ग पुरुष निद्धित होवे जब । 
वबाक्‌ , चह्चु, मन श्येत आणक आत होड़ सब ॥ 
है. औ हें संवर्ग, देव में काय कहावें | 
इन्द्रिनि में है प्राण लीव सत्र इनि हैं जातें। 
विद्या नहिं जाके तरित, सबर्यहि है श्रेष्ठ-तब | 
कहूँ कथा शरहुति पके, गहिया सुति संकर्य अब | 
श्र 


संवर्ग की महिमा सम्बन्धिनी कथा 


(१५५ |] 
श्रथ ह शौनक॑ च कापेयमभिप्रतारिणं च काक्षप्तेनिम्‌ । 


परिविष्यमाणी अक्षचारी विभिक्षे तस्भा उ ह न दद॒तु: ॥# 
(छां० उ० ४ श्र० ३ ख० ५ मं०) 


छप्पय 


अभमिप्रतारि-सुत कछ्सेव. शौनक कापरेयहु। 
मोजन परस्यों गयो तबहिं आये अमचरिहु॥ 
मिन्ता माँयी आइ उमय मिक्षा दीन्‍्हीं नहिं। 
प्रमचारी ने कहीं-मसे जिनि चार देव श्राह्िं ॥ 
सुनो ! भवन योघ्षा पुरुष, बहुविधि करत निवात्त जो। 
ता देवहिं जाने नहीं, जा छित अब नपाह सो ॥ 
बह्मचारी निश्चय करके चैश्वानर-अप्नि-्का रूप है। अद्वार्य 
दी भुवनों फी रक्ता करता है | अप्रि, सूर्य, चन्द्र और जल ये भरेक्ष 
चर्य के द्वी रूप दै। अग्नि, सूर्य, चन्द्र ये भकाश है। वायु का पुत्र 
प्रकाश है, प्रकाश का पुत्र जल है । जल और प्रकाश ये वायु रूप 








# एक चार को बात है, एक तो शौतक जो कवि योत्ोय थे, दूसरे 
अमिप्रतारी जो कक्षसेन के सुत ये । वे मोजन करने घंठे । उन्हें भोजन 
परोया जा चुका था, तभी एक ब्रह्मचारी भिष्या भागने प्ला गया। उम्तने 
सिक्षा माँगो, हिन्‍्तु इन दोनों ने उस ब्रह्मचारी को मिक्षा नहीं दी । 


संवर्ग की महिमा सम्वन्धिनी कथा श्ष्छ 


परबद्ग में लौन हो जाते हैं.। अतः म्रद्यचये द्वारा अद्धाचारी अह्म 
को प्राप्त होता है। भोजन अग्नि में ही पकाया जाता है और 
अग्नि के लिये-ब्रद्मचारो के लिये-पकाया जावा हूँ। अतिथि, 
ब्रह्मचारी के भीजन करने के पश्चात्‌ ग्रहस्थ आदि भोजन कर 
सकते हैं. । श्रद्मचारी भोजन करके ही घिक्धि प्राप्त करते ई॑ । शा 
में भोजन का नियम बताया है। यति संन्‍्यासी-केदल शरीर को 
टिकाये रहने को ही भोजन करें | उन्हें नित्य ही समचान्द्रायण ब्रत 
करते रहना चाहिये सर्थात्‌ नित्य गिनकर ८ ग्रास खाबे । बानप्रस्थ 
को तप, अग्निहमोत्रादि कर्म करने छोते हैं, अतः बहू १६ आस 
नित्य खाये। ग्रहस्थ को बहुव कार्यों का सम्पादन करना पड़ता 
है, अतः चह ३० ग्रास तक खा सकता है, किन्तु भऋद्यचारी के 
लिये ग्रासों का फोई नियम नहीं वह यथेप्ट पेट भर के खा सकता 
है। यति वानप्रस्थी, को एक बार का ही नियम है, किन्तु शह्म चारी 
को दोनों समय मित्ता का विधान है। जब अह्यवारी समभ ले, कि 
अब सदूगृहस्थों के यहाँ भोजन तैयार हो गया होगा, तभी वह 
ग्रहस्थियों के द्वार पर मित्ता लेने पहुँच जाय, क्‍योंकि वास्तव में 
अन्न तो प्रह्मचारियों के निमित्त ही पकाया जाता है उसके पा लेने 
पर उसके शेपान्न को पाने के सभी अधिकारी होते हँ। ब्रद्मचारी 
को बिना दिये जो स्वयं खा लेता है, वह पाप को खाता है. । इस- 
लिये सदूगृह॒स्थों के यहाँ ऋत्न का पाक हो ज्ञासे पर बह्मचारी का 
उस पर सर्वप्रथम अधिकार है। इसलिये ब्ह्मचारी के आने पर 
ओोजन के पूर्च उसे मिक्ता दे देनी दी चाहिये । 5 
सूचजी कहते हैं--मुनियों ! संबर्ग विद्या की मदचा फे 
सम्बन्ध में एक कथा है, उसे आपको सुनाता हूँ । एक शौनक नाम 


के ऋषि थे, वे एक बार राजा क्षसेन फे पुत्र अभिप्रतारी फो यज्ञ 
कराने गये ।”? 
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शौनकजी ने कद्दा--“सूतजी ! मैं तो किसी राजा का यज्ञ 
कराने जाता नहीं ।” 

हँसकर सूती ने कहा--“त्रह्मम्‌ ! आप तो कुलपति हैं। 
अन्य बहुत स याजक आप हीं के यददों यज्ञ कराने आते हैं। आप 
तो श्रगु गोन्नीय भार्गव हैं। ये शौनक दूसरे हैं ये कपि गोत्रीय 
हैं। प्रतीत दाता है थ॒ कर्मकांड में परम-स्नात तथा वेद विद्या में 
पारंगत थे। राजा चैत्रस्थ को भी कपि गोत्रीय शौनकादि ऋत्विओों 
ने यज्ञ कराया था। ये संबर्ग विद्या के भी ज्ञाता थे। ब्राक्मणों के 
नाम के आगे प्रायः उनका गोत्र ह्पेता है और ज्षत्रियों का परिचय 
उनके पिता से या उनके वंश में कोई प्रसिद्ध पुरुष हो गये हो, 
उनके अपत्य सम्बन्ध से कराया जाता है। इसलिये आप वो 
श्रगु भान्रोत्यन्न हैं, ये शौनक कपियोत्रोत्पन्न कापेय हैं ।” 

शौनकजी ने कहा--“यथाथ है, अब आगे की कथा कहिये ।” 

सूतजी बोले--“हाँ तो यज्ञ कार्यो के अनन्तर पाचकों ने 
शौनक और अमिप्रतारी दोनों ऋत्विज और यजमान को भोजन 
के लिये बुलाया | ये दोनो आकर अपने-अपने आसनों पर प्रसाद 
पाने बैठ गये। पाचकों ने भाँति-भॉँति के व्यंजन उन दोनों के 
सम्मुख परसे । जब सब सामग्री परस गयी, तभी एक तेजस्वी 
ब्क्षचारी भिन्षा माँगने आया। उस ब्रह्मचारीं के अपूर्व तेज को 
देखकर शीनक भुनि को उसकी उपासना के सम्बन्ध में जानने 
की जिज्ञासा हुई। वीणा है, तवला प्पावज है तथा विद्वान 
पंडित है, इनको जब तक छेड़ोंगे नहीं, वनिक सी ठोकर न वोगे 
तथव तक इनका मन मिलता नहीं । छेड़ने से ये मिल जाते हैं। 
अतः ब्रद्मचारी की उपासना का परिचय पाने की अमिलापा से 
शौनक ने उन तेजस्वी अरह्मचारी को छेड़ा। पाचकों से कह्ा-- इन 
अद्धाचारी को भित्ता मत दो ? 


संवर्ग की महिमा सम्बन्धिनी कथा श्ष्ह्‌ 


बद्षचारी ने कहा-- भोजन का समय हे, मै भोजन का 
अधिकारी हूँ, यद राजा धार्मिक है, आप येदश ऋषि गे भोजन 
काल में आये हुए अश्नचारी को तो भिक्षा देनी हो चादिये ।? 
शौसक ने पूछा--/क्यों देनी चाहिये १” 
अद्याचारी ने कद्ा-/इसलिये देनी चाहिये कि शास्र की 
आज्ञा है ।”? 20 व 
शौनक ने पूथा--“क्या तुम शाखर का अथ जानते दो ९?! 
ब्रद्याचारी ने कहा--“आचार्य पूज्य श्री गुरुदेव की कृपा से 
कचित्‌ जानता हूँ (१ 
शीनक ने कद्--“यदि जानते हो, तो या तो हमसे कोई 
अश्न पूछो, था हम जो पूछें उसका उत्तर दें १ 
ऋक्वचारी ने फद्दा--/अच्छा, हम ही आप से एक प्रश्ल 
ह्न ! 
के ने कहा--“अच्छा, पूछिये ९ 
ब्रह्मचारी ने कहा--इन चतुदश भुवनों की प्रजय का पालन 
करने वाला एक देव है) उसने चार महात्माओं को निगल लिया 
है। बह एक ही प्रजापति देव इन भुवनों में अनेक रूप से निवास 
करता है, वह विविध रूप रखकर बिचरता है, किन्तु मर्त्यधर्मोा 
सनुप्य उस देव को देखते नहीं। वताइये वह देव कौन-हे ९ 
अच्छा, एक वात और बताओ, जिसके लिये अन्न है. उसे ही 
अन्न नहीं दिया गया, यह क्या बात है ? भेरे इन प्रश्नों का आप 
उत्तर दीजिये । हे कापेय गोन्रीय शौनक ! है कक्षसेन के पुत्र श्मभि- 
भ्रतारिन्‌ ! आप दोनों में से जो चाहें उत्तर दें ।7 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों ! जब अह्यचारी ने दोनों से ये 
भश्न किये, तो क्षत्रिय होने के कारण अमिप्रतासे तो चुप ही 
रहा। शौनक ऋषि से अरद्मचारी के प्रश्नों पर विचार किया, छुछ 
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देर तक वे मनम करते रद्दे। फिर थे बढ़े श्रेम से ब्रह्मचारी के 
समीप में दी चले गये। और हँसते हुए बोले--“अ्ह्मचारिष्‌ ! 
आप जिस एक देव के सम्बन्ध में पृष्ठ रहे हैं।वह देव समस्त 
देवताओं की आत्मा हैँ, समस्त प्रजाओं की उत्पत्ति का फारण 
चही है। जिसकी दाढ़े सुबर्ण की हैं । अर्थात्‌ उसके सुन्दर दाँत 
स्थायी हैं, वे दृटते-फूटत नहीं। चाहे सुबर्ण भी हो उसे भी चवा 
जाता है। दूसरों का तो वह खा जाता है, किन्ठु दूसरे उसे खा 
नहीं सकते । वास्वव में जो अन्न नहीं है, उसे भी वह भक्षण 
कर जाता है | हे मह्मचारिन्‌ ! हम उसी देव की उपासना करते 
हैं । उसका नाम संवर्ग है । वह अग्नि, सूर्य, चन्द्र और जल को 
मिगल जाता है. और वाणी, नेत्र, श्रोत्र तथा मन आदि इन्द्रियों 
की भी निगल जाता है। वास्तव में अन्न अग्नि के लिये-श्रप्ि 
स्वरूप ब्क्षचारी के ही निमित्त ही पकाया जाता है। अवश्य 
आप भिक्षा के अधिकारी हैं ।” 

सूतजी कह रहे हैं--“सो मुनियों! अद्बाचारी के प्रश्नों का 
उत्तर देकर कापेय शौनकजी ने पाचकों से कद्ा--/इन त्रह्मचारी 
को भाई ! शीघ्र ही भिक्षा दो ।? 

शौनक मुनि की आज्ञा पाकर सेवकों ने तुरन्त ब्रह्मचारी को 
मि्षा दे दी । प्रह्मचारी मिक्षा लेकर चला गया । तब उन दोनों ने 
प्रसन्नता पूर्वक प्रसाद पाया । इस प्रकार यह दश संख्यक संवर्ग 
उपासना का महत्त्व बताया । 

शौनकजी ने पूछा--/सूवजी इस संबर्ग उपासना को देश 
संख्यक कैसे कहते हैं. ९९ 

सूतजी ने कद्या--“इसकी द्याख्या भगवती श्रुति स्वयं दी 
करती है। वायु द्वी अग्नि, सूर्य चन्द्र और जल को भक्तण करने 
वाला है। वो अग्नि, सूर्य, चन्द्र तथा जल और पाँचवों वायु पाँच 


संबर्ग को मध्दिमा सम्बन्धिनी कथा श्ष्३े 


तो ये अधिदेवत हुए । इनसे धन्य याफू , नेत्र, शोम्न, मन और 
पाँचवें प्राण ये पाँच अध्यात्म हुए। इस प्रकार ये दोनों मिलाकर 
दश संझपा वाले दशकुत फे समान है ॥! 
शौनकली ने पूछा--/दशझूत फया २० 
सूतजी ने कहा--“मदाराज ! आपने वो कमी णूत क्रौड्षा 
क्यों खेली होगी ? गहस्थियों का शत एक ज्यसन है । हमारे भोशे 
चाया शंकरजी भगवती पावंतीजी के साथ थज्ल फ्रीड़ा फरते हैं । 
श्यामसुन्दर मी श्रीमती किशारीजी के साथ क्रौड़ा फरते हूँ । च्यूत 
खेलने के चार पासे होते हैं। एफ पासे पर सो चार गोश 
चिह्र अंकित रहते हैं ।: दूसरे पासे पर तीम गोल चिह्द तीसरे 
पघासे पर दो तथा, चौथे पासे पर एक गोल चिह्द अंकित रहता 
है। जिस पर चार चिह् अंकित रहते हैँ उसे तो फ़त पासा 
कहते हैं । तीन बाला चेता, दो वाला दापर और एफ याला फलि 
कहलाता है। जिसके चारों चिह्न वाला पासा पड़ गया तो भेतता 
द्वापर, कलि सबके सब पराजित माने जाते हैं। धह्‌ कृत धाला 
पासा सबके फलों फो ग्रहण फर लेता ऐ। इसी का माम दशक़त 
है। चार, तीन, दो और एक मिक्षकर दश छोते हैं. यद संवर्ग 
विद्या भी दशकृत है। दिशायें भी दश शी दोसी हैं। एन एशों 
दिशाओं में अन्न ही होता हैं। विराद नामक जो पैदिक छन्द ऐ पह 
भी दश मात्रा वाली ही होती हैं । अतः यास्तव में जो विराट रि 
वही अन्न को खाने बाला है। अतः वायु में बिराद की भाषशा 
करके उपासना करनी चाहिये। क्‍योंकि यह परक्षद्दा परमात्मा दी 
विराट है और वह अन्न स्वरूप कहलाता है। अतः 'आध्यात्म 
ओर आधिदेविक जो ५-५ बताये ये भी विराट स्वरूप होने से 
अन्न ही हैं। दशा और पअन्‍्नादी दोनों ही विराद स्वरूप हैं |? 
इस प्रकार भली भाँति जानफर पेसा निश्चय करके जो- 


श्यछ श्री भागवत दशशन भागवती कया, खण्ड €१ 


जो दशकृत संवर्गोपासना की विशट्रूप से उपासना करता है, 
उसे दशो दिशाओं में काई भी वस्तु अज्ञात नहीं रहती। उसे 
ब्रह्मा से लेकर हृए पर्यन्त भोक्त,भोग्य रूप में सभी का छान ही 
जाता है, बह विराटरूप से अन्न रूप और कृतरूप से अन्नादी 
हो जाता हैं। वह जो खाता है वही पच जाता है। उसकी 
अग्नि प्रदीक्त हो जावी है । यही दशकृत संवर्ग उपासना का फल है । 
सूतजी कह रहे हैं--''मुनियों ! यह दशकृत संवर्ग डपासना 
कह्दी गयी। अब आगे जैसे पोडश कला वाली ब्रह्मविद्या सत्यकाम 
जाबाली की कथा हारा बतायी जायगी उसका बन मैं आगे 
करूँगा ।! 
छप्पय 
शोनक सोच्यो, कही-आतमा सुरनि कहावे। 
प्रजाजनक मेध्षाति सुमकज्षण शील लखाबे ॥ 
सबकू सक्ञझु करें जा? दूसर नहिं. ख्ाव। 
तिहि उपासना करें योग्य बदु भिक्षा पा्वें ॥ 
यंत्र पंच दश अन्य हैं, देशझुत श्त्र दिशानि जो। 
अबादी वीराट यह, सब जाने श्रबाद सो॥ 


इति छान्‍्दीग्य उपनिपद्‌ के चतुर्थ अध्याय में प्रथम, 
हित्तीय तथा दृत्तीय खए्ड समाप्त 


(हक), 


छष्पय शतकन्नय 


(थी अभृदत्तजी बढाचारी ) 
(राजर्पि भठ हरिजी के तोनों शतकों का छप्पय पद्मामुबाद) 


संस्कृत भापा का थोड़ा भी आन रखने वाला और बैराग्य पथ 
न्‍का शायद द्वी फोई पथिक होगा जिसने भरत हरि शतक का 
अल्पांश दी सद्दी अध्ययन न किया हो। इन श्लोकों में महाराज 
भर हरि का सम्पूर्ण ज्ञान वैराग्य मूर्तिमान हो छठा है। संस्क्रत 
भापा के अध्ययन के अभाव में यह ग्रन्थरत्न आज धीरे-धीरे 
नवीन पीढ़ी के लोगों के लिये अपरिचित-सा द्वोता जा रहा है । 
श्री अह्मयचारी जी मद्ाराज जैसे समय एवं बैराग्य धव के धनी 
अहापुरुष ही इसके अजुवाद जैसे दुष्कर कार्य को कर सकते थे । 
चड्डी प्रसन्नता की बाव है कि महाराज जी ने कई वर्षों से होने 
वाले जिज्ञासु एवं भक्तों के आम्रद को इसके अनुवाद हारा पूर्ण 
किया। ) 
आशा है वैसमग्य पथ के पथिक सब प्रकार के जिज्ञासु विद्वान 
एवं साधारण जन इससे लाभ उठावेंगे | ३०० से अधिक छप्पय 
की इस पुस्तक का मूल्य लागत मात्र। सर्टीक भागवत चरित 
हृप रहा था इस कारण यह पुस्तक बीच में रुक गयो अब शीघ्र 
ही छप रही है। 


( ९८६ ) 
छप गया छप गया। छुप गया !!! 


श्री मागवत-चरित सदीक 
टीकाकार 


“भागवत चरित व्यास! पं० रामानुज पाएडेय, 
बी० ए० विशारद 


भागवत चरित!ः विशेषकर ब्रज़भापा की छप्पय छन्दों 
सें लिखा गया है। जो लोग ब्रजभापा को कम सममते हैं, उन 
लोगों को छप्पय सममने में कठिनाई होती है.। उनके लिये लोगों" 
की माँग हुई कि छप्पयों की सरल हिन्दी में भाषा-टीका की जाय। 
संवत्‌ २०२२ बिक्रमी में इसका पूर्वीद्ध प्रकाशित हुआ। उसकी 
दो हज़ार प्रतियाँ छपायीं | छपते ही वे सब-की-सब निकल गईं । 
अब उत्तराद्ध की माँग होने लगी। जो लोग पूवाद्ध' ले गये थे, 
थे चाहते थे पूरी पुस्तक मिले किन्तु अनेक कठिनाइयों के कारण 
छपने में विलम्ब हुआ साथ है लोगों की यह भी माँग थी, कि 
कुछ मोटे अक्तरों में छापा जाय । प्रमु कृपा से अब के रामायण 
की आँति बढ़े आकार में मोटे अ्तरों में (२० पा०) अर्थ सहित 
प्रकाशित की गई हैं। प्रत्येक खंड में ८४० से अधिक पृष्ठ 
हैं. मजबूत एवं सुन्दर कपड़े की जिल्द, चार-चार तिरंगे चित्र और 
लगभग ३५० एकरंगे चित्र हैं। मूल्य लागत मात्र से भी कम 
२२) रु० रखा गया है। एक खंड का मूल्य ११) रु० डाक खो 
अलग । आज ही पत्र लिखकर अपनी प्रति मँगा लें। फिर न 
कहना दमें सूचना नहीं मिल्ली | थोड़ी ही भतियाँ शेष हैं 

-ब्यवस्थापक 


( ९८५७ ) 
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दी 


हमारी ३ नयी पुस्तकें- 


१--सरटीक भागवत चरित ( प्रथम खणद )-- 
बढ़े आकार में, मोटे टाइप में-सुन्दर २८ «& 
पौंड के कागज पर सज्िल्इ-सचित्र (दुरंगा ४» 
चित्र १, बहुरंगे ४-सादे लगभग १०० 
चित्र) छप्पय भर उनका सरल भाषा में 
अथे, लगभग ८५० प्ृष्ठ--मूल्य फेवल 
११) रुपया श्रन्तकथाओं सहित । 
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२--सटीक भागवत चरित ( द्वितीय खएड )-- 
सब विशेषतायें चद्दी | सटीक सजिल्द 
अन्तर्कंथायें बहुरंगा चित्र-१ तिरंगे चार, 


सादे लगभग २४० चित्र--मूल्य वही ११) 
रुपया। 


३--संटीक राघवेन्दु चरित-- 


सब विशेषतायें बही। ए्रष्ठ संख्या १०८ 
मूल्य १ रु० ४० पैसे । 
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॥ श्रीहरि! ॥ 

भरी प्रशुदत्तजी त्रक्मचारी द्वारा लिखित अन्य पुस्तक 
३-भागवत्ती कया (१०८ खरडों मे)--६ १ सणइ धछप चुके है। प्रति खरश्ट 
का मू० १६५ पंमे डाकव्यय पृथक । 
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